Associagao de Atletismo de Portalegre

ASSOCIACAD O ALETISND
00 DISTATD OF PORTALSRE

Comunicado de Resultados
252 Corta Mato de Ervedal

Ervedal
Jornada de: 8 de novembro de 2025 2673003
100 Metros (Masc) Corta-mato 2000m (Fem)
Traquinas 3?2 Francisca Romano 11/ni CEN 17001
12 Miguel Nanques 21 Traqui CEN 0 Desporto Adaptado
2° Mateus Madeira 20 Traqui GDAREN 0 12 Diana Mauricio 05Adap SAB 1316
32 Anténio Almeida 21 Traqui IND-PT 0
Corta-mato 2000m (Masc)
300m Fem .
(Fem) Iniciados Masc
Benjamins A Fem 12 Luiz Otavio 111ni CEN 721
12 Beatriz Bernardo 17Ben-A GDAREN 114 22 Martim Leitao 11/ni CVSP 7 46
22 Angela Fernandes 17Ben-A EAPTG 120 32 Rodrigo Pimenta 12Ini CEN 809
32 Maria Cacheirinha 19Ben-A CEN 124 Desporto Adaptado
4% Alicia Lopes 19Ben-A SAB 137 12 Adelino Rodrigues 91Adap SAB 1052
2° Nuno Rodriques 92Adap SAB 1303
300m (Masc)
Benjamins A Masc Corta-mato 3.000m (Fem)
12 Martim Rocha 17Ben-A CEN 106 Juvenls Fem
2° Rodrigo Colaco 18Ben-A EAPTG 107 12 Ariana Lopes 10Juv SAB 1331
32 Diogo Castro 19Ben-A SAB 131 22 Mafalda Parreiras 10Juv SAB 1519
4¢ Manel Nanques 198en-A CEN 141 32 Matilde Sérvolo 09Juv CVsP 1822
CM 500m (Fem) Corta-mato 3.000m (Masc)
Benjamins B Fem Juvenis Masc
12 Bdrbara Parreiras 15Ben-B SAB 216 12 Dinis Pinto 09Juv CVSP 1126
28 Carolina Fernandes ~ 16Ben-B SAB 219 29 Bernardo Fernandes  10Juv SAB 1129
32 Benedita Falcao 16Ben-B CVSP 224 3° Miguel Varandas 10Juv CVSP 1215
42 Laura Carrudo 15Ben-B CFAVIS 224
52 Mariana Trindade 15Ben-B SAB 237 Corta-mato 5000m (Fem)
62 Anita Velez 16Ben-B SAB 255
Juniores Fem
CM 500m (Mas c ) 12 Maria Madeira 08Jun CVSP 27 03
Beniamins B M Séniores Fem
enjamins b iasc 18 Carla Madeira 96Sen GDAREN 2544
1% Anaré Vitdria 158en-5 SAB 204 2% Andreia Bernardo 91Sen GDAREN 26 27
2° Frederico Guedes 15Ben-B CORK 233 Vet 35 F
32 Fabio Velez 15Ben-B SAB 255 eteranos em
12 Raquel Trabuco 86V35 BAC 2158
Cort {0 1.000 (Fem) 22 Ana Vintem 90 V35 ACP 24 08
orta-maio 1. m em,
Veteranos 40 Fem
Infantis Fem 12 Sara Costa Madeira ~ 85V40 GDAREN 2815
12 Mariana Baltazar 13Inf CEN 4 31 Veteranos 45 Fem
2¢ Carminho Serra 14nf CEN 448 12 Vanda Rosa 80V45 ADIALBAX 2237
3¢ Beatriz Castro 14nf SAB 605 22 Silvia Silveira 80V45 GDAREN 24 40
3?2 Rute Ferreira 76 V45 ACP 26 14
Corta-mato 1.000m (Masc) Veteranos 50 Fem
Infantis Masc 12 Cristina Canario 71V50 ADIALBAX 26 42
12 Martim Salgado 13Inf CEN 430 22 Maria Manuel Cabral 74 V50 ACP 2725
Corta-mato 2000m (Fem) Corta-mato 5000m (Masc)
Iniciados Fem Juniores Masc
12 Matilde Tomas 12/Ini EFC 915 12 Luis Velez 07Jun ADIALBAX 19 14
22 Maria Vitéria 121Ini SAB 922 Séniores Masc
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Ervedal
Jornada de: 8 de novembro de 2025 2673003
Corta-mato 5000m (Masc) Classificacdo Colectiva
12 Mério Almeida 02Sen GRE-AA 17 14
2° Mario Grilo 95Sen ACF 18 44 Ordem Clube Pontuagéo
32 Fabio Cardoso 90Sen GDPAV 1954
4° Ricardo Capao 92Sen MBT 2133
52 Jodo Leite 96Sen IND-PT 26 37
Veteranos 35 Masc Geral
12 Ricardo Bernardo 90 V35 GDAREN 1847 1 SAB S ARRONCHES BENFICA 145,0
2° Pedro Afonso 88V35 ADIALBAX 2051 2 ADIALBAX ASS DESP IALBAX 72,0
32 Marco Vitdria 86V35 SAB 20 59 3 CVSP VS PORTALEGRE 69,0
4° José Luis Goncalves 86 V35 CVSP 27 03
50 Joaquim Paixéo 88V35 ADCV 2720 4 CEN C ELVENSE NATAGAO 55,0
6° Fébio Serranos 88V35 CCFB 2750 5 GDAREN G DESP ARENENSE 52,0
Veteranos 40 Masc 6 ACP A GLUBE PORTALEGRE 42,0
12 Bruno Paixao 84 V40 3SantosP 1702 7 ADCV ADCV - CASTELO VIDE 26,0
2 Zui Varcandas 84 512 ZX:P ;f zg 8 IND-PT Individual - Portalegre 21,0
3¢ Bruno Castro 83
42 Manuel Fernandes 81V40 SAB 2156 9 ADRAAA AAMIGOS ATLET AVIS 18,0
5¢ Jo&o Guedes 84V40 CORK 2214 10 CORK CORTICADAS C A 15,0
6° Antdnio Valente 82V40 IND-PT 2311 11 UFD UNIAO F DEGOLADOS 11,0
7° Pedro Vaz 84V40 GDAREN 2329 12 3SantosP 3 santos P 10,0
Veterranos 45 Masc 13 GRE-AA Grupo Recreativo Eirense 10,0
12 Marco Santos 77V45 ADIALBAX 24 31 14 EFC ELECTRICO F G 10,0
2° Jorge Rocha 77V45 ADRAAA 26 48 ]
Veteranos 50 Masc 15 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 10,0
1° Dionisio Massena  72V50 ADCV 2003 16 ACF Atiético Glube Fronteirense 9.0
2° Jorge Santos 75V50 scc-PT 2034 17 SCC-PT  sC CAMPOMAIORENSE 9,0
3¢ Sérgio Cacheirinha 75V50 ADIALBAX 2043 18 EAPTG Escola de Atletismo de Portalegre 8,0
42 Manuel Mexia 72V50 ADIALBAX 2607 19 GDPAV Grupo Desportivo de Pavia 8.0
Veterarjos 55 Masc 20 CFAVIS  GF AVISENSES 7,0
12 Luciano Gordo 68 V55 ADCV 18 04
22 Jodo Correia 6655 ADRAAA 2040 21 MBT MONFORTE BIKERUNTEAM 7.0
3° Luis Rodriques 70V55 EAPTG 2342 22 CCFB C C FIGUEIRA BARROS 5,0
Veteranos 60 Masc
19 Jodo Santos 61V60 IND-PT 22 49
2° Rui Reis Monteiro 65V60 ACP 23 51
32 José Russo 62V60 ADIALBAX 2403 Participacoes
4° Emilio Paulino 5960 ACP 2413 Clube Participantes EMOT
5° Isildo Guerrinha 62V60 UFD 2810
62 Alcino Cirilo 58 V60 UFD 3031 PORTUGAL =
Clubes nao federados Popular
3SantosP 3 Santos P 1 1
ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
GRE-AA Grupo Recreativo Eirense 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA Federado
GDPAV  Grupo Desportivo de Pavia 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA Popular
CORK CORTICADAS C A 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado
ACF Atlético Clube Fronteirense 1 1
EAPTG Escola de Atletismo de Portalegre 1 2 3
ASSOCIACAQO ATLETISMO PORTALEGRE Popular
ACP A CLUBE PORTALEGRE 3 2 5
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Jornada de: 8 de novembro de 2025 2673003

ADCV  ADCV - CASTELO VIDE
ADIALBA ASS DESP IALBAX 2
ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS
CCFB  C C FIGUEIRA BARROS
CEN C ELVENSE NATAGAO
CFAVIS CF AVISENSES

CVSP  CVS PORTALEGRE

EFC ELECTRICOF C

GDAREN G DESP ARENENSE
IND-PT Individual - Portalegre

MBT MONFORTE BIKERUNTEAM
SAB S ARRONCHES BENFICA 10
SCC-PT SC CAMPOMAIORENSE

UFD UNIAO F DEGOLADOS

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Popular
BAC BEJA ATLETICO CLUBE 1 1
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2592 Corta Mato de Ervedal
Ervedal

ASSOCIACAD O ALETISND
00 DISTATD OF PORTALSRE

Jornada de: 8 de novembro de 2025 2673003

Corta-mato 5000m (Fem)
182 Raquel Trabuco 86V35 BAC 2158
202 Vanda Rosa 80V45 ADIALBAX 2237
272 Ana Vintem 90V35 ACP 24 08
302 Silvia Silveira 80V45 GDAREN 24 40
312 Carla Madeira 96Sen GDAREN 2544
33?2 Rute Ferreira 76 V45 ACP 26 14
342 Andreia Bernardo 91Sen GDAREN 2627
362 Cristina Candrio 71V50 ADIALBAX 26 42
382 Maria Madeira 08Jun CVSP 2703
412 Maria Manuel Cabral 74 V50 ACP 2725
442 Sara Costa Madeira 85V40 GDAREN 28 15
Corta-mato 5000m (Masc)

12 Bruno Paixao 84 V40 3SantosP 1702

2° Mario Almeida 02Sen GRE-AA 17 14

32 Luciano Gordo 68 V55 ADCV 18 04

42 Mario Grilo 95Sen ACF 18 44

5° Ricardo Bernardo 90V35 GDAREN 1847

6° Luis Velez 07Jun ADIALBAX 19 14

7° Rui Varandas 84V40 CVSP 1950

8° Fabio Cardoso 90Sen GDPAV 19 54

92 Dionisio Massena 72V50 ADCV 2003
10° Jorge Santos 75V50 SCC-PT 20 34
112Jodo Correia 66 V55 ADRAAA 20 40
12° Sérgio Cacheirinha 75V50 ADIALBAX 20 43
132 Pedro Afonso 88V35 ADIALBAX 20 51
14° Marco Vitdria 86V35 SAB 2059
152 Bruno Castro 83V40 SAB 2128
16° Ricardo Capéao 92Sen MBT 2133
17° Manuel Fernandes 81V40 SAB 2156
192 Jodo Guedes 84 V40 CORK 22 14
212 Jodo Santos 61V60 IND-PT 22 49
22° Anténio Valente 82V40 IND-PT 2311
232 Pedro Vaz 84V40 GDAREN 2329
24° Luis Rodrigues 70V55 EAPTG 2342
25° Rui Reis Monteiro 65V60 ACP 2351
26° José Russo 62V60 ADIALBAX 2403
282 Emilio Paulino 59 V60 ACP 2413
29° Marco Santos 77V45 ADIALBAX 24 31
322 Manuel Mexia 72V50 ADIALBAX 2607
352 Jodo Leite 96Sen IND-PT 26 37
372 Jorge Rocha 77V45 ADRAAA 26 48
392 José Luis Goncalves 86 V35 CVSP 2703
40° Joaquim Paix&o 88V35 ADCV 27 20
42° Fabio Serranos 88V35 CCFB 2750
432 Isildo Guerrinha 62V60 UFD 2810
45° Alcino Cirilo 58 V60 UFD 30 31
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