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Regulamento
1 Sao0 Silvestre de Campo Maior2025

1. sinopse

A “Sao Silvestre de Campo Maior” tem a sua 12 edi¢cdo no dia 13 de dezembro de
2025, sabado, pelas 18h30 na Avenida da Liberdade, Junto a Estatua do
Comendador Rui Nabeiro. Estainiciativa encontra-se integrada nas celebracdes do
Natal de Campo Maior e no circuito de corridas da AADP. Conta com uma
competicao Kids e uma caminhada.

2. Organizacao

A “I Sao Silvestre de Campo Maior “é uma organizacao do Municipio de Campo
Maior em parceria com os trés clubes filiados na Federacao Portuguesa de
Atletismo (FPA), por via da Associagdo Distrital de Atletismo do Distrito de
Portalegre (AADP), O GEDA/CMTR- Campo Maior Trail Runners, O SCC- Sporting
Clube Campomaiorense e a UFD- Uni&o de Futebol de Degolados.

3. Data, Hora e local

Data: 13 de dezembro de 2025

Horario: 17h

Local: Avenida da Liberdade, Campo Maior

4.INSCRICOES
Normas regulamentares

e Aprovaé aberta a participagao de todos os cidadaos naturais de um Pais da
Unido Europeia (atletas federados e ndo federados) que, pelo facto de se
inscreverem, aceitam as normas regulamentadas.

e Aprovadestina-se a atletas filiados na AADP.

Os participantes devem reunir condicdes de saude necessarias a pratica
desportiva. Apdés a inscricdo assumem que se sentem fisicamente e
psicologicamente preparados para o esforco fisico inerente a prova em que vao
participar. A organizacao da prova assegura aos inscritos um seguro de Acidentes
Pessoais, conforme previsto na Lei do Seguro Desportivo (D.L. 10/2009). A
organizagao nao se responsabiliza por situagdes que nao estejam abrangidas por
este seguro.
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4.Valor de inscricao

O valor da inscrigdo é de 4 euros para todas os participantes nao federados na
AADP. O pagamento é realizado no dia junto do secretariado da prova. Todos os
atletas federados estdo isentos de pagamento.

As inscricdes na Corrida sao feitas através da Plataforma de inscrigcdes em:
https://www.fpacompeticoes.pt/

Para a caminhada 5k o valor de inscrigao é de 4 euros a pagar no dia da prova
inscricbes decorrem em:

https://forms.gle/QZELR88nCpQpzYRU9
5. Kits de participacao e dorsais

A entrega dos kits de participagao decorre no dia 13 de dezembro, das 15h as 18:15
horas, no secretariado no local da prova.

6.0 diada prova

e Os inscritos irdo participar por via de uma partida conjunta de todos os
escalbes para a distdncia de 10km.

4. Escaldes e distancias
Atividade de corrida urbana segundo os seguintes escoldes etarios.

Escaloes etarios / Distancias (escaloes masculinos e femininos)

TRAQUINAS 3 aos 5 anos- até 2020 100 mt
BENJAMINS A Atletas nascidos em 2017, 2018 e 2019 200 mt
BENJAMINS B Atletas nascidos em 2015 e 2016 750 mt

INFANTIS ¢ DESPORTO Atletas nascidos em 2013 e 2014 1 Km

ADAPTADO

INICIADOS Atletas nascidos em 2011 e 2012 2 Km
JUVENIS Atletas nascidos em 2009 € 2010 5Km
JUNIORES Atletas nascidos em 2007 e 2008 10 Km
SENIORES Atletas nascidos entre 2006 e 1991 10 Km
VETERANOS | 35 a 39 anos nodia da prova 10Km
VETERANOS I 40 a 44 anos no dia da prova 10 Km
VETERANOS I 45 a 49 anos no dia da prova 10 Km
VETERANOS IV 50 a 54 anos no dia da prova 10 Km
VETERANOS V 55 a 59 anos no dia da prova 10 Km
VETERANOS VI 60 ou mais anos no dia da prova 10 Km
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Nota: para efeitos do Circuito de Corridas da AADP os atletas pontuarao para os
escaldes nelas definidos de acordo com as normas regulamentares definidas.

4.1 Inscrigcoes preliminares

Todos os atletas terdo de levantar o dorsal no secretariado da prova que estara
situado junto a estatua do Comendador Rui Nabeiro, Avenida da Liberdade. Todos
os atletas deverao inscrever-se através do site da AADP até as 18h00 do dia 10 de
dezembro (quarta-feira). Pressuposta a aceitacdo do regulamento toda e qualquer
pessoa elegivel nao filiada na AADP poderd inscrever-se até as 18h00 do dia 10 de
dezembro (quarta-feira). Qualquer esclarecimento adicional deve ser feito junto da
AADP através do Telefone 245202133 ou Telemodvel: 969234607 e a organizacao
pro via do responsavel da prova: 966067680 A inscricao serd totalmente gratuita
para atletas filiados na AADP. Para os restantes, a inscricao terd o custo de 4€.

5-Inscricoes

As inscri¢cdes para a corrida | Sdo Silvestres de Campo Maior serdo
efetuadas através da plataforma:
https://www.fpacompeticoes.pt/

Para a caminhada 5k asinscricdes decorrem em:

https://forms.gle/QZELR88nCpQpzYRUS

Existirao prémios para os primeiros 3 atletas de cada escaldo. As provas decorrem
em circuito fechado devidamente certificado pelo juiz arbitro presente no local,
pelo municipio de Campo Maior e pela GNR local.

A pontuacao por escalao decorre mediante o modelo de pontuacao por prova
definido pela AADP.

Serdo atribuidas as seguintes pontuagdes por prova:

1°0- 10 pontos, 2°- 9 pontos, 3°-8 pontos, 4°- 7 pontos, 5°-6 pontos, 6°- 5 pontos,
7%- 4 pontos, 8°- 3 pontos, 9°-2 pontos, a partir do 10° lugar- 1 ponto para todos os
participantes

Programa | 13 dezembro de 2025
15h- Secretariado (junto a partida da prova)

17h- Partida da Kids Urban Run- Sao Silvestre de Campo Maior
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Prova 1 17h00 Traquinas
Prova 1 17h05 Benjamins A Masculinos e Femininos
Prova 2 17h15 Benjamins B Masculinos e Femininos
Prova 3 17h25 Infantis Masculinos e Femininos, Desporto Adaptado
Prova 4 17h40 Iniciados Masculinos e Femininos
Prova 5 18h Juvenis Masculinos e Femininos
Prova 7 18h30 Juniores Masculinos e Femininos
Seniores e Veteranos Masculinos
Seniores e Veteranos Femininos

18.30- Partida da | Sao Silvestre de Campo Maior (duas voltas a um circuito urbano
com 5km)

18.35- Partida da caminhada
20h- Cerimdnia de entrega de prémios
Local:

Circuito urbano integrado no tragado na | Sdo Silvestre de Campo Maior
Secretariado: 15h

8. Seguro

A organizagdo da prova assegura a todos os inscritos um seguro de acidentes
pessoais da responsabilidade do Municipio de Campo Maior.

9. Responsabilidade

A responsabilidade da participagdo no evento pertence aos atletas que deverao
respeitar as regras de circulacdo rodoviarias e indicagcbes das autoridades e
voluntarios presentes ao longo do percurso da prova.
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10. Mapas dos percursos

Benjamins A |200 m

Infantis | 1Tkm
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iniciados | 2km (duas voltas ao percurso anterior)

5km- uma volta | Juvenis
(5km)- Duas voltas | Sao Silvestre (10km)

Todos os escaloes a partir dos Juniores

Séo Silvestre 2025

Percurso urbano com Slam

11. Prémios

Todos os escaldes

- Troféu aos 3 primeiros absolutos masculinos e femininos da Prova;
- Medalha aos 3 primeiros classificados de cada escaléo;

- Medalha aos 3 primeiros classificados do concelho masculinos e femininos;
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- Brinde a todos os participantes.

12. Informacgoes

campomaiortrailrunners@gmail.com

13. DIREITOS DE IMAGEM

e A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o
praticante autoriza a organizacao da prova a gravacao total ou parcial da sua
participacdo na mesma.

e Pressupbe também a sua concordancia para que a organizagao possa
utilizar a suaimagem para a promocao e difusdo da prova em todas as suas
formas (toda a comunicacao social, internet, fotografia, video, cartazes,
etc.) e cede todos os direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que
considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber
qualguer compensagao econdmica ou em espécies.

8. CASOS OMISSOS

Serao resolvidos em obediéncia as normas e regulamento da FPA e AADP em
vigor.

9. INFORMAGOES SUPLEMENTARES

Informacodes suplementares (como os cortes de transito e outras informacdes)
serao fornecidas pela Internet nos sites:

www.aadp.pt

https://www.cm-campo-maior.pt/

Facebook do Campo Maior Trail Runners
https://www.facebook.com/CampoMaiorTrailRunners

Redes sociais do Municipio de Campo Maior
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