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PORTALEGRE

Associacdo de Atletismo

Artigo 1°
Organizacao

A organizagdo do Circuito Distrital de Trail de Portalegre ¢ uma iniciativa da Associagdo de
Atletismo do Distrito de Portalegre, doravante designada por AADP, que conta com a
colaboragdo das diversas entidades que organizam cada uma das competi¢des que demonstrem
vontade de o integrarem, e adota o nome de CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL AADP.

Artigo 2°
Conceito de Trail Running

Corrida pedestre em Natureza, com o minimo de percurso pavimentado/alcatroado, que nao
devera exceder 10% do percurso total, em varios ambientes (serra, montanha, alta montanha,
planicie, etc.) e terrenos (estraddo, caminho florestal, trilho, single track, etc.), idealmente — mas
ndo obrigatoriamente — em semi ou autossuficiéncia, a realizar de dia ou durante a noite, em
percurso devidamente balizado e marcado e em respeito pela ética desportiva, lealdade,
solidariedade e pelo meio ambiente.

Artigo 3°
Epoca desportiva

1. Considera-se “época desportiva” o periodo compreendido entre o dia 01 de outubro de
cada ano e o dia 30 de setembro do ano seguinte.

2. Paraefeitos do Circuito de Trail AADP, considera-se o periodo de 01 de outubro de 2025
a 30 de setembro de 2026, exceto para os escaldes jovens (ver ponto 1 do Artigo 9°-

Escaldes).
Artigo 4°
Circuito Distrital de Trail
1.  Fardo parte do calendério do Circuito Distrital de 7rail, a divulgar no inicio de cada

época desportiva, as provas de frail running realizadas no distrito de Portalegre, cujos
organizadores apresentem as respetivas candidaturas e estas venham a ser aprovadas pela
AADP.

2. Dependendo das provas que venham a ser apresentadas pelos organizadores em cada
época desportiva, o circuito sera organizado da seguinte forma:
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e Circuito Distrital de Trail Jovem, conjunto de provas, cuja distancia se situe entre os:

o Iniciados — até 10 km;
o Juvenis — até 15 km.

e Circuito Distrital de Trail Curto, conjunto de provas, cuja distancia se situe entre os 15
km e os 30 km;

e Circuito Distrital de 7rail Longo, conjunto de provas, cuja distdncia seja superior a
30km e inferior a 45km.

3. Caso surja algum acerto em determinado evento no que se refere a alteracdo das
distancias referidas, compete a AADP analisar e autorizar ou ndo a inclusao do evento
no Circuito.

Artigo 5°
Candidaturas de provas

Os organizadores que pretendam incluir provas no calendario do circuito distrital de trail,
deverao ter em consideragao os pressupostos estabelecidos no presente e regulamento de Normas
Administrativas AADP 25/26.

Artigo 6°
Participacio no circuito

1. Todos os atletas que pretendam integrar o circuito devem estar devidamente filiados na
AADP (Portal FPA), com a entrega de toda a documentagdo obrigatoria para o efeito,
sob pena de exclusdo.

2. A AADP ndo se responsabiliza pela condigdo fisica dos atletas, que devera ser atestada
pelos mesmos através de exames médicos adequados, ou por qualquer acidente ou dano
sofrido antes, durante ou apods a realizagdao das provas que integram o calendario do
circuito distrital de trail.

3. A Federagao Portuguesa de Atletismo, doravante designada por FPA, e a AADP impdem
aos atletas participantes a subscricdo de seguro individual desportivo disponibilizado
pela AADP, FPA ou outro similar, que contenha os montantes minimos estipulados por
lei, e adequado a pratica da modalidade de Trail Running.
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4. Consideram-se participantes no Circuito Distrital de 7rail todos os atletas ou equipas que
se filiem na AADP e apds validada a entrega de toda a documentagao obrigatoria para o
efeito, sob pena de exclusao.

5. Apds o inicio do circuito ndo sera possivel a um atleta mudar de equipa durante a época
desportiva em curso.

6. Existird um prazo de inscricdo e de renovacdo de licenga desportiva para o efeito,
anunciada na pagina oficial da AADP.

7. Os atletas que participem nas provas do circuito distrital desde o inicio da época
desportiva, apenas serdo integrados nas respetivas contagens se concluirem o seu
processo de filiacdo na AADP até 31 de dezembro, de acordo com o artigo seguinte.

8. Cada atleta poderd participar nas diversas competicdes constantes do artigo 4°, e
classificar-se em todas as que opte por realizar.

Artigo 7°
Filiacao na AADP
1. Os clubes e os seus atletas, ou os atletas individuais que pretendam participar no Circuito

Distrital de Trail, deverdo proceder a respetiva filiacdo, que se processa da seguinte
forma:

¢ Filiacdo do Clube na FPA/AADP (online: Portal FPA);
e Filiacdo do Atleta na FPA/AADP (online: Portal FPA).
e E admitida a filiagdo de atletas sem clube, que constardo como “individual”.

e Para filiacdo de clubes, ¢ obrigatdria a entrega de dados e documentos oficiais do Clube
e Responsavel, e dos respetivos estatutos na AADP;

2. Para filiacdo de atletas, é necessario o documento de identificacdo, obrigatoria a entrega
de foto tipo passe (em formato digital), seguro desportivo (préprio ou da FPA), exame
médico-desportivo e comprovativo emitido pelo Portal FPA.

3. Os processos de filiacdo deverdo estar concluidos até 31 de dezembro de 2025, sob pena
de os resultados obtidos até entdo, ndo serem integrados nas contagens do circuito.

4. Serao admitidas novas filiagdes de atletas durante toda a €poca desportiva, apds o prazo
referido no numero anterior, sendo que, no caso do processo de filiagdo ndo estar
concluido a 31 de dezembro, os resultados obtidos até essa data serdo desconsiderados.
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Os resultados obtidos a partir dessa data s6 serdo considerados se o processo de filiagdo
for concluido no prazo maximo de 15 dias ap0s a participagdo numa prova.

5. Deverao todos os atletas estar cientes do seu niumero de filiagdo, pois sera a forma de
identificacdo do atleta no futuro.

Artigo 8°
Seguranca e identificacio em prova

1.  Por razdes de seguranga, ¢ aconselhavel a todos os participantes no circuito distrital de
trail, independentemente da distancia em que participem e do regulamento proprio de
cada competicdo, a utilizagdo em todas as provas do seguinte material/equipamento:

e Manta térmica;
e Apito;
e Reservatorio de 4gua com capacidade de, no minimo, 2 litro de agua;

2. O uso de dorsal ¢ sempre obrigatorio para os participantes no circuito, devendo este estar
sempre visivel durante as provas, colocado na frente, entre a cintura e o peito, sob pena
de desclassificacao. Podera ser obrigatério o dorsal de época, desde que comunicado pela

AADP.
Artigo 9°
Escaldes
l. Os participantes no Circuito Distrital de Trail, serdao agrupados nos escaldes a seguir

indicados e de acordo com constante dos nimeros seguintes:

Designacio Faixa etaria
Iniciados Nascidos em 2011 e 2012 (<10 km)

Juvenis Nascidos em 2009 e 2010 (<15 km)
Juniores Nascidos em 2007 e 2008 (< 25 km)

Sub23 20 a 22 anos
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Séniores 23 a 34 anos
V35 35 a 39 anos
V40 40 a 44 anos
V45 45 a 49 anos
V50 50 a 54 anos
V55 55 a 59 anos
V60 60 a 64 anos
V65 65 a 69 anos
V70 70 a 74 anos
V75 75 a 79 anos
V&0 80 a 84 anos
V85 85 a 89 anos
V90 Mais de 90 anos

2. A designacio dos escaldes acresce a letra “M” (masculinos) ou “F” (femininos), para

diferenciar o sexo dos atletas.
Os escaldes apresentados seguem o padrao desenvolvido pela FPA.

4. Para efeitos de classificagdo e pontuacao nos escaldes, sera tido em conta o ano de
nascimento do atleta, considerando-se a idade que o atleta terd no final do Circuito de
Trail, ou seja, em 30 de setembro de 2026, com exce¢ao do escaldo de iniciados, juvenis
e juniores, no qual sera considerada a idade a 31 de dezembro de 2026.

Artigo 10°
Pontuacio individual

1. Por cada prova, serdo atribuidos pontos pela classificacdo geral masculina e feminina,
conforme tabela de seguinte:
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Classificacio | Pontos Classificacdo | Pontos Classificacdo | Pontos
1° 100 16° 30 31° 15
2° 90 17° 29 32° 14
3° 80 18° 28 33° 13
4° 70 19° 27 34° 12
5° 65 20° 26 35° 11
6° 60 21° 25 36° 10
7° 55 22° 24 37° 9
8° 50 23° 23 38° 8
9° 45 24° 22 39° 7
10° 40 25° 21 40° 6
11° 35 26° 20 41° 5
12° 34 27° 19 42° 4
13° 33 28° 18 43° 3
14° 32 29° 17 44° 2
15° 31 30° 16 45° e seguintes 1
Artigo 11°

Classificacao individual

l. Todos os atletas serdo classificados no final do circuito, desde que cumpram pelo menos
um dos seguintes requisitos:

no minimo, os atletas terdo de concluir 40% das provas que se realizem;

b. no maximo, serdo contabilizados os melhores resultados obtidos pela soma de 50% das
provas que se realizem, mais uma (50% + 1 prova).
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Nuamero de provas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

40% das provas NA | 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 5

50% daprovas+1 | NA | 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7

prova

2. A classifica¢do obtida mediante a aplicacdo das alineas anteriores sera ainda somada a
bonifica¢do obtida pela participacdo nos Campeonatos Nacionais da ATRP (ver artigo
15°). Esta bonificacdo ndo sera contabilizada como prova concluida para obtencao do
nimero minimo de provas a realizar.

3. Apo6s a soma de todos os pontos obtidos pela aplicacdo dos pontos 1 e 2 deste artigo,
saira vencedor o atleta que obtiver a pontuagdo mais elevada.

Classificagio | Atleta Pr(l)va Pr;)va Prgva Przva Pr(S)va Pr(6)va Pr(7)va Prgva Pr(9)va PrI(:]va Prlolva Prlozva Bonificagdo | Total
1° A 90 80 100 90 100 80 100 100 90 90 80 80 670
2° B 70 90 90 80 80 70 90 90 70 80 70 90 10 620
3° C 80 70 80 100 90 90 80 80 80 70 90 70 610
4° D 65 65 70 70 70 65 70 70 65 65 65 65 480
5° E 65 100 100 100 100 465
6° F 50 65 55 50 55 60 60 395

G 100 100 100 60 10 X
H 65 60 60 X
I 55 65 60 X
J 60 55 X

AV. Badajoz - Estadio Prof. Eduardo Sousa Lima, 7300-001 Portalegre

Exemplo: O atleta A € o 1° classificado, porque obteve o maior nimero de pontos no somatdrio
das melhores 7 provas realizadas.

Os atletas B e C obtiveram o mesmo niimero de pontos nas provas do circuito distrital, no entanto,
o atleta B participou no Campeonato Nacional e, por isso, obteve mais 10 pontos, classificando-
se como 2° no circuito distrital.

969234607
Portalegre@fpatletismo.org



D PORTALEGRE

2 Associacdo de Atletismo
O atleta E, que concluiu 40% (valor minimo de provas para se classificar) das provas realizadas,
embora tenha realizado um ntimero inferior de provas em relagdo ao atleta F (realizou 50% + 1

prova, ou seja o valor maximo de provas a contabilizar), conseguiu obter maior somatério de
pontos.

Os atletas G, H, I e J ndo obtiveram classifica¢do no circuito, uma vez que ndo cumpriram os
requisitos dispostos no ponto 1 deste artigo.

Artigo 12°
Pontuacio por equipas
1. A pontuagdo por equipas determina-se em dois passos:
1.1. Em primeiro lugar, com base na classifica¢do geral absoluta, sem distin¢do de escaldo
ou sexo, somam-se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. Em caso de

empate, declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificagdo
coletiva.

1.2. Em segundo lugar, ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos obtidos na
operac¢ao anterior, ¢ aplica-se a seguinte tabela:

Classificacao | Pontos Classificacao | Pontos
1° 15 7° 6
2° 13 8° 5
3° 11 9° 4
4° 9 10° 3
5° 8 11° 2
6° 7 12° e seguintes 1

Exemplo de aplicagdo da tabela:
EQUIPA A —5°+ 6°+ 7° =18 (1° lugar com 15 pontos)

EQUIPA B —3°+4°+ 12°=19 (2° lugar com 13 pontos)
EQUIPA C - 1°+2°+17°=20 (3° lugar com 11 pontos)
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¢

1.3. No final do circuito a classificagdo por equipas no final do circuito, a classificagdo por
equipas ¢ obtida pelo somatorio das melhores pontuagdes obtidas nas 50%+1 provas que
se realizem.

Artigo 13°
Critérios de desempate individuais

1. Em caso de empate no final da época, na classificagdo geral ou por escaldes, serao utilizados
os seguintes critérios de desempate:

a. 1° Critério: pela soma das pontuacdes obtidas, no confronto direto, dentro do numero de
provas necessarias para finalizar o respetivo circuito;

Exemplo: No Circuito Distrital de Trail Curto, dois atletas (A e B) terminaram com o mesmo
numero de pontos e estiveram em confronto direto duas (2) vezes nas provas X e Z (os
confrontos diretos nas provas em que nao aproveitam os pontos ndo entram no critério
de desempate).

Na prova X o atleta A venceu com 100 pontos e o atleta B somou 90 pontos.
Na prova Z o atleta B venceu com 100 pontos e o atleta A somou 80 pontos.

Aplicando o critério de desempate o atleta B seria o vencedor com 190 pontos:

Atleta A — 180 pontos (100+80)
Atleta B — 190 pontos (100 +90)

b. 2° Critério: se apos o critério anterior se mantiver o empate, o desempate ¢ feito pela
classificagdo obtida pelos atletas nas mesmas provas em que participaram (confronto
direto);

c. 3° Critério: se ap0s os critérios anteriores se mantiver o empate, o desempate ¢ feito pelo
maior numero de provas que os atletas terminaram;
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Artigo 14°
Critérios de desempate Equipas

1. Soma das pontuagdes obtidas, no confronto direto, dentro do nimero de provas
necessarias para finalizar o circuito da respetiva distancia;

2. Soma do numero total de provas realizadas pelos atletas da equipa que participaram no
circuito da respetiva distancia;

3. Equipa com maior nimero de atletas filiados na AADP a participar no respetivo circuito;

4. Equipa com maior numero total de atletas filiados na AADP

Artigo 15°
Bonifica¢oes

1. Coletivamente, por participacdo nos campeonatos Nacionais de Trail, nas especialidades
de trail jovem (juvenis e juniores), de Trail Sprint e Trail Longo, e se classifiquem
coletivamente com um minimo de 3 (trés atletas), serdo creditados nos respetivos
circuitos (ver ponto seguinte) 5 pontos por clube, independentemente da classificacao
obtida.

2. Os atletas que participem nas provas dos Campeonatos Nacionais de Trail da FPA, nas
especialidades de Trail Sprint, Trail Longo e Trail Jovem (juvenis e juniores) serao
creditados com pontos bonificados nos respetivos circuitos distritais, ou seja, a
participag@o no Campeonato Nacional de Trail Sprint atribui pontos no Circuito Distrital
de Trail Curto, a participagdo no Campeonato Nacional de Trail atribui pontos no
Circuito de Trail Longo e de igual forma para o trail jovem conforme tabela seguinte:

Classificaciao obtida no Bonificacio a atribuir no
Campeonato Nacional Circuito Distrital

1° 50

2° 40

3° 30

4° 20

5° 15
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‘ Todos os atletas que concluam ‘ 10

3. As bonificacdoes acima referidas serdo atribuidas independentemente da forma de
apuramento que permitiu que a equipa ou atleta participassem nos campeonatos
nacionais.

4. Sempre que um atleta participe num Campeonato Nacional, o clube deverd informar a
AADP através de email com o nome, data e local da prova para que a pontuacio conste
no Circuito.

Artigo 16°
Apuramento para Campeonatos Nacionais de Trail Sprint e de Trail

1. O Circuito Distrital de Trail Curto e o Circuito Distrital de Trail Longo permitem o
apuramento direto de atletas para a participagdo nos campeonatos nacionais
correspondentes.

2. Cada circuito pode apurar até 10% dos atletas participantes, com base na sua participacao
e desempenho ao longo do circuito.

3. Critério de apuramento/selecdo: melhores pontuagdes no respetivo circuito distrital a
data de envio de comunicagdo a FPA.

Artigo 17°
Pedidos de correcao

l. Apos a publicagdo dos resultados provisorios das classificagdes na pagina oficial da
AADP, serd concedido um prazo de 2 semanas, para que atletas e clubes dirijam ao
organizador do circuito, exclusivamente através de correio eletronico
(portalegre(@fpatletismo.org), os seus pedidos de correcdo, que serdo analisados e
posteriormente validados.

2. Passado esse periodo, a AADP homologara e publicard os resultados definitivos do
circuito.
3. Nao serdo considerados quaisquer pedidos de corregao feitos através de publicagdes nas

redes sociais, ou por outras formas que ndo a prevista no nimero anterior, nem os que
tenham por base registos efetuados por aparelhos de GPS particulares, tais como relogios
ou telemoveis.
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4. A AADP nio se responsabiliza por quaisquer erros detetados nas listas de inscrigdes das
provas, bem como nas respetivas grelhas classificativas.

5. A apresentacdo de outro tipo de reclamagdes, pedidos de esclarecimento ou sugestdes,
deverdo ser dirigidos a AADP através do procedimento previsto no numero 1.

Artigo 18°
Conduta desportiva

1. Segundo os principios da ética desportiva, & possivel competir respeitando os
adversarios, reconhecendo o seu valor e competéncia, vendo-os como oponentes
indispensaveis, sem 0s quais nao existiria a competicao.

2. Como tal, ao participarem nas provas que fazem parte do circuito, os atletas, dirigentes
e membros dos clubes devem:

1.1. Adotar uma conduta de consideracao pelos demais intervenientes, respeitando o espirito
desportivo e a propria modalidade;

1.2. Ser conhecedores e respeitar as normas constantes do presente regulamento, bem como
os regulamentos proprios de cada organizacao;

1.3. Nao proferir, sob qualquer forma, declaragdes depreciativas do mérito e do valor dos
demais atletas, associagdes ou clubes desportivos, bem como dos dirigentes, praticantes,
treinadores ou outros agentes desportivos;

1.4. Abster-se de tecer quaisquer comentarios ofensivos contra os membros dos diversos
orgdos da AADP e/ou de fazer qualquer tipo de reclamagao em publico, ou através das
redes sociais;

Artigo 19°
Cerimonia de entrega de prémios AADP
l. A cerimoénia de entrega de prémios serd realizada no final da época, em local a definir
pela AADP.
2. Os atletas vencedores de cada categoria/escaldo deverdo comparecer na cerimonia para

a atribui¢do de prémios e lembrangas.
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3. Em caso de impossibilidade de comparéncia por parte de algum atleta, deverad ser
remetido para a AADP por escrito, até 15 dias de antecedéncia, solicitacio de
representacdo devidamente fundamentada e com a indicacio de quem serd o
representante.

4.  Nenhum representante poderd exercer essa fun¢do a mais do que um atleta, podendo
apenas acumular representacdo de um atleta com um clube.

5. A auséncia dos premiados, ou de representante conforme anteriormente descrito,
entende-se como rendncia ao(s) prémio(s) a que tem direito.

Artigo 20°
Prémios AADP

1. Serdo atribuidos na cerimonia de entrega de prémios, os seguintes:
1.1. Troféus aos 3 primeiros classificados da classificagdo geral masculina e feminina;
1.2. Troféus as 3 primeiras equipas de cada circuito;
1.3. Prémios aos 3 primeiros classificados de cada escalao;
1.4. Podera ser acrescido o prémio patrocinador em algumas das categorias.

1.5. Prémio de finalista do circuito ao atleta que concluir 80% do nimero total de provas que
se venham a realizar (com arredondamento as unidades, aplicando as regras da
matematica), ndo acumulativo com outros circuitos AADP.

Artigo 21°
Direitos de Imagem

1. A aceitagdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o participante
autoriza o organizador do circuito a gravacdo total ou parcial da sua participagdo no
mesmo, pressupondo também a sua concordancia para que o organizador possa utilizar
a imagem do atleta para a promocao e difusdo do circuito em todas as suas formas (nos
diferentes 6rgdo de comunicacao social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede
todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econdmica ou
em espécie.
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2. Todos os atletas e publico estdo autorizados pela organizacdo a captar imagens e videos
do evento.

3. Noequipamento individual, todos os atletas poderdo usar qualquer inscrigao publicitaria,

desde que ndo seja abusiva nem viole as normas do bom senso e da ética desportiva.

Artigo 22°
Alteracoes

A AADP reserva-se o direito de proceder as alteragdes que considere convenientes no formato e
composicao do circuito distrital de #rail, obrigando-se a comunicar pelos meios oficiais com o
publico em geral e os seus filiados em particular, aprovando previamente anexos ao presente
regulamento.

Artigo 23°
Comunicacio

Consideram-se como meios oficiais de comunica¢ao e informagao sobre o circuito distrital de
trail, as paginas de internet e Facebook da AADP, existindo a possibilidade de criagao de paginas
exclusivas do evento.

Artigo 24°
Situacoes omissas

A AADP reserva-se o direito de decidir, no seio dos seus 6rgdos diretivos, acerca de situacdes
omissas a este regulamento e a divulgar essas decisoes pelos meios oficiais.

Artigo 25°
Consideracoes finais

O presente regulamento assenta nos regulamentos da ATRP (Associacdo de Trail Running
Portugal) em consonancia com os regulamentos da FPA, no que concerne a disciplina de trail
nos circuitos nacionais.
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Portalegre, 20 de setembro de 2025

O Presidente da Direcao

(Original assinado em arquivo)

Daniel Madeira
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