VII TRAIL DE ELVAS mn
PATRIMONIO MUNDIAL TRAIL

Desporto, Saude e Cultura num so evento!

Regulamento

APRESENTACAO

0 VIl Trail de Elvas - Patriménio Mundial a realizar-se no dia 07 de dezembro de 2025, pelas 09:00
horas, conta com uma prova denominada de Trail Curto, com a distancia de 20 k, de caracter competitivo
que integra o Circuito Distrital de Trail Curto da AADP (Associagao de Atletismo do Distrito de Portalegre).
Para alim desta prova, o evento disponibiliza ainda outras duas provas abertas a participagao de
todos: o Mini-Trail, de caracter competitivo e que integra o Circuito Distrital Jovem de Trail, e a
Caminhada, de caracter ndo competitivo.

No Mini Trail de 12 Km, apenas pontuam para o Circuito Distrital Jovem os atletas filiados na AADP do
Escaldao de Juvenis. Para efeitos de classificacdao da prova, pontuam com os restantes atletas de acordo
com as normas vigentes neste Regulamento.

OBJETIVOS E ENQUADRAMENTO

0 principal objetivo deste evento é promover a ligacdo entre a vida saudavel, competicdo desportiva
e a valorizagdo cultural. A cidade de Elvas, classificada como Patriménio Mundial, é um verdadeiro
museu a céu aberto, oferecendo o cenario ideal para a unido entre desporto e cultura.

PERCURSO E DISTANCIAS DAS PROVAS

Os trilhos percorrem maioritariamente as envolvéncias historicas da cidade, proporcionando aos
participantes a oportunidade de correr e/ou caminhar por entre alguns dos seus monumentos mais
emblematicos, como o Castelo de Elvas, o Forte da Graga e o Aqueduto da Amoreira, com as
seguintes distancias:

Trail Curto, com a distancia de 20 km;
Mini-Trail, com a distancia de 12 km;

Caminhada com a distancia de 12 km;

ORGANIZACAO

A organizacdo estad a cargo da Associacdo Desportiva lalbax contando com a colaboracdo da Camara
Municipal de Elvas e do Museu Militar de Elvas.
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1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1 - REQUISITOS

Ter pleno conhecimento e aceitar as condicGes do presente regulamento;

Efetuar corretamente a inscricdo no site www.portimer.pt;

Ter no minimo 18 anos de idade a data da realiza¢do da prova (07 de dezembro de 2025) para o Trail
curto, de 20 km e 16 anos de idade para ao Mini Trail, de 12 km, mediante autorizagao do
encarregado de educagdo ou outro responsdvel para o efeito;

Para a caminhada serdo aceites inscricdes de menores desde que acompanhados e devidamente
autorizados pelos encarregados de educacdo através de documento escrito.

Os atletas inscritos aceitam participar voluntariamente e sob sua prépria responsabilidade na
competicao;

Uma vez que ndo havera cortes de trafego rodovidrio durante a realizacdo do evento, os
participantes devem cumprir todas as regras de transito em vigor nas estradas de uso publico,
assim como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir
potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento;

Ao inscrever-se na prova, os atletas atestam por sua honra ter as condi¢Ges fisicas adequadas as
caracteristicas desta prova, que relne em simultaneo: sessao de longa duracao de exercicio fisico,
alta quilometragem a pé, transposicao de terrenos irregulares e montanhosos, acumulacdo de
guantidades consideraveis de desnivel, eventuais condi¢des climatéricas adversas, entre outras
caracteristicas inerentes a pratica de desporto em ambiente natural;

NAO SAO PERMITIDOS ANIMAIS DE COMPANHIA na prova. A prova é de participacdo

individual sem assisténcia ou acompanhamento.

1.2 — INSCRICOES

As inscricOes sao efetuadas no site www.portimer.pt e estdo limitadas a 250 atletas para cada
distancia. O preco da inscricdo estara disponivel no referido portal de inscri¢des.

1.3 — AJUDA OU ASSISTENCIA

A prova é realizada em autonomia e ndo serd permitido qualquer ajuda externa, com a punicdo
de desqualificacdo do atleta. Em caso de acidente ou emergéncia, devera entrar em contacto
com a organizacdo através do nimero +351 967 543 287.

A prova conta com o apoio dos Bombeiros de Elvas em prontiddo para dar resposta a qualquer
acidente no decorrer da prova.

1.4 — COLOCACAO DO DORSAL

O dorsal ndo pode ser dobrado ou cortado e devera ser transportado pelo atleta durante toda
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a prova colocado na parte da frente (peito ou abdémen), de forma que esteja perfeitamente
visivel por cima de qualquer peca de vestuario que transportem;

Os dorsais serdo entregues individualmente a cada atleta mediante a apresentacdo de
documento de identificacao;

Os participantes deveram levantar toda a documentacgdo / dorsais, até 30 minutos antes do
inicio da prova;

1.5 CONDUTA DESPORTIVA

e A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio,
qualquer participante que através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou o bom
funcionamento do evento. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera reembolsado pela sua inscricao;

e O recurso a linguagem ofensiva, agressao verbal ou outra espécie de comportamento inadequado
ndo sera tolerado. Os atletas envolvidos serdo advertidos, expulsos ou até desqualificados se a
entidade organizadora entender ser necessario;

e Todos os participantes devem proteger o meio ambiente deixando o meio envolvente
tal como o encontraram;

e Todo o atleta que encontrar um colega em necessidade de auxilio, deve de imediato comunicar a
organizacao através do numero de emergéncia +351 967 543 287 ou ao membro da organizagao
gue se encontre mais préximo e terd de ficar junto ao mesmo, até que o préximo atleta chegue
e assim sucessivamente de modo que este nunca fique sem auxilio permanente.

2. PROVA

O “VIl Trail de Elvas - Patrimdénio Mundial”, € um evento de caracter desportivo constituido por
duas competicdes de Trail Running nas distancias de 20km (+/-) e de 12km (+/-), com altimetria a
definir, atempadamente anunciada na pagina da prova, e de um passeio pedestre de 12km (+-);

2.1 PROGRAMA / HORARIOS / SECRETARIADO

06 de dezembro de 2025 (sdbado), das 18h00 as 20h00 (horario de Portugal continental),
abertura do SECRETARIADO para entrega de dorsais, no Estadio de Atletismo de Elvas;
07 de dezembro de 2025 (domingo) 07h00 as 08h30 (horario de Portugal continental),

abertura do SECRETARIADO para entrega de dorsais, no Estadio de Atletismo de Elvas;

08h45 - controle zero no Museu Militar de Elvas;

09h00 - partida do Trail Curto “VII Trail de Elvas - Patrimdnio Mundial”, no Museu Militar de Elvas;
09h10, partida do Mini Trail “VII Trail de Elvas — Patriménio Mundial” no Museu Militar de Elvas;
09h15 - inicio da Caminhada, no Museu Militar de Elvas;
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e 09h55 - hora prevista para a chegada dos primeiros atletas do Mini Trail, no Estadio de Atletismo
de Elvas;

e 10h40 - hora prevista para a chegada dos primeiros atletas do Trail Curto, no Estadio de Atletismo
de Elvas;

e 11:45 - Chegada prevista dos caminheiros, no Estadio de Atletismo de Elvas;
13:30 - Entrega de prémios, no Centro de Negdcios Transfronteiricos de Elvas;

e 14.00-Encerramento;

1.2— TEMPO LIMITE

e O tempo limite para completar a prova é de 4 horas, ou seja, até as 13h00 (horario de Portugal
continental);

e Existirdo membros da organizacao a fechar a prova nos pontos de abastecimento e controlo,
caso os atletas venham a exceder o tempo limite de prova, os mesmos serdao encaminhados
para a zona de chegada por transporte da organizagao;

e Se o atleta ndo seguir as indicacOes da organizacdo, nao sera garantida a sua contagem de
tempo ou qualificacdo assim como qualquer tipo de apoio por parte da organizacdo. Qualquer
incidente serd da sua inteira responsabilidade.

1.3— METODOLOGIA DE CONTROLO E PASSAGEM

e Sera utilizado um sistema eletrénico de chip implementado no dorsal do atleta para controlo
de tempos. Além do controlo eletrdnico havera igualmente controlo manual e registo de
passagens em pontos especificos da prova.

e Nazona de partida o relégio iniciara a contagem no momento estabelecido, com ou sem a
presenca dos participantes.

e Os participantes que nao estiverem presentes no momento do controlo da partida serdo
desclassificados.

1.4— POSTOS DE CONTROLO

e Os postos de controle sdo pontos de passagem obrigatdria e estdo localizados em locais
definidos pela organizacdo. Em cada um destes pontos de controlos estard um responsavel
da organizacao;

e Afalta de passagem por um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificacdo do atleta;

e Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento
integral do percurso. A sua posicdo ndo sera comunicada pela organizacdo;

e Caso um atleta deseje abandonar a prova deve de imediato comunicar a organiza¢do, sempre
que possivel, num posto de controlo ou junto de um elemento da organizagao que se encontre
no percurso, caso ndo seja possivel, devera comunicar a desisténcia através do nimero +351
967 543 287.
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1.5— POSTOS DE ABASTECIMENTO

e Serdo disponibilizados 3 postos de abastecimento ao longo do percurso, 1 de liquidos e 2
de sdlidos e liquidos. A sua localizagao sera publicada antecipadamente junto com a
altimetria do percurso.

1.6— MATERIAL OBRIGATORIO / VERIFICACAO DE MATERIAL

e O material obrigatdrio faz parte dos requisitos de seguranca para poder participar no evento. A
organizacdo podera solicitar a verificacdo do material antes da partida;

e Os participantes devem colaborar voluntariamente com os organizadores no processo de
verificagao, caso contrario, o participante sera desclassificado;

Material/Prova Caminhada/Mini Trail Trail Curto

Dorsal (Visivel) Obrigatério Obrigatério
Copo/Reservatorio de Jiquidos Obrigatério Obrigatdrio
Telemével Obrigatério Obrigatério

Apito Obrigatério Obrigatdrio

Manta Térmica Obrigatério Obrigatério

1.7 INFORMACAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO OU FERROVIARIO

e Uma vez que ndo haverd corte de trafego rodoviario ou ferroviario os participantes devem
cumprir com as regras de transito nos locais de travessia, assim como respeitar as areas agricolas
e propriedades privadas, sobre pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizacdes
resultantes do seu incumprimento.

1.8— ALTERACAO DE PERCURSO, CANCELAMENTO DA PROVA

e A organizacdo reserva-se o direito de alterar ou reduzir a qualguer momento o percurso, barreiras
horarias, a posicdo dos postos de controlo / abastecimentos sem aviso prévio, assim como suspender
a prova no caso de condicdes climatéricas fortemente adversas, questdes de seguranca e/ou por
motivos de forca maior.

e A partida da prova pode ser adiada no maximo duas horas, apds as quais, a prova sera cancelada.

e Em qualquer um destes casos ndo havera direito a reembolso da inscrigcdo.
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2. INSCRICAO

2.1- O PROCESSO DE INSCRICAO

O processo de inscricao é realizado via internet, na plataforma www.portimer.pt destinada ao efeito,
com link de acesso disponibilizado através das redes sociais / pagina do “Trail de Elvas — Patrimdnio
Mundial”.

2.2 - VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO PROVA / DATAS

Caminhada 12 Km (+/-): 15€

Mini-Trail 12 Km (+/-): 15€ para atletas n3o filiados na AADP

Para os atletas filiados na AADP 13€

Trail Curto 20 Km (+/-): 18€ para os atletas nao filiados na AADP

Para os atletas filiados na AADP : 16€

O processo de inscricdo tera inicio no dia 15 de setembro e terminara dia 27 de novembro as 23.59 horas,
com todos os direitos do atleta referidos nos nimeros anteriores. Qualquer pedido de inscri¢cdo fora deste
periodo estara sujeito ao limite de inscri¢gdes ainda disponiveis, a prévia aceitacdo por parte da organizacao
e podera nao ser garantido o kit do atleta no processo de levantamento do dorsal.

2.3 - CONDICOES DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

+ A organizagdo ndo é obrigada a devolver o dinheiro aos atletas de inscri¢cdes ja confirmados que
ndao possam comparecer no dia do evento, ou por qualquer outro motivo.

2.4 - KIT DO ATLETA (TODAS AS PROVAS / DISTANCIAS)

Dorsal

Seguro Desportivo

3 Abastecimentos Liquidos e Solidos

Medalha Finisher

Oferta de 1x Senha de Bebida (Cerveja ou Sumo)

Oferta de 1x Senha para Bifana

Oferta de 1x Senha para Sopa (Caldo Verde)

Oferta de 1x Senha para Café

Meias Socksby - Edicdo Limitada Especial para o evento

As meias devem ter como referéncia o tamanho da sapatilha de acordo com a medida:
36/38 S

38.5/40.5 M

41/42.5L

43/45 XL

45 ou + XXL

Outros brindes diversos no que a organizacdo venha a angariar

2.5 - SERVICOS
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Serdo disponibilizados duches a todos os participantes;

A Zona de Banhos sera no Estadio de Atletismo de Elvas;

Os atletas serdo fotografados em varios pontos da prova, estas fotografias serdo
disponibilizadas gratuitamente aos participantes através da pagina oficial do evento e
redes sociais;

Zona After Bar - O evento terda uma zona de bar e convivio apds evento de acesso livre. O
consumo nesta zona é pago.

3.CATEGORIAS E PREMIOS

3.1- PREMIOS E CLASSIFICACOES

A Caminhada (sem prémios ou classificagao);

Mini Trail: Prémios para 3 Primeiros Classificados da Tabela Geral (Masculinos e Femininos);
Trail Curto: Prémios para 3 Primeiros Classificados da Tabela Geral (Masculinos e Femininos);
Trail Curto: Prémios para 3 Primeiros Classificados de cada Escaldao (Masculinos e Femininos).
Troféu para a Equipa Mais Numerosa;

Troféu para o/a melhor Elvense (Concelho);

Classificacdo por equipas (para esta classificagdo contam os trés primeiros atletas de cada
equipa a terminar a prova, independentemente do sexo).

Todos os atletas que terminarem a prova terdo um prémio FINISHER / PARTICIPACAOQ

3.2 — ESCALOES MASCULINOS E FEMININOS

Juvenis — M/F Data nascimento 2009 a 2010: (apenas para mini Trail)
JUnior — M/F 18-19 anos

Sénior— M/F 20-34 anos

Escaldo 35 M/F — dos 35 aos 39

Escaldo 40 M/F - dos 40 aos 44

Escaldo 45 M/F - dos 45 aos 49

Escaldo 50 M/F - dos 50 aos 54

Escaldo 55 M/F — dos 55 aos 59

Escaldo 60+ M/F dos 60 até ...
MARCACAO DO PERCURSO

A marcacgdo principal serd constituida por fitas penduradas em elementos naturais a altura dos
olhos;

A cor das fitas sera anunciada no momento da partida;

Para além de fita balizadora serao utilizadas outras sinaléticas como bandeiras, setas impressas, po
de pedra a cortar estradas e informacgdes diversas, para além de indicagGes por colaboradores da
organizacgao;

Nao sdo permitidos atalhos nem a saida do percurso em pontos em que eventualmente seja
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possivel, se o fizerem serdo desclassificados de imediato;

No caso de um atleta se perder e ndo encontrar sinalizacao deverd voltar atras pelo mesmo
caminho até encontrar o percurso correto e sinalizado;

E estritamente proibido danificar ou alterar a sinalizagdo do percurso, este ato leva de
imediato a desclassificacdo do atleta causador de tal infracdo.

DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacdo total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde
também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a
promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragao
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber
gualquer compensacao econdmica.

O atleta ao participar no “VII Trail de Elvas - Patriménio Mundial”, entrega a Associa¢ao Desportiva
lalbax, todos e quaisquer direitos de imagem.

CONSENTIMENTO DE TRATAMENTO DE DADQOS PESSOAIS

Ao inscrever-se no “VII Trail de Elvas - Patrimdnio Mundial”, o atleta declara que autoriza a
recolha e tratamento dos seus dados pessoais, tendo por finalidade a inscrigao no “VII Trail
de Elvas Patriménio Mundial”, e a realizacao de seguro de acidentes pessoais.

Este termo de consentimento estd em conformidade com o disposto nos artigos 72 e seguintes
do novo Regulamento Geral de Protecdo de Dados - Regulamento EU 2016/679 do Parlamento
e do Conselho, de 27 de abril de 2016, constituindo uma manifestacdo de vontade, livre, especifica,
informada e explicita, pela qual o titular dos dados ou seu representante legal aceita, mediante
declaracdo, que os dados pessoais, que lhe dizem respeito, sejam objeto de tratamento nos moldes
legalmente admissiveis.

7.INFORMACOES

0 Estadio Municipal de Atletismo localiza-se na Rua Josi Luis Vidigal 23
em Elvas. GPS: 38°52'48.42" N, 7° 9'11.98" W.

0 Centro de Negécios Transfronteirigo de Elvas localiza-se na Av. da Europa 28
em Elvas. GPS: 38°53'38.39"N, 7° 8'56.34"W.

Vindo de Lisboa — Nacional 4 ou Autoestrada 6 (A6);
Vindo de Badajoz — Autoestrada 6 (A6);

Vindo de Campo Maior — Nacional 373;

Vindo de Portalegre — Nacional 246;
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Vindo do Alandroal — Nacional 373;
Vindo de Olivenga — Municipal 511,

Parques de estacionamento
e Estadio de Atletismo de Elvas (Inicio/Fim da Prova e Banhos);

Parque do Clube de Tiro e Caga de Elvas;
e Centro de Negdcios Transfronteirico de Elvas (Almogo e entrega de prémios);

8.  CASOS OMISSOS
Casos omissos serao resolvidos pela organizagao.
9. ESCLARECIMENTQOS

Para esclarecimentos adicionais contactar atravis do email ialbaxrunning@gmail.com ou +351 967 543
287.

Elvas, 01 de setembro de 2025

0 Presidente da Associagao Desportiva IALBAX

Marco Santos
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