Associagao de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados
402 Corrida S. Silvestre de Avis

ASSOCIACAD O ALETISND
00 DISTATD OF PORTALSRE

Avis

Jornada de: 28 de dezembro de 2024 2573004

1000 metros (Fem) 10.000 Metros (Fem)

Infantis Fem 32 Ana Duarte 75V45 ADIALBAX 5346
12 Madalena Figueiredo  12inf CBA-S 409 4% Maria Valente 76V45 IND-PT 5728
22 Mafalda Oliveira 12Inf CBA-S 418 52 Helena Caldeira 78V45 GDCRM 5816
32 Victdria Fera 13Inf ACP 421 62 Jazelina Gomes 79V45 CBA-S 11347
4% Matilde Figueiredo ~ 12inf CBA-S 424 Veteranos 50 Fem
52 Ndria Rodriques 12Inf CBA-S 507 12 Maria Rodrigues 74V50 RC 45 58

22 Doralicia Bicho 74V50 ACP 5009

1000 metros (Masc) 3% Cristina Canario 71V50 ADIALBAX 5043

. 42 Maria Cabral 74V50 ACP 5107

Infantis Masc 5% Paula Varelas 71V50 CBA-S 10029
1% Tiago Pinto 13inf etk e Helena Teixeira 70V50 CMR DsQ
2° Rodrigo Pimenta 12Inf CEN 345
32 Leonardo Morgado 13Inf EFC 354 Veteranos 55 Fem
4° Xavier Oliveira 12/nf CFAVIS 401 1% Julia Conceicao 6855 CFOD 4530
5° Tomas Fernandes 12Inf CBA-S 413
6° Martim Salgado 131nf CEN 434 10.000 Metros (Masc)

79 David Ruivo 13Inf CBA-S 535 Juniores Masc
12 Luis Velez 07Jun ADIALBAX 3756

10.000 Metros (Fem) 22 Francisco Serrote 06Jun CVSP 40 59

Juniores Fem Séniores Masc
12 Nicole Alves 06Jun GDCRM 5223 12 Cristiano Borges 99Sen CASJ 3143

Séniores Fem 2° Alexandre Barroqueir 99Sen ESP VA 32 34
12 Carolina Escada 00Sen AFS 3816 8 Pedro Venancio 905en GACL 8337
2% Inés Pinto 92Sen IND-PT 39 14 4 Alberto Gazapo o0Sen  ESP VA 3539
3¢ Beatriz Alves 98Sen GDCRM 4456 5 Diogo Femandes  975en GDD 5437
42 Catarina Varela 995en RC 4527 6° Flavio Boto 91Sen CPATrail 3537
5¢ Catarina Duarte 92Sen RC 50 34 7° Ricardo Bernardo 90Sen GDAREN 3703
62 Andreia Bernardo 91Sen GDAREN 52 44 8% Oscar Durdn 93Sen ESP VA 3738
72 Cléudia Fera 90Sen ACP 5456 9° Ricardo Antunes 90Sen CBA-S 38 39
8 Filioa Calado Bravo ~ 96Sen IND-PT 56 36 10° Fdbio Fernandes 90 Sen GDCAM 3850
9® Amanda Rosa 96Sen IND-PT 5720 112 Carlos Dinis 92Sen Confeite 4102

10¢ Monica Pereira 93Sen IND-PT 10030 12* Helder Soares 96Sen GDRCU 4108
112 Catarina Parreira 98Sen IND-PT 10031 18% Aicardo Capdo 92Sen ARA 4120
122 Alice Santos 97Sen IND-PT 10549 142 Ivo Sousa o1 Sen GDCRM 4135

15° Emanuel Ramalho 90Sen GDCRM 42 19

VeEeraljlos‘35‘ Fem 16° Paulo Gomes 98Sen IND-PT 4528
1; Emilia Pisoeiro 86V35 IND-PT 36 14 172 Miquel Henriques 90Sen ADCT-S 46 48
2; Ffaqzljpjl Trab‘uco 8635 BAC 3801 18¢ Paulo Rodriques 97Sen EFC 5212
¢ Patricia Boeiro 85V35 RC 4634 192 Rui Correia 97Sen CFAVIS 5557
4; Maria Sanches 87v35 ACP 4618 20° Tiago Santos 00Sen IND-PT 5557
52 Sara Madeira 85V35 GDAREN 54 39 21° Filipe Bras 94Sen IND-PT 5908
62 Rute Policarpo 86 V35 QREstate 10013
72 Mércia Duarte 89V35 IND-PT 10225 Veternaos 35 Masc

12 Jodo Fonte-boa 86 V35 RC 3425

Vezeranos 40 Fem 2° Flavio Esperanca 87V35 GDRCU 3950
1; V,?:znda Nanques 80V40 ADIALBAX 4511 3¢ Domingos Martins 89V35 Gafanhor 3953
2* Rita Guedes 83V40 cBA-S 5515 42 Nuno Pombinho 89V35 CATRP 40 25
8% Dora Ferreira 82v40 ADM-OM 5755 5° Ricardo Salqueiro  88V35 CFB 4306
4j Lara Esp/r/'to Santo 84V40 Alc. Run 10007 6° Pedro Afoniso 88V35 ADIALBAX 4423
5; Anabela Pires 83V40 ADRAAA 10207 70 José Goncalves 86V35 CVSP 4437
62 Mara Lavrador 81V40 CBA-S 10500 8° Tomé Gouveia 87V35 GDRCU 4539

Veteranos 45 Fem 9° Fébio Vaz 88V35 GDAREN 5049
12 Cristina Pedro 77V45 CBA-S 4503 10° Fabio Serrano 88V35 CCFB 5723
22 Clauda Mendes 74V45 CBA-S 5248
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10.000 Metros (Masc) 10.000 Metros (Masc)

Veteranos 40 masc 102 Anténio Martins 74V50 IND-PT 4700
12 Bruno Paixdo 84 V40 IND-PT 3205 112 Carlos Isidro 72V50 CBA-S 48 26
20 Claudio Pica 83V40 CDASJ 3328 122 Jodo Siquenique 70V50 GDCRM 48 48
32 Marcio Neves 83V40 Qtripeni 3421 132 Manuel Mexia 72V50 ADIALBAX 5323
42 Mark Macedo 81V40 CFOD 34 34 Veteranos 55 Masc
5° Luis Barbosa 83V40 Tu?Tu?A! 34 58 12 Luciano Gordo 68 V55 ADCV 3343
62 Nuno Conchinha 83V40 GDD 3722 2° Fernando Matos 66 V55 GCAD 34 58
7° Rui Varandas 84 V40 CVSP 38 54 3¢ Jodo Correia 66 V55 ADRAAA 3858
82 Bruno Castro 83V40 SAB 39 44 4° Manuel Mestrinho 67 V55 CBRM 41 14
92 Rodrigo Silva 81V40 RC 40 17 5° Jodo Jacinto 67 V55 CBA-S 4329

102 André Martins 80V40 GDCRM 40 41 6° Francisco Costa 66 V55 ACP 48 17
112 André Coincas 84V40 RC 4219 7° Luis Quinta-nova 66 V55 ADM-OM 54 33
12° Manuel Fernandes 81V40 SAB 44 01 Veteranos 60 Masc

132 Antdnio Valente 82V40 BARBARIS 4549 12 José Raimundo 62V60 GDRCU 3945
142 Goncalo Monteiro 80V40 GDAREN 47 07 20 Jodo Gomes 62 V60 GDRCU 3949
152 Bruno Barreiras 82V40 IND-PT 49 34 32 José Russo 62V60 ADIALBAX 5323
162 Paulo Mao De Ferro 82V40 EFC 5216 49 José Garrafdo 61V60 IND-PT 5341
17° Filipe Cruz 82Vv40 CBA-S 5249 5¢ Antdnio Patricio 6460 IND-PT 5409
182 Ignacio Morales 84 V40 Alc. Run 5300 62 Anténio Joaquim 60 V60 IND-PT 56 37
19% Luis Afonso 84V40 IND-PT 5415 72 Isildo Guerrinha 6260 UFD 5719
20° Pedro Vaz 84V40 GDAREN 5440 82 Alcino Cirilo 5860 UFD 10227

Veteranos 45 Masc 9° Anténio Cordeiro 5360 ADRAAA 10331
1¢ Luis Quintas 76 V45 CBA-S 3353 10° Carlos Carvalho 62V60 Fvelha 10708
2° Nuno Martins 77V45 GDPA 3518
3¢ Luis Racées 76 V45 ACRSD 3547 1800 metros (Fem)

42 Valdo Neves 78V45 Qtripeni 3609 L.
50 Abel Pires 76V45 CATRP 3808 Iniciados Fem
6° Francisco Severino 75V45 GDCRM 40 10 1% Carolina Madureira 1ini ADNO 6§32
72 Carlos Solano 79V45 GDAREN 4041 28 Ariana Lopes 10/ni GAB 649
82 Lino Guerreiro 76 V45 CATRP 40 43 32 Mafalda Parreiras 10/ni SAB 656
9° Jorge Santos 75V45 SCC-PT 4126 4% Lucia Gazapo Wini  ESPVA 708
10° José Saias 78 V45 RC 4239 52 Rita Simbes 111ni CBA-S 931
112 Vitor Santos 78V45 IND-PT 4332 6% Sofia Gareao ini IND-PT 933
120 Sérgio Cacheirinho 7545 ADIALBAX 43 34 7% Maria Valente 10inf GDCRM 952
132 Sandro Vilela 76 V45 GDRCU 44 08
142 José Canoa 76 V45 Gafanhor 4448 1800 metros (Masc)
15° Romeu Bento 76 V45 GDRCU 46 06 Iniciados Masc
16° Pedro Canhoto 79V45 ADRAAA 46 53 12 Siméo Galego 11Ini GDCRM 557
17% Joel Martins 7oV45 CBA-S 4748 2¢ Gabriel Vasconcelos  11Ini RC 607
182 Pedro Silva 76 V45 CBA-S 49 36 30 Martim Leitio 11Ini cVsP 609
19° Miguel Salgueiro 76 V45 Fvelha 10707 42 Diogo Mugarro 11/ni ADNO 610
20° Antdnio Calhau 76V45 CMA 10804 5% Bernardo Fernandes  10Ini SAB 618
21¢ Dario Santos 76 V45 QREstate 11346 6° Tomé Soares 11Ini GDCRM 631

Veteranos 50 Masc 70 Miguel Varandas 10/ni cvspP 645
12 Vitor Dinis 72V50 GDRCU 3416 82 Thiago Vasconcelos ~ 11Ini RC 707
22 Sérgio Paiva 72V50 NO 3527 9° Francisco Martins 11Ini CBA-S 842
32 Jorge Correia 70V50 CBA-S 36 51 102 Vasco Vaz 11 Ini GDAREN 929
42 Dionisio Massena 72V50 ADCV 37 35
52 Luis Rodriques 70V50 ACP 43 10 300 metros (Fem)

62 Luis Salqueiro 74 V50 Tespinha 4315
7° Paulo Baptista 70V50 CBA-S 43 39 Benjamins A Fem
82 Adriano Guilhermino ~ 72V50 ADRAAA 44 41 12 Carolina Femandes ~ 16Ben-A SAB 0
9° Hugo Lopes 74 V50 SAB 4518 22 Beatriz Bernardo 17Ben-A GDAREN 0
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300 metros (Fem) 500 metros (Masc)
32 Camila Mugarro 19Ben-A ADNO 0 6° Jodo Borda D'aqua 14Ben-B CBA-S 154
42 Maria Piteira 16Ben-A DecorAvi 0 7° Salvador Cruz 14Ben-B CBA-S 156
52 Benedita Fera 18Ben-A ACP 0 8° Simao Silva 14Ben-B CBA-S 1567
62 Carolina Ferreira 18Ben-A SRBenavi 0 9° Pedro Pereira 14Ben-B CBA-S 158
72 Maria Fiqueiredo 17Ben-A CBA-S 0 10° Salvador Carvalho 15Ben-B CFAVIS 207
300 metros (Masc)
Benjamins A Masc
12 Tiago Barroso 16Ben-A CBA-S 0
2° Manuel Fera 17Ben-A ACP 0
32 Siméo Cruz 17Ben-A CBA-S 0
42 Guilherme Oliveira 16Ben-A CBA-S 0
5¢ David Kulyk 17Ben-A CBA-S 0
62 Daniel Ruivo 16Ben-A CBA-S 0
3200 metros (Fem)
Juvenis Fem
12 Carolina Fortes 09Juv GDCRM 1540
22 Maria Madeira 08Juv CVSP 16 16
32 Matilde Sérvolo 09Juv CVSP 1849
3200 metros (Masc)
Juvenis Masc
12 Diogo Pinto 09Juv ADNO 1007
2° Rafael Alves 09Juv ADNO 10 14
32 Tiago Santos 09Juv CBA-S 1212
4° Afonso Barradas 09Juv GDAREN 1219
5° Joaozinho Santos 09Juv IND-PT 1238
62 Dinis Pinto 09Juv CVSP 1243
7° Bernardo Barroso 09Juv CBA-S 1252
8% Miguel Piteira 08Juv GDCRM 1329
9¢ Afonso Martins 08Juv EFC 14 24
500 metros (Fem)
Benjamins B Fem
12 Mariana Santos 14Ben-B SCC-PT 148
22 Carminho Martins 15Ben-B GDPA 150
32 Bdrbara Parreiras 15Ben-B SAB 152
42 Yara Carvalho 14Ben-B CFAVIS 159
52 Laura Carrudo 15Ben-B CFAVIS 203
62 Mariana Trindade 15Ben-B SAB 206
72 Bianca Leitdo 15Ben-B CBA-S 223
500 metros (Masc)
Benjamins B Masc
12 Diogo Das Neves 14Ben-B Qtripeni 137
2° Lourenco Fernandes  15Ben-B CBA-S 138
32 Rodrigo Madureira 15Ben-B ADNOC 139
42 Vasco Oliveira 15Ben-B CFAVIS 141
5° Liandro Batista 14Ben-B GDCRM 144
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40 Tespinha Trinca Espinhas 5,0
Classificagado Colectiva 41 CCFB C C FIGUEIRA BARROS 1,0
42 Fvelha Fonte velha 1,0
Ordem Clube Pontuacao
] Participacoes
Clube Participantes
Geral FM T
1 CBA-S C BENFICA ABRANTES 163,0 Espanha SPAIN
> GDCRM 69.0 Clubes ndo federados Popular
G D CRIO DE MOINHOS ’ VA Atletismo Valéncia de Alcantara 1 3 4
3 RC CLUBE RAQUEL CABAGO 56,0 PORTUGAL .
4 ADNO A D NUCLEOEIRAS 54,0 Clubes nio federados Popular
5 CVSP CVS PORTALEGRE 51,0 ADM-OM ADM Ori Mindego 1 1 2
6 ADIALBAX ASS DESP IALBAX 49,0 Alc. Run Alcala Running 1 1 2
CDASJ CDAsJ 1 1
7 ACP A CLUBE PORTALEGRE 46,0 Confeite Confeitari 1 1
8 SAB S ARRONCHES BENFICA 41,0 CPATrail Casa do Povo de Alcanena Trail 11
9 GDRCU G DR C UNIDOS 41,0 DecorAvi DecorAvis 1 1
10 GDAREN G DESP ARENENSE 29,0 Fvelha  Fonte velha 2 2
11 CFAVIS CF AVISENSES 28,0 Gafanhor Gafanhori 2 2
NO Nucleo de Oeiras 1 1
12 VA Atletismo Valéncia de Alcantara 26!0 QREstate Quintino Real Estate 1 1 2
13 Qtripeni Quitério - Tripeniche 25,0 Qtripeni  Quitério - Tripeniche 3 3
14 ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 19,0 SRBenav SR Benavilense 1 1
15 GDPA PIRANHAS DO ALQUEVA 18,0 Tespinha Trinca Espinhas 1 1
Tu?Tu?A Tu?Tu?A! 1 1
. 17
16 ADCV ADCV - CASTELO VIDE 0 ASSOCIACAOQ ATLETISMO LISBOA Popular
17 CFOD C F OLIVEIRA DOURO 1750 ADNO A D NUCLEOEIRAS 2 5 7
18 CATRP TRAIL RUNNERS PONTE 16,0 AFS FUNDAGAO SALESIANOS 1 1
19 CEN C ELVENSE NATAGAO 14,0 CFB C F OS BELENENSES 1 1
20 SCC-PT G CAMPOMAIORENSE 120 ASSOCIACAOQ ATLETISMO SANTAREM Popular
ADCT-S A D CHAMUSCA TRAIL 11
- i Mi 12,0
21 ADM-OM ADM Ori Mindego CBA-S G BENFICA ABRANTES 13 24 137
22 GDD GRUPO DESP DIANA 11,0 CMR  CONSTANCIA M RUNNERS 1 1 2
23 CASJ C D AREIAS S. JOAO 10,0 ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA  Popular
24 EFC ELECTRICOF C 10,0 GAC-L G A CARANGUEJEIRA 1 1
25 AFS FUNDAGAO SALESIANOS 10,0 GDRCU GDRCUNIDOS 8 8
26 CDASJ 9.0 ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO Popular
COASY ’ CFOD  C F OLIVEIRA DOURO 1012
27 GCAD G C ADONAS 3.0 ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO  Popular
28 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 9,0 GCAD G CADONAS 1 1
29 NO Nucleo de Oeiras 9,0 ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Popular
30 GAC-L G A CARANGUEJEIRA 8,0 ACRSD A C R SRADESTERRO 1 1
31 Gafanhor  Gafanor 8.0 ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA Popular
CBRM  C BENFICA R MONSARAZ 1 1
32 ACRSD A C R SRA DESTERRO 8,0 GDCRM G D C RIO DE MOINHOS 5 10 15
33 Alc. Run Alcala Running 7,0 GDD GRUPO DESP DIANA 2 2
34 UFD UNIAO F DEGOLADOS 7,0 GDPA  PIRANHAS DO ALQUEVA 1 1 2
35 CBRM C BENFICA R MONSARAZ 7,0 RC CLUBE RAQUEL CABACO 4 6 10
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTALEGRE Popular
36 CFB C F OS BELENENSES 6,0
ACP A CLUBE PORTALEGRE 6 3 9
37 Tu?Tu?Al Tu?Tu?Al 6;0 ADCV ADCV - CASTELO VIDE 2 2
38 QREstate  Quintino Real Estate 5,0 ADIALBA ASS DESP IALBAX 3 5 8
39 CPATrall Casa do Povo de Alcanena Trail 5,0 ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 1 4 5

CP Ervedal / municipio de Avis / ADRAAA / CCFB Pagina 4 de 5



Associagao de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados
402 Corrida S. Silvestre de Avis

ASSOCIACAD O ALETISND
00 DISTATD OF PORTALSRE

Avis
Jornada de: 28 de dezembro de 2024 2573004
ARA R & W ALTER RUNNERS 1 1
BARBAR ASS BARBARIS TEAM 1 1
CATRP TRAIL RUNNERS PONTE 3 3
CCFB C C FIGUEIRA BARROS 1 1
CEN C ELVENSE NATAGAO > 2
CFAVIS CF AVISENSES 2 4 6
CVSP CVS PORTALEGRE 2 6 8
EFC ELECTRICOF C 4 4
GDAREN G DESP ARENENSE 3 7 10
IND-PT  Individual - Portalegre 10 12 22
SAB S ARRONCHES BENFICA 5 4 9
SCC-PT SC CAMPOMAIORENSE 1 1 2
UFD UNIAO F DEGOLADOS 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Popular
BAC BEJA ATLETICO CLUBE 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Popular
CASJ C D AREIAS S. JOAO 1 1
68
Totais 146
214
Participacoes
Escaldes
F M T
Benjamins - A 7 6 13
Benjamins - B 7 10 17
Infantis 5 7 12
Iniciados 7 10 17
Juvenis 3 9 12
Juniores 1 2 3
Seniores 12 21 33
Veteranos +35 7 10 17
Veteranos +40 6 20 26
Veteranos +45 6 21 27
Veteranos +50 6 13 19
Veteranos +55 1 7 8
Veteranos +60 10 10
68
Totais 146
214

Legendagem de Observacoes Codificadas

DSQ Desqualificado
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10.000 Metros (Fem) 10.000 Metros (Masc)
212 Emilia Pisoeiro 86V35 IND-PT 36 14 25° Dionisio Massena 72V50 ADCV 37 35
282 Raquel Trabuco 86 V35 BAC 3801 26° Oscar Duran 93Sen ESP VA 37 38
302 Carolina Escada 00Sen AFS 38 16 27° Luis Velez 07Jun ADIALBAX 3756
352 Inés Pinto 92Sen IND-PT 39 14 29° Abel Pires 76 V45 CATRP 3808
702 Beatriz Alves 98Sen GDCRM 44 56 312 Ricardo Antunes 90Sen CBA-S 38 39
712 Cristina Pedro 77V45 CBA-S 4503 322 Fabio Fernandes 90Sen GDCRM 3850
722 Vanda Nanques 80V40 ADIALBAX 45 11 33° Rui Varandas 84 V40 CVSP 38 54
742 Catarina Varela 99Sen RC 4527 342 Jodo Correia 66 V55 ADRAAA 38 58
762 Julia Conceicao 68 V55 CFOD 45 30 36° Bruno Castro 83V40 SAB 39 44
792 Maria Rodriques 74V50 RC 4558 372 José Raimundo 62V60 GDRCU 39 45
812 Patricia Boeiro 85V35 RC 46 34 382 Jodo Gomes 62V60 GDRCU 39 49
882 Maria Sanches 87V35 ACP 48 18 39° Flavio Esperanca 87V35 GDRCU 3950
932 Doralicia Bicho 74 V50 ACP 5009 40° Domingos Martins 89V35 Gafanhor 39 53
942 Catarina Duarte 92Sen RC 50 34 412 Francisco Severino 75V45 GDCRM 4010
952 Cristina Canario 71V50 ADIALBAX 50 43 42° Rodrigo Silva 81V40 RC 40 17
972 Maria Cabral 74V50 ACP 5107 432 Nuno Pombinho 89V35 CATRP 4025
1002 Nicole Alves 06Jun GDCRM 5223 44° André Martins 80V40 GDCRM 40 41
1012 Andreia Bernardo 91Sen GDAREN 52 44 45° Carlos Solano 79V45 GDAREN 40 41
1022 Clauda Mendes 74V45 CBA-S 52 48 46° Lino Guerreiro 76 V45 CATRP 40 43
1082 Ana Duarte 75V45 ADIALBAX 53 46 47° Francisco Serrote 06Jun CVSP 4059
1122 Sara Madeira 85V35 GDAREN 54 39 489 Carlos Dinis 92Sen Confeite 4102
1142 Claudia Fera 90Sen ACP 5456 49° Hélder Soares 98Sen GDRCU 4108
1152 Rita Guedes 83V40 CBA-S 5515 50° Manuel Mestrinho 67 V55 CBRM 4114
1182 Filipa Calado Bravo 96Sen IND-PT 56 36 512 Ricardo Capéao 92Sen ARA 4120
1212 Amanda Rosa 96Sen IND-PT 5720 52° Jorge Santos 75V45 SCC-PT 4126
1232 Maria Valente 76 V45 IND-PT 5728 532 lvo Sousa 918Sen GDCRM 41 35
1242 Dora Ferreira 82V40 ADM-OM 5755 54° André Coincas 84 V40 RC 42 19
1252 Helena Caldeira 78 V45 GDCRM 5816 55° Emanuel Ramalho 90Sen GDCRM 4219
1272 Lara Espirito Santo 84 V40 Alc. Run 10007 56° José Saias 78V45 RC 42 39
1282 Rute Policarpo 86 V35 QREstate 10013 572 Ricardo Salgueiro 88V35 CFB 43 06
1292 Paula Varelas 71V50 CBA-S 10029 58¢ Luis Rodriques 70V50 ACP 43 10
1302 Mdnica Pereira 93Sen IND-PT 10030 59° Luis Salgueiro 74V50 Tespinha 43 15
1312 Catarina Parreira 98Sen IND-PT 10031 60° Jodo Jacinto 67 V55 CBA-S 4329
1322 Anabela Pires 83V40 ADRAAA 10207 612 Vitor Santos 78V45 IND-PT 43 32
1332 Marcia Duarte 89V35 IND-PT 10225 62° Sérgio Cacheirinho 75V45 ADIALBAX 43 34
1362 Mara Lavrador 81V40 CBA-S 10500 632 Paulo Baptista 70V50 CBA-S 43 39
1372 Alice Santos 97Sen IND-PT 10549 64° Manuel Fernandes 81V40 SAB 44 01
1432 Jazelina Gomes 79V45 CBA-S 11347 652 Sandro Vilela 76 V45 GDRCU 44 08
Helena Teixeira 70V50 CMR DSQ 66° Pedro Afonso 88V35 ADIALBAX 44 23
672 José Gongalves 86 V35 CVSP 44 37
68° Adriano Guilhermino ~ 72V50 ADRAAA 44 41
10.000 Metros (Masc) 69° José Canoa 76 V45 Gafanhor 44 48
73° Hugo Lopes 74V50 SAB 4518
1¢ Cristiano Borges 99Sen CASJ 3143 75° Paulo Gomes 98Sen IND-PT 4528
2° Bruno Paixao 84 V40 IND-PT 3205 77° Tomé Gouveia 87V35 GDRCU 45 39
32 Alexandre Barroqueir 99 Sen ESP VA 32 34 782 Anténio Valente 82V40 BARBARIS 45 49
42 Claudio Pica 83V40 CDASJ 3328 802 Romeu Bento 76 V45 GDRCU 46 06
52 Pedro Venéncio 90Sen GAC-L 3337 822 Miguel Henriques 90Sen ADCT-S 46 48
6° Alberto Gazapo 90Sen  ESP VA 3339 832 Pedro Canhoto 79V45 ADRAAA 46 53
7° Luciano Gordo 68 V55 ADCV 33 43 842 Anténio Martins 74 V50 IND-PT 4700
82 Luis Quintas 76 V45 CBA-S 3353 85° Goncalo Monteiro 80V40 GDAREN 4707
9° Vitor Dinis 72V50 GDRCU 34 16 862 Joel Martins 79V45 CBA-S 47 48
102 Mércio Neves 83V40 Qtripeni 34 21 87° Francisco Costa 66 V55 ACP 48 17
112 Jodo Fonte-boa 86V35 RC 3425 892 Carlos Isidro 72V50 CBA-S 48 26
122 Mark Macedo 81V40 CFOD 34 34 902 Jodo Siquenique 70V50 GDCRM 48 48
132 Diogo Fernandes 97Sen GDD 34 37 912 Bruno Barreiras 82V40 IND-PT 49 34
142 Luis Barbosa 83V40 Tu?Tu?A! 34 58 922 Pedro Silva 76 V45 CBA-S 49 36
15° Fernando Matos 66 V55 GCAD 34 58 962 Fabio Vaz 88V35 GDAREN 5049
162 Nuno Martins 77V45 GDPA 3518 98¢ Paulo Rodriques 97Sen EFC 5212
17° Sérgio Paiva 72V50 NO 3527 992 Paulo Méo De Ferro  82V40 EFC 5216
182 Flavio Boto 91Sen CPATrail 3537 103 Filipe Cruz 82V40 CBA-S 5249
192 Luis Racées 76 V45 ACRSD 3547 1042 Ignacio Morales 84V40 Alc. Run 5300
20° Valdo Neves 78V45 Qtripeni 36 09 105° José Russo 62V60 ADIALBAX 5323
22° Jorge Correia 70V50 CBA-S 36 51 106° Manuel Mexia 72V50 ADIALBAX 5323
23° Ricardo Bernardo 90Sen GDAREN 3703 107° José Garrafao 61V60 IND-PT 5341
24° Nuno Conchinha 83V40 GDD 3722 1092 Antdnio Patricio 64 V60 IND-PT 5409
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10.000 Metros (Masc)
1102 Luis Afonso 84 V40 IND-PT 5415
1112 Luis Quinta-nova 66 V55 ADM-OM 54 33
1132 Pedro Vaz 84 V40 GDAREN 54 40
1162 Rui Correia 97Sen CFAVIS 5557
1172 Tiago Santos 00Sen IND-PT 5557
1192 Antdnio Joaquim 60V60 IND-PT 56 37
1202 Isildo Guerrinha 62V60 UFD 5719
122° Fabio Serrano 88V35 CCFB 5723
1262 Filipe Bras 94Sen IND-PT 5908
1342 Alcino Cirilo 58 V60 UFD 10227
1352 Anténio Cordeiro 53 V60 ADRAAA 10331
1382 Miguel Salgueiro 76 V45 Fvelha 10707
1392 Carlos Carvalho 62V60 Fvelha 10708
1402 Anténio Calhau 76 V45 CMR 10804
1422 Dario Santos 76 V45 QREstate 11346
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