22 Milha Urbana Cidade de Portalegre

B Benjamins A
Dorsal Nome Apelido Categoria Clube Tempo Meta GF;‘:.:“ Pos Esc
991 Carminho Martins E:m%ﬂg: A Piranhas A 00:00:56 1 1
79 Barbara Parreiras E:m%ﬂg: A SAB 00:01:03 2 2
892  Manuel Fera Benjamins A ACP 00:01:04 3 1
223 Apolo Faz-tudo Benjamins A CEN 00:01:05 4 2
966 Beatriz Bernardo E:m%ﬂg: A ADCV 00:01:06 5 3
222 Henrique Tavares EA%??LTHL”()SSA CEN 00:01:14 6 3
501  Benedita Fera Benjamins A ACP 00:01:20 7 4

Femininos



Dorsal
987
988

28
971
224
958

92

22 Milha Urbana Cidade de Portalegre

ASSOCIACAD DE ATLETISNO
00 DISTRITO DE PORTALEGRE

Nome Apelido Categoria
Afonso Rosa ABA%rgglantnssB
Tomas Rosa En%??l?ﬂiwnfsB
Mariana Santos E:mﬁmqlg: 5
Victéria Fera ESQ{%T}'QS ®
Diego Tavares ABA%??LTH LnosSB
Yara Carvalho E:mﬁmqlg: 5
Beatriz Castro Benjamins 8

Femininos

Benjamins B

Clube
IND
IND
SCC-PT
ACP
CEN
CFAVIS

SAB

Tempo Meta
00:01:20
00:01:25
00:01:27
00:01:27
00:01:28
00:01:31

00:01:56

Pos
Geral

1

2
3
4

Pos Esc

1

2
3
3
4



Dorsal
23
228
500
956
226
955
150
26
301
985

950

ASSOCIACAD DE ATLETISNO
00 DISTRITO DE PORTALEGRE

Nome
Martim Leitdo
David Valverde

Luis Octavio

Paulo
Nepomuceno

Rodrigo Pimenta
Martin De Matos
Raquel Miranda
Mariana Marmelo
Madalena Pereira

Tomas R Niza

Filipa Vassalo
Sabino

22 Milha Urbana Cidade de Portalegre

Apelido

Categoria

Infantis
Masculinos
Infantis
Masculinos
Infantis
Masculinos
Infantis
Masculinos
Infantis
Masculinos
Infantis
Masculinos
Infantis
Femininos
Infantis
Femininos
Infantis
Femininos
Infantis
Masculinos
Infantis
Femininos

Infantis e DA

Clube
CVSP

CEN

CF AVISENS
CEN

CF AVISENS
ADCV

Ccvsp
ADIALBAX
IND

CF AVISENS

Tempo Meta
00:05:39
00:05:58
00:05:59
00:06:05
00:06:08
00:06:25
00:06:33
00:07:37
00:07:39
00:07:58

00:08:14

Pos
Geral

1

2
3
4

11

Pos Esc

1

2
3
4



22 Milha Urbana Cidade de Portalegre

e Iniciados
Dorsal Nome Apelido Categoria Clube Tempo Meta GF;‘:‘:I Pos Esc
21 Dinis Pinto iniciados ' cvsp 00:05:47 1 1
305  Francisco Pires iniciados ' cvsp 00:06:14 2 2
" Miguel Varandas :\T;;?:Sﬁﬁos Cvsp 00:06:15 3 3
91 Ariana Lopes Iniciados SAB 00:06:19 4 1
138 Tomas Cristiano iniciados ' BARBARIS 00:06:28 5 4
80  Mafalda Parreiras Iniciados SAB 00:06:29 6 2
16 Matilde Sérvolo Iniciados CVsP 00:07:35 7 3

Femininos



22 Milha Urbana Cidade de Portalegre

TR o s Juven is
Dorsal Nome Apelido Categoria Clube Tempo Meta GF;(:‘;I Pos Esc
. . Juvenis .0c-
149  Miguel Miranda Masculinos ADCVADCV 00:05:28 1 1
235  Joana Cardoso Juvenis Femininos CEN 00:06:56 2 1

3 Maria Madeira Juvenis Femininos CVSP 00:07:33 3 2



Dorsal
139
989
191
117

27
257
209
960
261
128

12

ASSOCIACAD DE ATLETISNO
00 DISTRITO DE PORTALEGRE

Nome
Claudia Batuca
Vanda Rosa
Rute Ferreira

Silvia Silveira

Sara Costa
Madeira

Claudia Fera
Dora Bicho
Patricia Pombo
Raquel Cruz
Carla Silva
Helena Mafra

Olga Madeira

22 Milha Urbana Cidade de Portalegre

Apelido

Categoria

Veteranos Il
Femininos
Veteranos I
Femininos
Veteranos Il
Femininos
Veteranos I
Femininos
Veteranos |
Femininos
Seniores
Femininos
Veteranos Il
Femininos
Seniores
Femininos
Seniores
Femininos
Veteranos V
Femininos
Veteranos |
Femininos
Veteranos I
Femininos

Absolutos

Clube
BARBARIS
llbax LP
ACP
GDAREN
GDAREN
ACP
ACPACP
GDAREN
GDAREN
BARBARIS
CVsP

Ccvsp

Tempo Meta
00:05:55
00:06:46
00:06:52
00:06:52
00:07:35
00:07:38
00:07:51
00:09:12
00:09:23
00:09:53
00:09:54

00:10:38

Pos
Geral

11
17
18
19
23
24
25
26
27
28
29
30

Pos Esc

1



Dorsal
275
967
168
328
119

13
986
959

29

93

20

71
110
983

118

968

972

ASSOCIACAD DE ATLETISNO
00 DISTRITO DE PORTALEGRE

Nome

Luciano Gordo
Nuno Martins
Dionisio Massena
Ricardo Bernardo
Carlos Solano

Rui Varandas

Vicente
Albuquerque

Jodo Bonacho
Jorge Santos
Bruno Castro
Francisco Serrote
Pedro Vaz

Hugo Lopes

José Ferreira

Rui Gavancha

José Luis
Goncalves

André Carmo

Luis Pombo

22 Milha Urbana Cidade de Portalegre

Apelido

Categoria

Veteranos V
Masculinos
Veteranos |lI
Masculinos
Veteranos IV
Masculinos
Seniores
Masculinos
Veteranos ||
Masculinos
Veteranos ||
Masculinos
Seniores
Masculinos
Seniores
Masculinos
Veteranos |lI
Masculinos
Veteranos ||
Masculinos
Juniores
Masculinos
Veteranos |
Masculinos
Veteranos |lI
Masculinos
Veteranos |lI
Masculinos
Veteranos IV
Masculinos
Veteranos |
Masculinos
Veteranos |
Masculinos
Veteranos |
Masculinos

Absolutos

Clube
ADCV
GDPA
ADCV
ADCV
GDAREN
CVsP
IND
GDAREN
SCC-PT
SAB
CVsP
GDAREN
SAB
IND
GDAREN
CVsP
IND

IND

Tempo Meta
00:04:57
00:05:11
00:05:19
00:05:23
00:05:27
00:05:33
00:05:37
00:05:39
00:05:40
00:05:43
00:06:21
00:06:22
00:06:24
00:06:35
00:06:40
00:07:14
00:07:26

00:07:27

Pos
Geral

1

2
3
4

10
12
13
14
15
16
20
21
22

Pos Esc

1

1

w Nw NN

N

N

A W N NP W



3
$e )
rs)
s
27
B -

Nome
CVSP
GDAREN
ADCV
ACP

SAB

CEN
BARBARIS
GDPA
SCC-PT
ADIALBAX
CF AVISENS

22 Milha Urbana Cidade de Portalegre

Pontos

47
32
27
25
21
20
12
10
9
7
7

Lugar
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