
Início Fim AADP Local Tipo Organização FPA Local Tipo Organização

21-09-2023 01-10-2023 Campeonatos da Europa de Veteranos Pescara Pista AL EMA

01-10-2023 Trail Mestre de Avis Fig. e Barros Trail ADRAA Campeonatos Nacionais de Estrada (data a confirmar) a designar Estrada FPA/AA

qui/F 05-10-2023

sab 07-10-2023 Campeonatos Nacionais de Trail Sprint e Jovem: Ultra Madeira Machico,Madeira Trail ATRP

dom 08-10-2023 TCF - Trail do Café e da Flor 2023 Campo Maior Trail CMTR/GEDA

13-10-2023 Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance XL: Estrela Açor Serra da Estrela Trail ATRP

sab 14-10-2023

dom 15-10-2023

sab 21-10-2023 Trail Nocturno de Monforte (ANULADO) Monforte Trail MBT-Monforte

dom 22-10-2023

sab 28-10-2023

dom 29-10-2023

sab 04-11-2023

dom 05-11-2023 10K Cunheira + Corrida Jovem Cunheira Estrada GROC

sab 11-11-2023 Corta Mato do Ervedal Ervedal Corta-Mato CP Ervedal

dom 12-11-2023 Corta-mato de Torres Vedras Torres Vedras Corta-Mato CM T.Vedras

sab 18-11-2023 TORNEIO DE ABERTURA Castelo de Vide Pista AL AADP

dom 19-11-2023  VII Trail Running Vila de Nisa CD Longo Nisa Trail INIJOVEM

sab 25-11-2023 TORNEIO DE CORRIDAS CVSP Portalegre Pista AL CVSP

dom 26-11-2023 Corta-mato Cidade da Amora Amora Corta-Mato C.M Seixal

dom 26-11-2023 1º Interassociações de Corta-mato Sub-16 Amora Corta-Mato FPA

dom 26-11-2023
100º Campeonatos de Portugal de Corta-mato Longo (Sub-18, Sub-20, Absol.,Estafeta Mista e 

Veteranos)
Amora Corta-Mato FPA

sex 01-12-2023 09-12-2023 Corrida Old Knight Castelo de Vide Estrada Soc1Dez/ADCV Jogos Mundiais IWAS
Nakhon 

Ratchasima (THA)
Pista AL IWAS

sab 02-12-2023

dom 03-12-2023 KIDS ATHLETICS Monforte KA MBT-Monforte

dom 03-12-2023 Corta Mato de Marvão Marvão Corta-Mato CMM/GDA Campeonato da Europa Meia Maratona VIRTUS Lisboa (POR) Estrada VIRTUS

sex 08-12-2023 Torneio Salto em Altura Jovem Vários Pista Cob. AAL

sab 09-12-2023

dom 10-12-2023 II TORNEIO DE LANÇAMENTOS P. SOR (ADIADO) P.Sor Pista AL CATRP Campeonato da Europa de Corta-Mato Bruxelas (BEL) Corta-Mato EA

dom 10-12-2023  VI Trail Elvas Património Mundial Elvas Trail IALBAX

sab 16-12-2023 Corrida de S.S. Natal Portalegre Estrada DAP

dom 17-12-2023

sab 23-12-2023 S. Silvestre do Crato Crato Estrada CM Crato

dom 24-12-2023 NATAL

seg 25-12-2023

OUTUBRO

Associação de Atletismo do Distrito de Portalegre

Competições -2023/2024

DEZEMBRO

NOVEMBRO



sab 30-12-2023 36º S.Silvestre de Avis Avis Estrada CP Ervedal

dom 31-12-2023

seg 01-01-2024

sab 06-01-2024 TORNEIO DE SALTOS Ponte de Sor Pista AL AADP Meeting Prof. Mário Moniz Pereira (AAL) Lisboa Pista Cob. AAL

dom 07-01-2024 I Corta-Mato da Vargem Portalegre Corta-Mato ACP
Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - Seniores (35 km), Sub-18 (10km (M) e 5km (F)) e 

Veteranos (20km)
a designar Estrada FPA

sab 13-01-2024

dom 14-01-2024 Trilho dos Reis CD Ultra Trail Portalegre Trail DAP Campeonatos Nacionais de Estrada a designar Estrada FPA

sab 20-01-2024 21-01-2024 37º Corta-Mato Figueira e Barros Fig. Barros Corta-Mato CCFB

20-01-2024 Meeting Cidade de Pombal Pombal Pista Cob. AA Leiria, CM Pombal

dom 21-01-2024 Corrida Linhas de Elvas Elvas Estrada CMELVAS

sab 27-01-2024 28-01-2024 SALTO ALTURA EM SALA Fonteira Pista Cob. ACF Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Coberta - apuramento Braga e Pombal Pista Cob. FPA

dom 28-01-2024 6º Trail do Cavalo Alter do Chão Trail R&W

sab 03-02-2024 Corrida Vertical de Marvão Marvão Vertical JFSMM/GDA

sab 03-02-2024 04-02-2024
Campeonatos Nacionais de Sub-18, Sub20, Sub-23 e Absolutos de Provas Combinadas em 

Pista Coberta
Braga Pista Cob. FPA

03-02-2024 8º Campeonatos Nacionais de Sub-18 em Pista Coberta Braga Pista Cob. FPA

dom 04-02-2024 CAMP. DISTRITAL DE LANÇAMENTOS P. Sor+Barreiras Pista AL AADP Campeonatos Nacionais Universitários em Pista Coberta Braga Pista Cob. FPA

sab 10-02-2024 11-02-2024 31º Campeonatos Nacionais de Clubes Pista Coberta - final a designar Pista Cob. FPA

dom 11-02-2024 CARNAVAL

ter 13-02-2024 CARNAVAL

sab 17-02-2024 18-02-2024 III TORNEIO DE LANÇAMENTOS ADCV Castelo de Vide Pista AL ADCV Campeonato Nacional de Trail Ultra a designar Trail ATRP/FPA

17-02-2024 18-02-2024 KIDS ATHLETICS Castelo de Vide KA ADCV 38º Campeonatos de Portugal em Pista Coberta a designar Pista Cob. FPA

dom 18-02-2024 XI Corta Mato Cidade de Elvas - Mem. Antº Leitão - Camp Distrital Elvas Corta-Mato CEN FISU Campeonatos do Mundo Universitários de Corta-mato Muscat (OMA) Corta-Mato FISU

sab 24-02-2024 25-02-2024 TRIATLO TÉCNICO DISTRITAL Alpiarça Pista AL AADP 22º Campeonatos Nacionais de Sub-20 em Pista Coberta a designar Pista Cob. FPA

24-02-2024 25-02-2024 KIDS ATHLETICS a definir KA a designar
35º Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos - Sub-18, Sub-20, Sub-23 e

Absolutos
a designar Pista AL FPA

dom 25-02-2024 Trail de Marvão - CD Curto Marvão Trail CMM/GDA Taça dos Clubes Campeões Europeus de Corta-mato Albufeira (POR) Corta-Mato EA

sex 01-03-2024 03-03-2024 Campeonatos do Mundo Pista Coberta Glasgow (GBR) Pista Cob. WA

sab 02-03-2024 03-03-2024 CORTA MATO DO ALENTEJO Évora Corta-Mato AAE Campeonatos Nacionais de Sub-23 em Pista Coberta a designar Pista Cob. FPA

sab 02-03-2024 Inter Associações Salto em Altura Alpiarça Pista Cob. AAS

dom 03-03-2024

sab 09-03-2024 Campeonato Nacional de Corta-mato de Desporto Escolar (data a confirmar) Setúbal Corta-Mato DGE - Desporto Escolar

09-03-2024 10-03-2024 Taça da Europa de Lançamentos Leiria (POR) Pista AL EA

09-03-2024 10-03-2024 Corrida da Mulher Monforte Estrada MBT-Monforte Torneio Ibérico de Provas Combinadas em Pista Coberta (Sub-18 e Sub-20, a confirmar a designar (ESP) Pista Cob. RFEA

09-03-2024 Trail de Arronches Arronches Trail SAB

dom 10-03-2024 Taça de Portugal de Marcha Atlética a designar Pista AL TBC

sab 16-03-2024 Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto e Universitários a designar Corta-Mato FPA /FADU

16-03-2024 22º Triatlo Técnico - Final Nacional 22º Triatlo Técnico - Final Nacional a designar Pista Cob. FPA

dom 17-03-2024 II TORNEIO DE LANÇAMENTOS P. SOR P.Sor Pista AL CATRP

18-03-2024 INICIO DA ZONA VERDE

sab 23-03-2024 23-03-2024 7ª Corta-Mato do Sor P.Sor Corta-Mato CATRP EMACI - Campeonato da Europa em Pista Coberta de Veteranos Torun (POL) Pista Cob. EMA

19-03-2024 23-03-2024 KIDS ATHLETICS a definir KA a designar Campeonato do Mundo IAADS Antalya (TUR) Pista AL IAADS

dom 24-03-2024 Corrida de Estrada - Fronteira Fronteira Estrada JF Fronteira

MARÇO

FEVEREIRO

JANEIRO



sex 29-03-2024

sab 30-03-2024 Campeonato do Mundo de Corta-mato Corta-Mato WA

dom 31-03-2024 PASCOA

FIM DA ZONA VERDE

sab 06-04-2024 II Milha ADVA Vale de Açor Estrada ADVA  Campeonatos de Portugal 10000m e Troféu Ibérico(data a confirmar) a designar Pista AL FPA

06-04-2024 KIDS ATHLETICS a definir KA a designar  Taça de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 1 a designar Montanha FPA

06-04-2024 07-04-2024 Campeonato Nacional de Trail a designar Trail ATRP/FPA

06-04-2024 Estafeta Monforte - Prazeres Monforte Estrada MBT-Monforte Quilómetro Jovem Distrital (proposta) Vários Pista AL AR's

dom 07-04-2024 TORNEIO DE ABRIL+KM JOVEM DISTRITAL a definir Pista AL AADP

sab 13-04-2024 ATLETA COMPLETO DISTRITAL a definir Pista AL AADP

dom 14-04-2024 ATLETA COMPLETO DISTRITAL a definir Pista AL AADP

sex 19-04-2024 20-04-2024 XVIII Mega Sprinter Nacional (data a confirmar) Beja Pista AL DGE/DE

sab 20-04-2024 Campeonatos do Mundo de Nações de Marcha Atlética Antalya (TUR) Estrada WA

20-04-2024 Encontro Ibérico - Estafetas Madrid (ESP) Pista AL RFEA

dom 21-04-2024 Meia Maratona Badajoz-Elvas Elvas Estrada CEN Campeonato Nacional de Corrida de Montanha a designar Montanha FPA

ter 24-04-2024 Corrida da Liberdade Gavião Estrada CMG

qua 25-04-2024 Meeting da Liberdade a designar Pista AL TBC

sex 26-04-2024

sab 27-04-2024 31º Atleta Completo Nacional a designar Pista AL FPA 31º Atleta Completo Nacional a designar Pista AL FPA

dom 28-04-2024 Trail Vila de Alegrete 2024 Alegrete Trail GDA 31º Atleta Completo Nacional a designar Pista AL FPA

qua 01-05-2024 Meeting do Trabalhador TBC

sab 04-05-2024 05-05-2024 OLÍMPICO JOVEM DISTRITAL a definir Pista AL AADP Campeonatos do Mundo de Estafetas Nassau (BAH) Pista AL WA

dom 05-05-2024 OLÍMPICO JOVEM DISTRITAL a definir Pista AL AADP  Taça de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 2) a designar Montanha FPA

dom 05-05-2024 Trail de Avis Avis Trail AADRA

sab 11-05-2024 2ª Milha José Mário Almeida S.Vicente Estrada BARBARIS

dom 09-05-2023 12-05-2024 Campeonatos da Europa de Masters de Trail e Corrida de Montanha
Machico (MAD-

POR)
Montanha EMA

dom 10-05-2023 12-05-2024 Campeonatos Ibero-Americanos Cuibá (BRA) Pista AL AIA

dom 12-05-2023 CAMP ALENTEJO DE PISTA 2023 (A CONFIRMAR) Beja Pista AL AAB

11-05-2023 11-05-2023  31º Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Atlética Rio Maior Estrada CNRM/CMRM

sab 18-05-2024

15-05-2024 19-05-2024 Campeonatos da Europa de Veteranos Non Stadia
Porto Santo (MAD-

POR)
Montanha EMA

dom 19-05-2024  41º Olímpico Jovem - Final Nacional Lagoa Pista FPA  41º Olímpico Jovem - Final Nacional Lagoa Pista AL FPA

17-05-2024 Campeonato do Mundo WPA Kobe (JPN) Pista AL WPA

18-05-2024 Meeting Cidade de Lisboa Lisboa Pista AL AAL

21-05-2024 26-05-2024 Jogos das Ilhas a designar Pista AL COJI

F.Ptg 23-05-2024 26-05-2024 Campeonatos Nacionais de Sub-18 de Desporto Escolar (data a confirmar) Lagoa-Port. Pista AL DGE-DE

sab 25-05-2024 26-05-2024 Campeonatos Nacionais Universitários Beja Pista AL FADU

sab 25-05-2024 Milha Urbana de Portalegre Portalegre Estrada JF Sé e S.Lourenço

25-05-2024 26-05-2024 Meeting Gold Gala Fernanda Ribeiro Maia Pista AL AAP

dom 26-05-2024 26-05-2024 Campeonatos Nacionais de Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos de Provas Combinadas a designar Pista AL FPA

qua 30-05-2024

ABRIL

JUNHO

MAIO



31-05-2024 02-06-2024 Campeonatos da Europa Off-Road (Montanha e Trail) Annecy (FRA) Montanha EA

sab 01-06-2024 02-06-2024 CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-12/14 a definir Pista AL a designar Campeonatos Nacionais de Clubes ao Ar Livre - Apuramento a designar Pista AL FPA

01-06-2024 KIDS ATHLETICS

dom 02-06-2024

07-06-2024 12-06-2024  Campeonatos da Europa

sab 08-06-2024 CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB 16 SUB18 a designar Pista AL AADP

08-06-2024 Trail Noturno de Monforte Monforte Trail MBT-Monforte

07-06-2024 09-06-2024 Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance e Ultra Endurance XL - Oh Meu Deus Seia Trail ATRP/FPA

dom 09-06-2024

seg 10-06-2024 D.Portugal II Corrida do Dia de Portugal - Camp Dist Estrada P.Sor Estrada CATRP

11-06-2024 16-06-2024  Campeonato do Europa VIRTUS Uppsala (SUE) Pista AL VIRTUS

sab 15-06-2024 3º IALBAX Cross Country Elvas Corta-Mato IALBAX Campeonato Nacional de Sub-16 a designar Pista AL FPA

dom 16-06-2024 Taça de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 3) a designar Montanha FPA

sab 22-06-2024 Estafeta de Marvão Marvão Estrada J. Freg Marvão/CMM  Meeting 3 Preparar JO a designar Pista AL a designar

dom 23-06-2024 MEETING DIA NACIONAL DO DARDO Castelo de Vide Pista AL ADCV

sab 29-06-2024 Taça de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 4) Portalegre Montanha FPA Taça de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 4) Portalegre Montanha FPA

29-06-2024 KIDS ATHLETICS a definir KA a designar

sab 29-06-2024  109º Campeonatos de Portugal Pista AL FPA

dom 30-06-2024  109º Campeonatos de Portugal Pista AL FPA

sab 06-07-2024  Meeting 4 Preparar JO Pista AL

06-07-2024 75º Campeonatos Nacionais Sub-18 Ar Livre a designar

06-07-2024 75º Campeonatos Nacionais Sub-18 Ar Livre a designar

dom 07-07-2024 Taça de Portugal de Corrida de Montanha (final) a designar Montanha FPA

12-07-2024 21-07-2024 Campeonato do Mundo Juniores SURDOS Taipei (TPE) Pista AL ICSD

sab 15-07-2024 TORN. ENCERRAMENTO - CAMP. DISTR. SUB 20 /23 /ABS a designar Pista AL AADP Campeonato do Mundo SURDOS Taipei (TPE) Pista AL ICSD

13-07-2024 14-07-2024 88º Campeonatos Nacionais de Clubes - 1ª e 2ª Divisão a designar Pista AL FPA

13-07-2024 14-07-2024  Campeonatos Nacionais de Clubes - 3ª Divisão a designar Pista AL FPA

dom 14-07-2024

sab 20-07-2024

18-07-2024 21-07-2024  Campeonatos da Europa de Sub-18
Banská Bystrica 

(SVK)
Pista AL EA

dom 20-07-2024 21-07-2024 40º Campeonatos Nacionais de Sub-23 Ar Livre a designar Pista AL FPA

dom 21-07-2024

sab 27-07-2024 Meeting 5 a designar Pista AL a designar

27-07-2024 28-07-2024 Campeonatos Nacionais de Sub-20 Ar Livre a designar Pista AL FPA

dom 28-07-2024

31-07-2024 Meeting 6 a designar Pista AL a designar

01-08-2024 11-08-2024 Jogos Olímpicos Paris 2024 Paris (FRA) Pista AL COI

sab 03-08-2024

dom 04-08-2024

sab 10-08-2024

dom 11-08-2024

13-08-2024 15-08-2024 Campeonatos do Mundo Masters
Gotemburgo ( 

SWE)
Pista AL EMA

sab 17-08-2024

dom 18-08-2024

AGOSTO

JULHO



20-08-2024 21-08-2024 Campeonato do Mundo de Sub-20 Lima (PER) Pista AL WA

sab 24-08-2024

dom 25-08-2024

Campeonato Nacional de Trail Sprint + Campeonato Jovem a designar Trail ATRP/FPA

28-08-2024 08-09-2024 Jogos Paralímpicos - Paris 2024 Paris (FRA) Pista AL WPA

sab 07-09-2024

dom 08-09-2024 XI Trail do Sor P.Sor Trail CATRP

sab 14-09-2024 2º Corrida Rui Moura Night Run Castelo de Vide Estrada ADCV

dom 15-09-2024

sab 21-09-2024 Corrida Vertical de Portalegre Portalegre Vertical AADP

dom 22-09-2024

sex 27-09-2024 10K By Night Avis Benavila Estrada AADRA

sab 28-09-2024 Corrida Vertical CVSP Portalegre Vertical CVSP

sab 28-09-2024

dom 29-09-2024

sab 05-10-2024 Trail de Campo Maior KIDS Campo Maior KA CMTR/GEDA

dom 06-10-2024 Trail de Campo Maior Campo Maior Trail CMTR/GEDA

sab 12-10-2024

dom 13-10-2024

sab 19-10-2024

dom 20-10-2024

sab 26-10-2024

dom 27-10-2024

sex 01-11-2024

sab 16-11-2024 Taça de Portugal de Trail a designar Trail ATRP/FPA

dom 17-11-2024

sab 23-11-2024

dom 24-11-2024
101º Campeonatos de Portugal de Corta-mato Longo (Sub-18, Sub-20, Absol.

Veteranos) (inclui estafeta mista)
a designar Corta-Mato FPA

28-11-2024 02-12-2024 Campeonato da Europa Corta Mato VIRTUS Basauri (ESP) Corta-Mato VIRTUS

08-12-2024 Campeonatos da Europa de Corta-Mato Antalya (TUR) Corta-Mato EA

DEZEMBRO

SETEMBRO

NOVEMBRO

OUTUBRO


