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DO DISTRITO DE PORTALEGRE

REGULAMENTO GERAL
DO
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL AADP

Artigo 1°
Organizagao

A organizacao do circuito distrital de trail de Portalegre, € uma iniciativa da Associagdo de
Atletismo do Distrito de Portalegre, doravante designada por AADP, que conta com a
colaboracéo das diversas entidades que organizam cada uma das competicdes que demonstrem
vontade de o integrarem, e adota 0 nome de CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL AADP.

Artigo 2°
Conceito de Trail Running

Corrida pedestre em Natureza, com 0 minimo de percurso pavimentado/alcatroado, que ndo
devera exceder 10% do percurso total, em varios ambientes (serra, montanha, alta montanha,
planicie, etc.) e terrenos (estraddo, caminho florestal, trilho, single track, etc.), idealmente — mas
ndo obrigatoriamente — em semi ou autossuficiéncia, a realizar de dia ou durante a noite, em
percurso devidamente balizado e marcado e em respeito pela ética desportiva, lealdade,
solidariedade e pelo meio ambiente.

~ Artigo 3°
Epoca desportiva

1. Considera-se “época desportiva” o periodo compreendido entre o dia 01 de novembro de
cada ano e o dia 15 de outubro do ano seguinte.

2. Para efeitos do Circuito de Trail AADP considera-se o periodo de 01 de novembro de
2023 a 31 de dezembro de 2024.

Artigo 4°
Circuito Distrital de Trail

1. Fardo parte do calendario do Circuito Distrital de Trail, a divulgar no inicio de cada época
desportiva, as provas de trail running realizadas no distrito de Portalegre, cujos organizadores
apresentem as respetivas candidaturas e estas venham a ser aprovadas pela AADP.

2. Dependendo das provas que venham a ser apresentadas pelos organizadores em cada época
desportiva, o circuito sera organizado da seguinte forma:

a. Circuito Distrital de Trail Curto, composto em regra por 12 provas, cuja distancia se
situe entre 0s 12 km e 0s 21,0975 km (até a distancia da meia maratona).
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b. Circuito Distrital de Trail Longo, composto em regra por 9 provas, cuja distancia se

situe entre 0s 21,0975 km e 0s 42,195 km (entre a distancia da meia maratona e a distancia da
maratona);

3. Além do Circuito Distrital de Trail, em cada época desportiva, a AADP poderad ainda
organizar as seguintes competicdes, carecendo as mesmas de publicacdo de regulamento
préprio:

Campeonato Distrital de Trail Curto, disputado numa Unica prova;
Campeonato Distrital de Trail Longo, disputado numa unica prova;
Campeonato Distrital de Ultra Trail, disputado numa Gnica prova;

o o T @

Campeonato Distrital de Trail Endurance (+100km), disputado numa unica prova
a definir;

4. Caso surja algum acerto em determinado evento no que se refere ao aumento das distancias
referidas, compete a AADP analisar e autorizar ou nao a inclusdo do evento no Circuito.

Artigo 5°
Candidaturas de provas

Os organizadores que pretendam incluir provas no calendario do circuito distrital de trail,
deverdo ter em consideracdo os pressupostos estabelecidos no presente regulamento.

Artigo 6°
Participacdo no circuito

1. E admitida a participacdo de quaisquer atletas, sem distingao de sexo, pertencentes aos escaldes
etarios definidos no artigo 9° e que detenham uma preparacdo fisica adequada a pratica da
modalidade, desde que filiados na AADP e com situagédo anual regularizada.

2. A AADP ndo se responsabiliza pela condicéo fisica dos atletas, que devera ser atestada pelos
mesmos através de exames médicos adequados, ou por qualquer acidente ou dano sofrido antes,
durante ou ap0s a realizacdo das provas que integram o calendario do circuito distrital de trail.

3. A Federacdo Portuguesa de Atletismo, doravante designada por FPA, e a AADP impdem aos
atletas participantes a subscricdo de seguro individual desportivo disponibilizado pela AADP,
FPA ou outro similar, que contenha os montantes minimos estipulados por lei, e adequado a
pratica da modalidade de Trail Running.

4. Consideram-se participantes no Circuito Distrital de Trail, todos os atletas ou equipas que se
filiem na AADP e ap0s validada a entrega de toda a documentacdo obrigatoria para o efeito,
sob pena de excluséo.

5. Ap6s o inicio do circuito ndo sera possivel a um atleta mudar de equipa durante a época
desportiva em curso.
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6. Existira um prazo de inscricao e de renovacdo de licenca desportiva para o efeito, anunciada na
pagina oficial da AADP.
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7. Os atletas que participem nas provas do circuito distrital desde o inicio da época desportiva,
apenas serdo integrados nas respetivas contagens se concluirem o seu processo de filiagdo na
AADP até 31 de dezembro, de acordo com o artigo seguinte.

8. Cada atleta poderé participar nas diversas competi¢fes constantes do artigo 4°, e classificar-se
em todas as que opte por realizar.
Artigo 7°
Filiacdo na AADP

1. Os clubes e os seus atletas, ou os atletas individuais que pretendam participar no Circuito
Distrital de Trail, deverdo proceder a respetiva filiacdo, que se processa da seguinte forma:

2. Filiagdo do Clube na FPA/AADP (online: Plataforma Lince da FPA);
a. Filiacdo do Atleta na FPA/AADP (online: Plataforma Lince da FPA).
b. E admitida a filiagao de atletas sem clube, que constardo como “individual”.

c. Para filiacdo de clubes, é obrigatoria a entrega de dados e documentos oficiais do Clube e
Responsavel, e dos respetivos estatutos na AADP;

3. Para filiacdo de atletas, é necessario o documento de identificacdo e obrigatdria a entrega de
foto tipo passe (em formato digital), sequro desportivo (proprio ou da FPA), exame médico-
desportivo e comprovativo emitido pela Plataforma Lince da FPA.

4. Os processos de filiagdo deverado estar concluidos até 31 de dezembro de 2023, sob pena de 0s
resultados obtidos até entdo ndo serem integrados nas contagens do Circuito.

5. Serdo admitidas novas filiacOes de atletas durante toda a época desportiva, apds o prazo referido
no numero anterior, sendo que, neste caso, sO serdo contabilizados os resultados das provas que
se realizem ap0s a data de entrega efetiva de toda a documentacéo solicitada pela AADP.

6. Deverdo todos os atletas estar cientes do seu nimero de filiacdo, pois serd a forma de
identificacdo do atleta no futuro.
Artigo 8°
Seguranca e identificacdo em prova

1. Por razdes de seguranca, € aconselhavel a todos os participantes no circuito distrital de trail,
independentemente da distancia em que participem e do regulamento préprio de cada
competicdo, a utilizacdo em todas as provas do seguinte material/equipamento:

a) Manta térmica;
b) Apito;
¢) Reservatorio de agua com capacidade de, no minimo, % litro de agua;
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2. O uso de dorsal é sempre obrigatorio para os participantes no circuito, devendo este estar
sempre visivel durante as provas, colocado na frente entre a cintura e o peito, sob pena de
desclassificacdo. Podera ser obrigatorio o dorsal de época uma vez comunicado pela AADP.
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Artigo 9°
Escalbes

1. Os participantes no Circuito Distrital de Trail, serdo agrupados nos escaldes a seguir indicados
e de acordo com constante dos nimeros seguintes:

Escaldes (masculinos e femininos)

Designacao Faixa etaria Designacéao Faixa etaria
Juniores 18 a 19 anos (trail curto) V60 60 a 64 anos
Sub23 20 a 23 anos V65 65 a 69 anos
Séniores 24 a 34 anos V70 70 a 74 anos
V35 35 a 39 anos V75 75 a 79 anos
V40 40 a 44 anos V80 80 a 84 anos
V45 45 a 49 anos V85 85 a 89 anos

V50 50 a 54 anos V90 Mais de 90 anos

V55 55 a 59 anos
Tabela 1

2. A designacdo dos escaldes acresce a letra “M” (masculinos) ou “F” (femininos), para
diferenciar o sexo dos atletas.
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3. Os escaldes apresentados seguem o padrdo desenvolvido pela FPA.
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4. Para efeitos de classificacdo e pontuacdo nos escaldes, sera tido em conta o0 ano de nascimento
do atleta, considerando-se a idade que o atleta terd no final do Circuito de Trail, ou seja, em 31
de dezembro de 2024.

Artigo 10°
Pontuacéo individual

1. Por cada prova, serdo atribuidos pontos pela classificacdo geral masculina e feminina, conforme
tabela de seguinte:

Classificacao Pontos Classificacéo Pontos Classificacao Pontos
1° 100 16° 30 31° 15
20 90 17° 29 32° 14
3° 80 18° 28 33° 13
40 70 19° 27 34° 12
5e 65 20° 26 35° 11
6° 60 21° 25 36° 10
7° 55 22° 24 37° 9
8e 50 23° 23 380 8
9o 45 24° 22 39° 7
10° 40 25° 21 40° 6
11° 35 26° 20 41° 5
12° 34 27° 19 42° 4
13° 33 28° 18 43° 3
14° 32 29° 17 440 2
150 31 30° 16 Segg;’netes 1
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Tabela 2
Artigo 11°
Classificacéo individual

1. Todos os atletas participantes serdo classificados no final do Circuito, desde que realizem no
minimo 2 (duas) provas:

a. Circuito Distrital de Trail Curto — os melhores resultados em 50% das provas que se
realizem: (Ex. 1° lugar- 100 pontos (50%) =50 pontos; 2° lugar - 90 pontos (50%) = 45
pontos; 3° lugar - 80 pontos (50%) = 40 pontos e assim sucessivamente);

b. Circuito Distrital de Trail Longo — os melhores resultados em 50% das provas que se
realizem, mais uma (50% + 1 prova);

c. Em caso de numero impar de provas sera arredondado por excesso.
Artigo 12°
Pontuacéao por equipas
1. A pontuacdo por equipas determina-se em dois passos:

a. Em primeiro lugar e com base na classificagdo geral absoluta, sem distin¢do de escaldo ou
sexo, somam-se 0s lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. Em caso de
empate, declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificagéo coletiva.

b. Em segundo lugar, ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos obtidos na
operacao anterior, ap6s o que se aplica a seguinte tabela:

Tabela de pontuacgéo por equipas

Classificacao Pontos Classificacéo Pontos
1° 15 7° 6
20 13 8° 5
3° 11 9o 4
40 9 10° 3
50 8 11° 2
6° 7 12° e seguintes 1
Tabela 4

2. Exemplo de aplicacédo da tabela:
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a. EQUIPA A —5°+6°+ 7°=18 (1° lugar com 15 pontos)
b. EQUIPA B —3°+4°+ 12°=19 (2° lugar com 13 pontos)
c. EQUIPAC-1°+2°+17°=20 (3°lugar com 11 pontos)

3. No final do circuito, na classificacdo por equipas todas serdo consideradas, dando prevaléncia
as que atingirem o seguinte numero de provas:

a. Trail Curto — 12 contagens, sendo considerados para pontuacdo final os melhores
resultados de 50% das provas + 1 (uma) que se realizem e sendo as Corridas Verticais
(Crono-escalada) bonificadas em 50% do resultado coletivo obtido;

b. Trail Longo —9 contagens, sendo consideradas para pontuacdo final os melhores resultados
de 50% das provas + 1 (uma) que se realizem;

Artigo 13°
Critérios de desempate individuais

1. Em caso de empate no final da época, na classificacdo geral ou por escalBes, serdo utilizados
0s seguintes critérios de desempate:

a. 1° Critério: pela soma das pontuac@es obtidas, no confronto direto, dentro do nimero de

provas necessarias para finalizar o respetivo circuito;
Exemplo — No Circuito Distrital de Trail Curto, dois atletas (A e B) terminaram com o0 mesmo
nimero de pontos e estiveram em confronto direto duas (2) vezes nas provas X e Z (os

confrontos diretos nas provas em que ndo aproveitam os pontos ndo entram no critério de
desempate).

Na prova X o atleta A venceu com 100 pontos e o atleta B somou 90 pontos.
Na prova Z o atleta B venceu com 100 pontos e o atleta A somou 80 pontos.

Aplicando o critério de desempate o atleta A seria o vencedor com 190 pontos:

Atleta A — 190 pontos (100+90)
Atleta B — 180 pontos (100 +80)

b. 2° Critério: se ap06s o critério anterior se mantiver o empate, o desempate é feito pela
classificacdo obtida pelos atletas nas mesmas provas em que participaram (confronto
direto);

c. 3° Critério: se ap0s 0s critérios anteriores se mantiver o empate, o desempate € feito pelo
maior nimero de provas que os atletas terminaram;
Artigo 14°
Critérios de desempate de equipas

1. Em caso de empate entre equipas no final da época, serdo utilizados os seguintes critérios de
desempate:

a. 1° Critério: pela soma das pontuagfes obtidas, no confronto direto, dentro do nimero de
provas necessarias para finalizar o respetivo circuito;
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b. 2° Critério: se ap0s o critério anterior se mantiver o empate, o desempate é feito pela
classificacdo obtida pelas equipas nas mesmas provas em que participaram (confronto
direto);

c. 3°Critério: equipa com maior nimero de atletas filiados na AADP no circuito.

Artigo 15°
Pedidos de correcéo

1. Apds a publicacdo dos resultados provisorios das classificacbes na pagina oficial da AADP,
sera concedido um prazo de 2 semanas, para que atletas e clubes dirijam ao organizador do
circuito, exclusivamente através de correio eletronico (portalegre@fpatletismo.org), 0s seus
pedidos de correcdo, que serdo analisados e posteriormente validados.

2. Passado esse periodo, a AADP homologara e publicara os resultados definitivos do circuito.

3. Nao serdo considerados quaisquer pedidos de corre¢do feitos através de publicacBes nas redes
sociais, ou por outras formas que ndo a prevista no nimero anterior, nem os que tenham por
base registos efetuados por aparelhos de GPS particulares, tais como reldgios ou telemoveis.

4. A AADP néo se responsabiliza por quaisquer erros detetados nas listas de inscri¢cdes das provas,
bem como nas respetivas grelhas classificativas.

5. A apresentacgdo de outro tipo de reclamac0es, pedidos de esclarecimento ou sugestfes, deverao
ser dirigidos a AADP através do procedimento previsto no numero 1.

Artigo 16°
Conduta desportiva

1. Segundo os principios da ética desportiva, é possivel competir respeitando os adversarios,
reconhecendo o seu valor e competéncia, vendo-0s como oponentes indispensaveis, sem 0s
quais néo existiria a competigéo.

2. Como tal, ao participarem nas provas que fazem parte do circuito, os atletas, dirigentes e
membros dos clubes devem:

a. Adotar uma conduta de consideracdo pelos demais intervenientes, respeitando o espirito
desportivo e a prépria modalidade;

b. Ser conhecedores e respeitar as normas constantes do presente regulamento, bem como o0s
regulamentos préprios de cada organizacao;

c. Nao proferir, sob qualquer forma, declaracdes depreciativas do mérito e do valor dos
demais atletas, associacdes ou clubes desportivos, bem como dos dirigentes, praticantes,
treinadores ou outros agentes desportivos;

d. Abster-se de tecer quaisquer comentarios ofensivos contra os membros dos diversos 0rgaos
da AADP e/ou de fazer qualquer tipo de reclamagdo em publico, ou através das redes
sociais;
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Artigo 17°
Cerimonia de entrega de prémios AADP

1. A cerimonia de entrega de prémios sera realizada no final da época, em local a definir pela
AADP.

2. Os atletas vencedores de cada categoria/escaldo deverdo comparecer na cerimonia para a
atribuicéo de prémios e lembrancas.

3. Em caso de impossibilidade de comparéncia por parte de algum atleta, devera ser remetido para
a AADP por escrito, até 15 dias de antecedéncia, solicitacdo de representacdo devidamente
fundamentada e com a indicacao de quem sera o representante.

4. Nenhum representante podera exercer essa funcdo a mais do que um atleta, podendo apenas
acumular representacao de um atleta com um clube.

5. A auséncia dos premiados, ou de representante conforme anteriormente descrito, entende-se
como rendncia ao(s) prémio(s) a que tem direito.
Artigo 18°
Prémios AADP
1. Serdo atribuidos na cerimdnia de entrega de prémios, os seguintes:
a. Troféus aos 3 primeiros classificados da classificacdo geral masculina e feminina;
b. Troféus as 3 primeiras equipas de cada circuito;
c. Prémios aos 3 primeiros classificados de cada escaldo;
d. Podera ser acrescido o prémio patrocinador em algumas das categorias.
Artigo 19°
Direitos de Imagem

1. A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o participante autoriza o
organizador do circuito a gravacao total ou parcial da sua participacdo no mesmo, pressupondo
também a sua concordancia para que o organizador possa utilizar a imagem do atleta para a
promocao e difusdo do circuito em todas as suas formas (nos diferentes 6rgdo de comunicagdo
social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracédo
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a
receber qualquer compensacao econémica ou em espécie.

2. Todos os atletas e publico estdo autorizados pela organizagdo a captar imagens e videos do
evento.

3. No equipamento individual, todos os atletas poderdo usar qualquer inscri¢ao publicitaria desde
que ndo seja abusiva nem viole as normas do bom senso e da ética desportiva.
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Artigo 20°
Alteracoes

A AADRP reserva-se o direito de proceder as alteracGes que considere convenientes no formato e
composicao do circuito distrital de trail, obrigando-se a comunicar pelos meios oficiais com o
publico em geral e os seus filiados em particular, aprovando previamente anexos ao presente
regulamento.

Artigo 21°
Comunicacéao

Consideram-se como meios oficiais de comunicacdo e informacdo sobre o circuito distrital de
trail, as paginas de internet e Facebook da AADP, existindo a possibilidade de criacdo de paginas
exclusivas do evento.

Artigo 22°
Situacgdes omissas

A AADRP reserva-se o direito de decidir, no seio dos seus 6rgdos diretivos, acerca de situagdes
omissas a este regulamento e a divulgar essas decisfes pelos meios oficiais.

Artigo 23°
Consideracoes finais

O presente regulamento assenta nos regulamentos da ATRP (Associagdo de Trail Running
Portugal) em consonancia com os regulamentos da FPA, no que concerne a disciplina de trail
nos circuitos nacionais.

Portalegre, 12 de outubro de 2023

O Presidente da Direcao

(Original assinado em arquivo)

Luis Miguel Da Cruz Rodrigues
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