
Associação de Atletismo de Portalegre 

         Conselho de Arbitragem AADP 

    Cronograma 

Dia Horário Sessão Programa Preletores 

01-12-

2023 

10h 1 Recção 

aos 

candidatos 

Luís 

Rodrigues 

(AADP) 

Samanta 

Gonçalves 

(CA) 

01-12-

2023 

 1 Apresentação 

Regulamento 

do C.A e. F.P.A. 

História de 

Definição de 

Atletismo 

Estruturas – 

WA, EAA, FPA, 

AADPortalegre 

Oficiais 

Código ética 

Juiz de 

Atletismo 

Carlos 

Miranda 

01-12-

2023 

 1 Generalidades 

Provas de Pista 
Carlos 

Miranda 

01-12-

2023 

18h 1 Provas de Pista Carlos 

Miranda 

02-12-

2023 

10h 2 Generalidades 

dos Concursos 

Saltos Verticais 

 

Carlos 

Miranda 

02-12-

2023 

 2 Saltos 

Horizontais 

Lançamentos 

Carlos 

Miranda 



02-12-

2023 

18h 2 Lançamentos 

Provas 

Combinadas 

Regras e 

Procedimentos 

de Segurança 

Carlos 

Miranda 

04-12-

2023 

20h as 

22h 

3 Pista Coberta 

Marcha Atlética 

Provas de 

estrada 

Corta-mato, 

Montanha e 

Trail 

Recordes 

Controlo 

Doping 

Carlos 

Miranda 

05-12-

2023 

20h as 

22h 

4 Esclarecimentos 

 
Carlos 

Miranda 

08-12-

2023 

10h30  5 Exame AADP 

Sede 

 

O curso de Admissão de Juízes estagiários AADP destina-

se a todos que completem 16 anos no dia de início do 

curso.  

Ao final de cada modulo haver resolução de exercícios. 

O curso será realizado de forma online, tendo uma carga 

horaria de 20h sendo o exame final presencial na sede 

AADP em Portalegre o mesmo terá a duração de 1h30. 

 

 

 


