BARBARIS BTT TEAM
BARBACENA

MILHA NOTURNA “JOSE MARIO ALMEIDA"

REGULAMENTO

MILHA URBANA DE ATLETISMO “JOSE MARIO ALMEIDA"
SAO VICENTE E VENTOSA - ELVAS
13 DE MAIO DE 2023
21HOO

1-ORGANIZACAO

A Milha urbana de Atletismo "José Mdrio Almeida”, realiza-
se em homenagem a um ex Atleta da localidade, que em
consequéncia de um acidente grave ficou paraplégico.

A organizagdo do evento compete a Associagdo Barbaris Btt
Team de Barbacena, com o apoio da Junta de Freguesia de Sdo
Vicente e Ventosa, Cdmara Municipal de Elvas e ajuizamento do
Conselho de Arbitragem da Associagdo de Atletismo de Portalegre
(AADP), realizando-se no dia 13 de maio de 2023 com partida e
chegada junto as instalagées da Junta de Freguesia de Sdo
Vicente e Ventosa pelas 21h00.
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2-PARTICIPACAO

Esta prova é aberta a todos os atletas de qualquer
nacionalidade e ambos os sexos, quer sejam federados, populares
ou outros, que se encontrem de boa sadde e aptos a esforgos
fisicos, que pelo facto de se inscreverem, aceitam as normas
regulamentares.

Todos os atletas deverdo ser portadores de cartdo de
cidaddo para qualquer ddvida que surja em relagdo a idade do
atleta e de alfinetes para os respetivos dorsais.

Os atletas filiados na AADP participam com os dorsais de
época, sendo aos restantes atribuido um nimero de dorsal.

3-INSCRICOES
As inscricoes estdo abertas de 26 de abril até as 23h59 do
dia 10 de maio e devem ser feitas através da pdgina www.aadp.pt

em formuldrio préprio, sendo GRATIS para os atletas filiados.
Os ndo filiados pagardo uma taxa de 2.00€ a cobrar aquando
do levantamento do dorsal no secretariado da Prova.
O secretariado funcionara entre as 20HOO e as 21HOQO.

4- NORMAS REGULAMENTARES
O Evento faz parte integrante do Circuito de Corridas AADP
e a Organizagdo subscreveu um seguro desportivo de acordo com
a lei em vigor, para os atletas ndo federados.
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5 - ESCALOES ETARIOS / DISTANCIAS

ESCALOES IDADES DISTANCIAS
Benjamins A (2014,2015 E 2016) 250 METROS
Benjamins B (2012 e 2013) 500 METROS

Infantis (2010 e 2011) 1609 METROS
Iniciados (2008 e 2009) 1609 METROS
Juvenis (2006 e 2007) 1609 METROS
Juniores (2004 e 2005) 1609 METROS
Seniores (1989 a 2003) 1609 METROS
Veteranos I 35 a 39 no dia da Prova 1609 METROS

Veteranos IT 40 a 44 no dia da Prova 1609 METROS

Veteranos III 45 a 49 no dia da Prova 1609 METROS
Veteranos IV 50 a 54 no dia da Prova 1609 METROS
Veteranos V 55 ou mais ho dia da Prova 1609 METROS

Desporto adaptado Todas as idades 500 METROS

escaldo, masculinos e femininos, e tfambém uma classificacdo

coletiva (Equipas).

6 - CLASSIFICACOES
Serdo estabelecidas classificagdes gerais, individuais, por

O escaldo de Benjamins serd de caracter ndo competitivo.

Computo geral dos escaldes - Atribui-se pontos (5-4-3-2-1) aos
5 primeiros classificados de cada escaldo etdrio e sexo, vencendo
a Equipa que somar mais pontos, considerados todos os escaldes
etdrios competitivos.
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7 - CIRCUITO E PROGRAMA HORARIO
O Circuito serd pelas ruas de Sdo Vicente e Ventosa, terd

1609 metros de extensdo (aprox.) todo delimitado, dando os

escaldes que fazem a milha 1 volta ao mesmo e os Benjamins A e B

e o desporto adaptado fardo outro trajeto com cerca de 250 e

500 metros de distdncia (aprox.) respetivamente.

PROVA HORA ESCALAO DISTANCIA
MASC. E FEM.
PROVA 1 21HO0 Benjamins A 250 metros
PROVA 2 21H10 Benjamins B e 500 metros
desporto adaptado
PROVA 3 21H20 Infantis 1609 metros
PROVA 4 21H30 Iniciados 1609 metros
PROVA 5 21H40 Juvenis 1609 metros
PROVA 6 22H00 Juniores, Seniores | 1609 metros
e Veteranos
8 - PREMIOS

Prémios para a Prova 6 (Juniores, Seniores e Veteranos
Masculinos e Femininos) :

GERAL MASCULINOS FEMININOS
1 Classificado 50€ 50€
2 Classificado 30€ 30€
3 Classificado 20€ 20€
4 Classificado 1 jantar para 2 Pessoas | 1 jantar para 2 Pessoas

Troféus aos primeiros classificados de cada escaldo e

medalhas aos segundos e terceiros classificados de cada escaldo.

Lembrangas a todos os participantes nos Benjamins A e B.

Troféus as 3 primeiras Equipas.
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9 - DIREITOS DE IMAGEM

A aceitagdo do presente regulamento  fraduz,
obrigatoriamente, que o praticante autoriza a organizagdo da
prova a gravagdo total ou parcial da sua participagdo na mesma.
Pressupde também a sua concorddncia para que a organizagdo
possa utilizar a sua imagem para a promogdo e difusdo da prova em
todas as suas formas (toda a comunicagdo social, internet,
fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos os direitos a sua
exploragdo comercial e publicitdria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer
compensagdo econdmica ou em espécies.

10 - CASOS OMISSOS

Serdo resolvidos em obediéncia as normas e regulamentos da
FPA em vigor. Quaisquer ddvidas devem ser colocadas através do
enderego eletrdnico jmaneta@hotmail.com ou 926986682.
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