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REGULAMENTO
- Campeonato Regional de Lancamentos —
e

Quilédmetro Jovem Regional
Ponte de Sor, 18 de fevereiro de 2023
Circuito Distrital de Pista

Artigo 19,
(Organizagdo)

1. A organizagdo do Campeonato Regional de Langamentos e do Quildmetro Jovem Regional é uma iniciativa da
Associacdo de Atletismo do Distrito de Portalegre (AADP) a realizar no dia 18 de janeiro de 2023, no Recinto de
Festas do Grupo Desportivo e Recreativo das Barreiras e no Estddio Municipal de Ponte de Sor entre as 09 horas
e as 16 horas, com ajuizamento do Conselho de Arbitragem da AADP.

Artigo 29,
(Normas Regulamentares)
1. A competicdo destina-se a atletas filiados na AADP e na FPA.

2. O Campeonato Regional de Lancamentos e o Quildmetro Jovem Regional, rege-se pelas normas gerais do
Regulamento Geral de Competi¢des da FPA.

3. Cada participante é responsavel pelo seu estado de salde. A organizagdo subscreveu um seguro desportivo,
vigorando o obrigatdrio para atletas filiados na FPA.

Artigo 32.
(Objetivo)

1. Visa proporcionar aos atletas um momento de competicdo apurando o melhor atleta no conjunto das provas do
Campeonato Distrital de Lancamentos escalao e sexo, bem como apurar o melhor Clube no conjunto de todas as
classificagOes obtidas

2. Juntamente com esta prova ira realizar-se o Quilémetro Jovem Regional, que serve para observar os melhores
atletas classificados, que sejam filiados, apurando-os para o Quilémetro Jovem - Final Nacional 2023 (Iniciados e
Juvenis).

Artigo 42,
(Participantes)

1. Para o Campeonato Distrital de Langcamentos, estardo abertos os seguintes escaldes:

Infantis Masc. e Fem. (2011 e 2010)

Iniciados Masc. e Fem. (2009 e 2008)

Juvenis Masc. e Fem. (2007 e 2006)

Juniores Masc. e Fem. (2005 e 2004)

Seniores Masc. e Fem. (2003 e antes)

Veteranos Masc. E Fem. (35 ou mais anos no dia da prova)
Artigo 5¢2.
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(Disciplinas em Competigdo)

Escaldes Martelo Disco Dardo 1000m 60 m 1500 m
Infantis Masc. 3Kg 750 g 500 g v
Infantis Fem. 2 Kg 600 g 400 g
Iniciados Masc. 4 Kg 1Kg 600 g
v
Iniciados Fem. 3 Kg 750 g 500 g
Juvenis Masc. 5Kg 1,5 kg 700 g
v
Juvenis Fem. 3Kg 1kg 500 g
Juniores Masc. 6 Kg 1,750Kg 800 g
Juniores Fem. 4 Kg 1Kg 600 g
Seniores
7,260Kg 2 Kg 800 g
Veteranos Masc
Seniores
4 Kg 1Kg 600 g
Veteranos Fem.
EXTRAS v v

*Nas provas de lancamentos, cada atleta realiza 4 ensaios.
*Provas Extras ndo pontuam para o Circuito de Pista AADP, mas terd cronometragem automatica.

Artigo 62
(Inscricdes/Normas Regulamentares)

1. Os atletas filiados na AADP participam com os dorsais de época, sendo aos restantes, atribuido um ndmero de
dorsal

2. Asinscricdes devem ser feitas em formulario disponivel em fpacompeticoes.pt ou aadp.pt

3. Os atletas filiados para a época 2022/2023 devem fazer a inscri¢do até ao dia 15 de fevereiro (quarta-feira), até
as 23:59 horas.

4. Pressuposta a aceitacdo do regulamento, toda e qualquer pessoa elegivel filiado em outra Associacdo podera
inscrever-se até ao dia 15 de fevereiro de 2023.

5. N3o serdo aceites inscri¢des feitas apds o dia 15 de fevereiro de 2023.
6. As Provas Extras ndo serdao pontudveis para o Circuito de Pista AADP.

Artigo 7¢
(Secretariado)

1. O secretariado terd como horario de abertura as 09:00 e fecho as 09:45 e das 13:00 e fecho as 13:45.

2. Durante o hordrio de funcionamento do secretariado nao sera possivel fazer inscricées de encontro ao previsto
no ponto 5 do artigo. 62 do presente regulamento.
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3. As mudangas de provas no dia, ndo serdo aceites durante o horario de funcionamento do secretariado, assim
como no decorrer da prova.

Artigo 82.

(Horarios)
09:00 Abertura Secretariado Obs.
09:45 Encerramento Secretariado

Infantis F (2 Kg) /M (3 Kg)
Iniciados F (3 Kg) /M (4 Kg)
Juvenis F (3 Kg) /M (5 Kg)
Juniores F (4 Kg) /M (6 Kg)

Seniores F (4 Kg) /M (7,260 Kg)
Veteranos F (4 Kg) /M 7,260 Kg)

Infantis F (600g) /M (750g)

ljnul(\:/lea:izs:(i7|<2())§|)\/|/';/|1,(51|l<gg)) Recinto de Festas do Grupo

: Di ) Desportivo e Recreativo das
11:00 15c0 Juniores F (1Kg) /M (1,750kg) P

Recinto de Festas do Grupo
Desportivo e Recreativo das
Barreiras

10:00 Martelo

Seniores F (1kg) /M (2Kg) Barreiras
Veteranos F (1kg) /M (2Kg)
13:00 Abertura Secretariado Obs.
13:45 Encerramento Secretariado

Infantis F (400g) /M (500g)
Iniciados F (500g) /M (600g)
Juvenis F (500g) /M (700g)

: Estadio Municipal de Ponte de S
14:00 Dardo Juniores F (800g) /M (600g) stadio Municipal de Ponte de Sor
Seniores F (600g) /M (800g)
Veteranos F (600g) /M (800g)
14:00 60 m Extras Estadio Municipal de Ponte de Sor
15:00 Infantis M + Iniciados M + Juvenis M Estadio Municipal de Ponte de Sor
1000 Metros
15:20 Infantis F + Iniciados F + Juvenis F Estddio Municipal de Ponte de Sor
15:50 1500 m Extras Estadio Municipal de Ponte de Sor
16:00 1500 m Extras Estadio Municipal de Ponte de Sor

Nota: O Programa hordrio pode sofrer alteragdes, no decorrer da competicdo.

Artigo 99.
(Classificagoes)

1. Sera estabelecida uma classificacdo individual, por sexo e escaldo em cada prova atribuindo pontos aos 10
melhores atletas atribuindo-se a pontuacao da plataforma fpacompeticoes.pt.



2. Sera estabelecida uma classificagdo coletiva pelo somatério dos pontos das provas dos atletas das respetivas
equipas, atribuindo-se a pontuacao da plataforma fpacompeticoes.pt.

Artigo 109.
(Pedidos de correg¢ao)

1. Os resultados provisérios da classificacdo de cada prova, serdao publicados apds o término da mesma, junto do
secretariado ou em outro local que disponha de condi¢cGes para que esteja acessivel a todos.

2. Cabendo aos atletas e respetivo clubes contestar junto do arbitro da prova o resultado até no maximo de 30
minutos apds a sua publicacdo, pelo organizador do evento.

Artigo 119,
(Cerimodnia de entrega de Prémios)

A cerimdnia de entrega de prémios sera realizada apds o término da jornada atribuindo prémios:

1. Individuais aos 3 primeiros por sexo e escaldo em cada prova, exceto para o Km Jovem por ser considerada uma
prova de observacdo/apuramento.
2. Coletivos as 3 primeiras equipas.
Artigo 129,
(Direitos de Imagem)

1. Aaceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a organizacdo da prova
a gravacgao total ou parcial da sua participa¢gdo na mesma.

2. PressupGe também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a sua imagem para a promogao e
difusdo da prova em todas as suas formas (toda a comunicacdo social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e
cede todos os direitos a sua exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por
parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econdmica ou em espécies.

Artigo 149,
(Casos omissos)

1. Avresolugdo de casos omissos é da competéncia da Dire¢do da AADP, em consonancia com o Regulamento Geral
de Competi¢des da FPA, ndo cabendo recurso da decisao.

Portalegre, 31 de janeiro de 2023

A Presidente da Diregdo
Luis Rodrigues

O Diretor Técnico Regional
Nuno Manuel Lourinho Preciado



