299 Corrida Das Linhas De Elvas

179 caminhada das Linhas de Elvas
REGULAMENTO

Nota Introdutodria

A Camara Municipal de Elvas com o apoio técnico da Associacdo de Atletismo do Distrito de
Portalegre, organiza no Domingo dia 15 de janeiro de 2023 a 292 Corrida das Linhas de Elvas,
integrada nas Comemorac¢des dos 364 anos da Batalha das Linhas de Elvas e na qual poderdo
participar todos os atletas sem distincdo de sexo ou nacionalidade.

1. ORGANIZACAO

A 292 Corrida das Linhas de Elvas é uma prova de Atletismo (estrada e pista) e realiza-se no
Domingo, dia 15 de janeiro de 2023, entre as 9:30h e as 10h30, organizada pela Camara
Municipal de Elvas com a colaboracdo técnica da Associacdo de Atletismo do Distrito de
Portalegre. A prova pontua para o Circuito de Corridas AADP de acordo com as normas
regulamentadas para o mesmo.

2. NORMAS REGULAMENTARES

A prova destina-se a todos os cidaddos desde que devidamente inscritos. Cada participante
é responsavel pelo seu estado de salude. A organizacdo subscreveu um seguro de acidentes
pessoais.

3. INSCRIGOES
CORRIDA

Os atletas filiados na AADP, participam com os dorsais associativos, mas devem na mesma
efetuar a inscricdo na AADP até dia 12 de janeiro pelas 18H, através do formulario no site

www.aadp.pt.

Os atletas filiados noutras Associacdes Regionais de Atletismo, devem fazer a sua inscricdo
no site www.aadp.pt, recebendo um dorsal da AAP.

A Associacdo tem de informar, até final do dia 12 de janeiro, a organizacdo do nimero de
total de inscri¢cdes recebidas.

Aceite o Regulamento pelos ndo filiados em qualquer Associacdo Regional de Atletismo
devem inscrever-se até quarta-feira dia 12 de janeiro, através do formuldrio no site
www.aadp.pt.

Nota: A inscricdo deve conter o nome completo, NIF, nimero de telemdvel, e-mail e morada

do inscrito para que lhe sejam pagos os prémios monetarios, se for o caso, a posteriori.
As InscrigDes s3o gratuitas.

CAMINHADA

Os interessados em participar na caminhada devem efetuar a inscricdo até quarta-feira dia
10 de janeiro, através do e-mail desporto@cm-elvas.pt e s6 por este e-mail serdo aceites as
inscricdes para a caminhada, tal como, contabilizadas as t-shirts a por cada inscrito.

As Inscrigdes sdo gratuitas | Nota: Enviar nome completo, data de nascimento e tamanho da t-shirt.
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4. ESCALOES

Benjamins A (2014, 2015 e 2016) — 400m Pista
Benjamins B (2012 e 2013) —400m Pista

Infantis (2010 e 2011) — 1000m Pista
Iniciados(as) (2009 e 2008) — 1 Milha Pista
Juvenis (2007 e 2006) — 1 Milha Pista

Juniores (2005 e 2004) — 7,5km Estrada

Seniores (20 aos 34) —7,5km Estrada
Veteranos(as) | (35 aos 44 anos) — 7,5km Estrada
Veteranos(as) || (45 aos 54 anos) — 7,5km Estrada
Veteranos(as) Il (+ 55 anos) — 7,5km Estrada

Nota: No Circuito AADP, os atletas pontuardo para os escal®es definidos nas normas
regulamentares.

5. CLASSIFICACOES

Nesta competicdo havera classificacdo por Escaldes Etarios M/F, Geral Masculina, Geral
Feminina e Equipas Mistas. As Classificacbes por Equipas apuram-se pela soma das
classificacBes individuais dos 4 primeiros atletas M/F de cada clube na prova de 7500m.
Vence a Equipa que somar menos pontos.

6. HORARIOS E CIRCUITOS

9h00

Caminhada (todas as idades)

PADRAO — ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO
9h30

Caminhada (todas as idades)

EDIFICIO APPACDM — ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO
10h00

Corrida

PADRAO — ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO (7500m)
Juniores, Seniores e Veteranos(as)

10h00

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

Benjamins A/B | M/F (pistas 1 a 5)

10h05

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

Infantis M/F (pistas 1 a 5)

10h10

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

Iniciados Femininas (pistas 1 a 5)

10h15



ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

Iniciados Masculinos (pistas 1 a 5)

10h30

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

Chegada dos Atletas vindos do Padrao (pistas 6 a 8)
10h35

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

Juvenis Femininas (pistas 1 a 5)

10h40

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

Juvenis Masculinos (pistas 1 a 5)

11h00 — Cerimonia protocolar (entrega de prémios)

7. PREMIOS

Troféus ou Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo M/F; Troféus as 3
primeiras equipas.

Prémios Monetdrios na Prova de 7500m | Juniores, Seniores e Veteranos(as)

Geral Masculino
Geral Feminino
19 100€
29 70€
32 40€
49 30€
592 20€
62-10° 15€
1192-15° 10€

8. TRANSPORTE

Havera transporte entre o Estadio Municipal de Atletismo e o Sitio do Padr&o (local da partida
da prova e caminhada) até as 08H50, para os participantes da caminhada e igualmente
havera transporte para o mesmo percurso até as 9H15, para os participantes da corrida.

9. ITINERARIO DA PROVA

Partida junto ao Padrado (Juniores, Seniores e Veteranos), Estrada de Portalegre, Rui de Melo,
Arcos da Amoreira (rotunda), Av. de Badajoz (sentido Badajoz), Praca Dom Sancho Il, Av. da
Piedade, Santuario do Sr. Jesus da Piedade, Estrada da Quinta da Saude, Estrada da Quinta
do Bispo, Av. Antodnio Sardinha, Rotunda do Tribunal, Av. de Badajoz (sentido Badajoz),
Rotunda do Bombeiro Voluntario, Pousada de Santa Luzia, Rotunda do LIDL, Rossio da Fonte
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Nova, Rotunda do Combatente, Rotunda do Estadio de Atletismo, Estrada do Paraiso, entrada
ao portdo do Estadio de Atletismo, dar uma volta a pista (corredores 6, 7 e 8) e chegada. As
provas para os restantes escalGes realizam-se no interior do Estadio (corredores 1 a 5).

10. DORSAIS | T-SHIRTS
CORRIDA

Os dorsais serdo entregues no secretariado do Estddio Municipal de Atletismo de Elvas, pela
AADP, na sexta-feira dia 13, entre 17h e as 21h ou das 8h15 as 9h15, pela mesma entidade
no dia da prova, sendo que, as t-shirts serdo entregues aos participantes da corrida dos
7500m a chegada a meta e aos corredores das provas de pista, no final de cada corrida.
CAMINHADA

As t-shirts a todos os participantes inscritos até dia 12/01/2023, serdo entregues na sexta-
feira dia 13, entre 17h e as 21h na recec¢do do estadio municipal de atletismo de Elvas ou das
8h15 as 9h15 no dia do evento.

*Aconselham-se todos os caminheiros e atletas a recolherem os respetivos dorsais e t-shirts, na
sexta-feira dia 13 para ndo acontecerem amontoados no préprio dia, que atrasem as partidas.

11. CASOS OMISSOS

Serdo resolvidos em obediéncia as normas e regulamentos da Federacdo Portuguesa de
Atletismo em vigor.

12. MAIS INFORMACOES

CAMINHADA
Municipio de Elvas, através de telefone 268 639 740 ou para desporto@cm-elvas.pt.

CORRIDA
AADP www.aadp.pt

13. Direitos de Imagem
Na aceitacdo do presente regulamento subentende-se que, o inscrito autoriza a organizacao
da a proceder a recolha e tratamento da sua imagem.
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