Associagdo de Atletismo do Distrito de Portalegre

Recordes AADP Masculinos Absolutos Pista Coberta

Do

ASSOCIACAD DE RTlETIéMU
DO DISTRITO DE PORTALEGRE

Corridas
Recorde Marca | Obsv. Nome Ano Nasc.| Escalao| Clube Local Data
60 Metros 7.26 Yaroslav Kolodiy CEN Alpiarca 18/03/2017
200 Metros 26,1 Antonio Costa UFD Espinho 26/01/2008
400 Metros 54,74 Claudio Godinho UFD Espinho 26/01/2008
800 Metros 2,01,92 Tiago Conceigdo CEN Pombal 05/02/2017
1500 Metros 4,13,82 Roberto Tomé UFD Espinho 26/01/2008
3000 Metros 9,15,42 Licinio Canhoto 1971 VET UFD Espinho 26/01/2008
60 m Barreiras 9,1 Antoénio Costa ACP Braga 18/02/1996
Saltos

Salto em Comprimento| 6.74 Yaroslav Kolodiy CEN Pombal 13/02/2016
Salto em Altura 1,93 Luis Ezequiel ACP Ponte Sor 03/01/1998
Triplo Salto 11,46 Luis Pratas 1982 SENIOR | UFD Espinho 26/01/2008

Salto com Vara

Lancamentos
Peso (7.26kg) 10,89 José Bancaleiro 2000 Sub23 All Pombal 16/02/2020
Combinadas, Estafetas e Marcha
Heptatlo

4 * 200 Metros
4 * 400 Metros 3,50,44 UFD Espinho 26/01/2008

5000 m Marcha




