
 

 
 
 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE ÉVORA 
XXIV CAMPEONATOS DO ALENTEJO DE PISTA - 2022 

 
ÉVORA, 24 DE MAIO DE 2022 
COMUNICADO N.º 31/2022 
 
Para conhecimento dos Clubes, Técnicos, Atletas, FPA, IPDJ, Autarquias, Órgãos de Comunicação 
Social e demais interessados, comunica-se que se realiza no dia 05/06/2022, em Beja, os Campeonatos 
em referência. 
  
ORGANIZAÇÃO – ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE ÉVORA  
  
COLABORAÇÃO – ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA E PORTALEGRE 
 
LOCAL – PISTA DE ATLETISMO DO COMPLEXO DESPORTIVO FERNANDO MAMEDE - BEJA 
 
DATA – 05 DE JUNHO DE 2022 – DOMINGO  
 
PROGRAMA HORÁRIO 
 

CAMARA 
DE 

CHAMADA 

ENTRADA 
NA PISTA  

HORA DA 
PROVA 

PROVAS GÉNERO 

 
09,30/09,40H 

 
09,40H 
 

 
10,00H 

ALTURA (Inicia 1,20) FEMININOS 
PESO 4KG  FEMININOS 
DARDO 800G MASCULINOS 

09,40/09,50H 09,50H 10,00H 100M (Séries FEMININOS 
09,50/10,00H 10,00H 10,10H 100M (Séries) MASCULINOS 
09,50/10,00H 10,00H 10,20H COMPRIMENTO FEMININO 
10,00/10,10H 10,10H 10,20H 5000M MASCULINOS 
10,30/10,40H 10,40H 10,50H 3000M FEMININOS 
10,30/10,40H 10,40H 11,00H ALTURA (Inicia 1,40) MASCULINOS 
10,50/11,00H 11,00H 11,10H 400M MASCULINOS 
10,50/11,00H 11,00H 11,20H PESO 7,260KG MASCULINOS 

DARDO 600G FEMININOS 
11,00/11,10H 11,10H 11,20H 400M FEMININOS 
11,00/11,10H 11,10H 11,30H COMPRIMENTO MASCULINOS 
11,10/11,20H 11,20H 11,30H 800M MASCULINOS 
11,20/11,30H 11,30H 11,40H 800M FEMININOS 
11,45/11,55H 11,55H 12,05H 4X100M MASCULINOS 
11,55/12,05H 12,05H 12,20H 4X100M FEMININOS 

 
 

 



REGULAMENTO 
 

1 – Podem participar atletas masculinos e femininos dos escalões de Juvenis, Juniores, Seniores, e Veteranos, 
que se enquadrem nas seguintes situações: 
 a) – Sejam Portugueses e estejam filiados numa das 3 Associações Alentejanas. 
 b) – Sejam Estrangeiros e estejam filiados numa das 3 Associações Alentejanas. 
Os atletas Estrangeiros com mais de 18 anos, para terem direito aos prémios e títulos do Campeonato do 
Alentejo, terão que satisfazer os seguintes requisitos: 

a) – Estar filiado numa das 3 Associações Regionais nas 2 épocas anteriores, e terem competido, 
nessas duas épocas pelos respetivos clubes. 

b) – Para a classificação coletiva, podem contar, no máximo, dois atletas Estrangeiros Filiados 
numa das 3 Associações, de acordo com o género. 

2 – Cada atleta só poderá participar num máximo de 2 provas, mais a estafeta. 
 
3 – Os atletas do escalão de Juvenis que participem em corridas de distância igual ou superior a 800 metros, 
não poderão participar noutra corrida, independentemente da ordem de participação nessas provas. 
Os Juvenis, não poderão participar na prova de 5000 metros nem no lançamento do peso (7,260 kg). 
Os atletas do escalão de Juniores/Seniores que participem em corridas de distância igual ou superior a 1500 
metros, não poderão participar noutra corrida, independentemente da ordem de participação nessas provas. 
 
4 – CONCURSOS – (Comprimento e Lançamentos) Cada atleta tem direito a 4 Ensaios.  
 
5 – CLASSIFICAÇÕES  
Nestes Campeonatos haverá Classificação Individual e Coletiva. 
Classificação Coletiva - Serão atribuídos, 8 pontos ao 1º atleta, 7 ao 2º e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 
8º classificado. 
Apenas poderão pontuar 3 atletas por clube / disciplina. 
Será Campeão do Alentejo o Clube que obtiver maior pontuação. 
Haverá classificação coletiva masculina e feminina separadamente. 
 
6 – PRÉMIOS - Individuais – Medalhões aos 3 primeiros em cada prova.  
Coletivos – Taças/Troféu às 3 primeiras equipas masculinas e femininas. 
 
7 – INSCRIÇÕES - As inscrições, devem ser feitas pelos Clubes ou atletas individuais através da plataforma 
https://fpacompetições.pt até 5 ª feira dia 02/06/2022.  
7.1 - As confirmações serão realizadas on-line e estarão disponíveis entre as 12.00 horas do dia 03/06/2022, 6ª 
feira e terminam 1,30h hora antes do inicio da competição em https:fpacompetições.pt  
 
8– OFICIAIS TÉCNICOS DA COMPETIÇÃO 

 Diretor da Competição  João Ferrão – DTR AAE 

 Delegados Técnicos 
 João Ferrão – DTR AAE 
 Patrícia Vaz – DTR AA Beja 
 Nuno Preciado – DTR AADP 

 Delegados da Organização  Jorge Canhoto – Presidente da Direção AAE 
 Secretariado  Alexandrina Ferrão – AAE / Ana Torres AAB 
 Diretor de Reunião  Paulo Aldeagas - Presidente do CA da AAE 
 Árbitro  Luís Abegão - Juiz Arbitro da AAE 

 Júri de Apelo 
 João Ferrão – DTR AAE 
 Patrícia Vaz - DTR AAB 
 Nuno Preciado – DTR ADP 

 
9 – Os casos omissos, serão resolvidos, pela organização, em conformidade com o Regulamento Geral de 
Competições da FPA. 
 
D.T.R./AAE - João Ferrão 

 
 

                          
 

 

  

 



                          


