Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pady ) Comunicado de Resultados
2° Trail de Arronches
Arronches
Jornada de: 3 de outubro de 2021 2173008
Trail Curto (Fem) Trail Curto (Fem)
52 Rita Magarreiro 86Sen ADI/BLE 10850 1042 Susana Barradas 77V40 IND 24358
82 Ana Duarte 75V45 ADI/BLE 11232 1052 Céu Henriques 72V45 ADI/BLE 25516
92 Ana Penha 79V40 CMTR 11315 1062 Maria Vitorino 71V50 ADI/BLE 25516
112 Célia Araujo 73V45 CMTR 11606 1072 Catarina Cruz 64 V55 IND 256 36
132 Vera Leao 79V40 CMTR 12126 1092 Patricia Carreiras 81V40 IND 256 38
152 Célia Ramalho 76 V40 RB/Trail 13258 1102 Sara Vendncio 82V35 IND 256 38
162 Isabel Mendes 70V50 RB/Trail 13258 1112 Ana Simées 95Sen LMBarulh 256 39
182 Andreia Mousinho 87Sen RB/Trail 13259 1122 Arminda Aranha 59 V55 ADI/BLE 25751
192 Susana Parente 75V45 T ESPIN 13367 1132 Maria Alves 63 V55 ADI/BLE 25751
202 Raquel Cruz 90Sen GDAREN 13508 1142 Susana Pinto 77V40 ADI/BLE 25753
222 Joana Vieira 02523 GDAREN 13617 1152 Madalena Dias 76 V40 IND 300 38
242 Helena Dores 65V55 CBSEIXAL 13715 1162 Isabel Pedro 63 V55 IND 30039
252 Laura Miranda 81V40 GDAREN 13824
272 Cristina Infante 67 V50 ADI/BLE 13926
282 Anabela Carvalho 85V35 CMTR 14150 Trail Curto (Masc)
292 Ana Marques 71V50 CMTR 14152
302 Carla Fernandes 78V40 AMCorrid 14438 12 Manuel Rodriques 74V45 BARBARIS 56 34
322 Marlene Pataco 78V40 BARBARIS 1 49 18 2° Carlos Folgado 74V45 BARBARIS 10050
332 Rute Travanca 77 V40 BARBARIS 14923 32 Bernardo Maneta 05523 BARBARIS 101 13
352 Carla Silva 60V55 BARBARIS 149 48 42 Antdnio Matos 67 V50 RB/Trail 10752
362 Maria Mendes 74\/45 IND 15146 62 Francisco Nascimentc 77 V40 ADI/BLE 10852
372 Ana Andrade 79V40 IND 15228 7¢ Jorge Remuaas 88Sen CMTR 11149
392 Ana Trindade 90Sen IND 15317 10° Carlos Estrela 65V55 IND 11537
412 Maria Jodo Soares 78V40 IND 15711 122 Nuno Ledo 76 V45 CMTR 11636
432 Ana Miranda 90Sen ACP 158 44 14° Leonel Barrigola 67 V50 CMTR 12126
482 Roséria Cacheirinha ~ 71V50 ADI/BLE 20727 172 Nuno Ramalho 78V40 RB/Trail 13258
522 Francisca Monteiro 66 V50 IND 210 34 212 Jodo Carlos Correia 62V55 ACP 13533
542 |sabel Gongalves 79V40 ADRAAA 21137 23° Hugo Fonseca 78V40 IND 13618
562 Florinda Pinheiro 73V45 C&G 21351 26° Paulo Ramalhete 73V45 ADI/BLE 13925
592 Celine Correia 81 V40 A3C 21457 312 Manuel Fernandes 69 V50 AMCorrid 14439
602 Ana Rita Fiqueiredo ~ 90Sen INIJOV 21945 342 Anténio Ferreira 49V55 MBT 149 41
612 Telma M&o De Ferro  81V40 IND 21945 382 Jodo Semedo 57V55 IND 15230
632 Andreia Veludo 83V35 IND 22438 40° Luis Rodrigues 90Sen IND 15318
642 Petra Velez 87Sen SAB 22556 422 Ricardo Patricio 77V40 IND 16711
652 Sara Miranda 81V40 SAB 22739 44° Anténio Parente 68V50 IND 15844
662 Natécia Velez 82V35 IND 22856 45° Francisco Lampreia 04523 IND 20201
672 Cristina Estrela 71V50 IND 22857 46° Miguel Ramalho 04523 LMBarulh 20201
682 Ana Venancio 74V45 IND 22911 472 Jodo Costa 53V55 IND 20634
692 Henriqueta Pinto 69 V50 IND 22912 49° Manuel Guerrilhas 54 V55 ADI/BLE 207 28
702 Cecilia Pires 80V40 IND 22913 50° Rui Laranjo 68 V50 IND 21029
722 Liliana Semedo 90Sen LMBarulh 22914 512 José Monteiro 66 V55 DV 21033
732 Claudia Pinheiro 77V40 A3C 22921 532 André Lageira 89Sen ADRAAA 21136
742 Alin Here 78 V40 LMBarulh 22921 55¢ Lourenco Freitas 68V50 IND 21237
752 Engracia Candido 73V45 ADI/BLE 23211 572 Francisco Lopes 67V50 USMamede 2 13 54
762 Maria Nanques 67 V50 W35 23211 582 Arménio Ramalho 75V45 LMBarulh 21457
782 Anabela Bicho 80 V40 CMTR 23339 712 Francisco Guerrinha 60 V55 IND 22913
792 Sara Margalho 78V40 CMTR 23339 77° Helder Candido 71V50 ADI/BLE 23211
802 Luisa Remudas 89Sen CMTR 23341 81¢ Filipe Bicho 76V40 CMTR 23341
822 Cristina Sabino 78V40 CMTR 23401 83¢ Jorge Carretas 63V55 ADIALBAX 23537
842 [sabel Carretas 64 V55 ADIALBAX 235 38 862 Luis Quintas 82V35 IND 23611
852 Cétia Quintas 82V35 IND 23610 94° Rogério Lampreia 69V50 IND 23714
872 Sénia Lourenco 76 V45 ADI/BLE 23615 972 José Luis Dias 77V40 IND 24220
882 Manuela Baptista 71V50 ADI/BLE 23615 1082 Nuno Carreiras 81V40 IND 25637
892 Dinora Cabaceira 63 V55 ADI/BLE 23615
902 Maria Vitéria Valent 57 V55 ADI/BLE 23616
912 Andrea Branco 78V40 IND 23711
922 Marcia Manganao 85V35 IDV 23711
932 Bebiana Ferreira 72V45 IND 237 14
952 Ana Pedreira 75V45 IND 23715
962 Viania Fernandes 84 V35 IND 23715
982 Maria Guerrilhas 57 V55 ADI/BLE 24220
992 Carla Henriques 87Sen IND 24221
1002 Susana Ramalhete 75V45 ADI/BLE 24222
1012 Alexandra Martins 75V45 ADI/BLE 24222
1022 Carolina Semedo 98Sen BVArronc 24256
1032 Idalina Semedo 74V45 IND 24257
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