ASSOCIACAD O ALETISND
00 TISTATO OF PORTALGAE

Associagao de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados
34° Corta Mato de Figueira e Barros

Figueira e Barros

Jornada de: 25 de janeiro de 2020 2073010

Corta-mato 1.000m (Fem) Corta-mato 1.500m (Masc)

Infantis Fem 9° Rafael Realinho 06/ni ACP 534
12 Sara Realinho 08Inf C4E 0 10® Kevin Caroti 05/ni CEN 549
22 Maria Madeira 08Inf CVSP 0 11¢ Francisco Serrote 06/ni CBPRT 611
32 Jris Tinoco 08Inf CEN 0 12° Jodo Cortico 06/ni ADCV 616
42 [jliane Paulino 07 Inf ADCV 0
58 Madalena Narciso 08Inf AdJ 0 CM 250m (Fem)

62 Iris Canas 08Inf ACP 0 L.
72 Joana Cardoso 07 Inf CEN 0 Ben]amms A Fem
12 Raquel Miranda 12Ben-A AdJ 103
82 Madalena Cardoso 07 Inf ADCV 0 ) ~
. ~ 22 Sofia Garcdo 11Ben-A ADCV 103
92 Rita Durao 08Inf ADCV 0 .
3?2 Rita Cardoso 11Ben-A CBPRT 105
42 Maria Cruz 11Ben-A ADCV 112
Corta-mato 1.000m (Masc)
Infantis Masc CM 250m (Masc)
12 Miguel Miranda 08Inf AJdJ 0 . .
2° Diogo David 08Inf ACP 0 Benjamms A Masc
_q' 12 Martim Almeida 12Ben-A IND 55
3¢ Santiago Carvalho 07 Inf CEN 0 ) o
. i 2° Xavier Oliveira 12Ben-A ADRAAA 55
42 Guilherme Martins 08 Inf AdJ 0 L
. 3° Roberto Eusébio 11Ben-A ADVA 57
5° Diogo Cabral 07 Inf C4E 0
42 Afonso Proenca 11Ben-A CCFB 58
6° Nuno Troca 08Inf CEN 0 . )
B i 52 Guilherme Carrilho 11Ben-A ADVA 59
7° Jodo Coutinho 07 Inf CEN 0 .
. 6° Gustavo Belchior 11Ben-A SAB 100
82 Diogo Fonseca 08Inf CEN 0 ) L
7° Martim Leitdo 11Ben-A CBPRT 101
9° Lourenco Fernandes  08Inf CCFB 0 .
] ) 8° Martim Velez 11Ben-A SAB 102
10° Diogo Ferreira 07 Inf ADCV 0 . .
9° Dinis Carvalhinho 12Ben-A C4E 104
10° Duarte Felicio 13Ben-A C4E 123
Corta-mato 1.500m (Fem)
Iniciados Fem Corta-mato 3.000m (Fem)
12 Ana Catarina Cardosc 06/ni CBPRT 508 Juvenis Fem
22 Carolina Pinqueiro 06/ni CEN 511 .
. ) 12 Helena Feiteira 03Juv C4E 1213
32 Simone Fernandes 06/ni C4E 525 .
. ) 22 Patricia Damas 03Juv CBPRT 12562
42 Beatriz Picado 05/ni ADCV 531
50 Catia Farinh 05/ni ADCV 550 32 Ana Serrote 04Juv CBPRT 1330
2 rin n
ata rarinha ' 42 Carolina Dias 03Juv ADRAB 1418
62 Maria Baptista 06/ni ACP 606 . )
. ) 52 Sofia Alegria 03Juv ADCV 14 32
72 Maria Boné 06/ni CEN 613 . o
i i . 62 Livia Remédios 03Juv ADCV 1522
82 Maria Margarido 06/ni CBPRT 621 L
. ) ) 72 Sofia Lima 03Juv C4E 1533
92 Sofia Baptista 06 /ni CBPRT 627
102 Ana Raposo 05/ni C4E 627
112 Sofia Rodriques 06 /i ACP 637 Corta-mato 3.000m (Masc)
122 Matilde Moura 06/ni SAB 700 Juvenis Masc
132 Eduarda Grilo 06/ni SAB 707 12 Diogo Almeida 03Juv C4E 948
142 Liu Jialin 05Ini CHN CEN 727 2° Jodo Fragoso 04Juv ADCV 1006
32 José Arco 03Juv C4E 1243

Corta-mato 1.500m (Masc) 4° Jodo Matias 04Juv ADRAB 16 24

Iniciados Masc
12 Afonso Sequeira 06/ni CEN 457 CM 500m (Fem)
2° Diogo Valverde 05/ni CEN 500 Benjamins B Fem
3¢ Jogo Monteiro 06/ni CEN 507 12 Bérbara Neves 09Ben-B CVsP 150
4° Bernardo Sequeira  05Ini CEN 514 22 Matilde Sérvolo 09Ben-B CBPRT 200
5% Bernardo Correia 05/ni CEN 520 32 [eonor Salsa 09Ben-B SAB 203
6° Tiago Conceicéo 05/ni CEN 523 42 Inés Carvalhinho 10Ben-B C4E 214
7¢ Duarte Pinheiro 06/ni ACP 524 5¢ Diana Baptista 10Ben-8 CBPRT 229
8¢ Hélio Cortiglia 06 /ni UFD 524
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Associagao de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados

34° Corta Mato de Figueira e Barros
Figueira e Barros

ASSOCIACAD O ALETISND
00 TISTATO OF PORTALGAE

Jornada de: 25 de janeiro de 2020 2073010
CM 500m (Masc) Corta-mato 7500m (Masc)
Benjamins B Masc 8% Eduardo Trindade 02Jun UFD 34 44
12 Filipe Alves 09Ben-B SCC-PT 145 92 Roberto Gaido 02Jun UFD 37 37
22 Nuno Santana 09Ben-B ACP 202 Séniores Masc
3¢ Santiago Macedo 09Ben-B CEN 206 12 Alberto Bravo 90Sen ESP V.A. 2510
4° Miguel Varandas 10Ben-B AJdJ 216 2° Alexandre Barroqueir 99S23 ESP V.A. 2545
5° David Ferrador 09Ben-B CPERV 225 3% Pedro Rocha 86Sen CEN 26 50
62 Mateus Serrano 10Ben-B CEN 237 4° Daniel Tapadas 88Sen ADVA 27 11
7° Alexandre Mouquinho 10Ben-B SAB 237 5° Carlos Carvalho 92Sen CATRP 27 16
82 Diogo Velez 10Ben-B SAB 238 6° Rodrigo Rosa 86Sen ADRAB 27 48
7° Sérgio Ramalho 94 Sen BARBARIS 29 08
Corta-mato 7500m (Fem) 82 Hélder Melo 87Sen ACP 29 36
. 9° Luis Carlos Oliveira ~ 89Sen ADVA 3033
Juniores Fem 10° Fabio Nunes 89Sen ADVA 3134
1% Beatriz Conceicdo 02.Jun Sy 3128 112 José Luis Goncalves  86Sen CVSP 32 35
22 Inés Santos 01Jun C4E 36 35 122 Edgar Anjos 00523 UFD 3439
8 Alice Raposo 02Jun ACP 4006 132 André Carretas 93Sen UFD 3545
42 Rita Fernandes 01Jun CCFB 5220 142 Joaquim Neves 93Sen CCFB 3619
Séniores Fem 15 Fbio Serranc 88Sen CCFB 4544
12 Raquel Trabuco 86Sen CEN 2912 Veteranos 35 Masc
22 Miriam Rodriquez 85Sen ESP V.A. 2927 10 Bruno Paixdo 84V35 BAC 2323
3% lrene Durén 955en  ESP VA 3227 20 Ant6nio Almeida 83V35 CPARM 2410
42 Pricila Graca 99523 STP CBPRT 36 05 32 Tiago Valério 84V35 ACP 24 42
5 Marisa Bravo 925en ADVA 3647 42 Paulo Pernes 84V35 ADCV 2648
6° Tatiana Calado 935en ADVA 4052 5° Luis Carvalhinho 83V35 C4E 28 34
Veteranos 35 Fem 62 Antdnio Valente 82V35 BARBARIS 3027
12 Claudia Batuca 83V35 BARBARIS 30 45 72 Bruno Castro 83V35 ADRAAA 3231
Veteranos 40 Fem 8° Jodo Guedes 84V35 CPERV 3452
12 Carla Fernandes 77V40 CATRP 3316 9% Paulo Panacas 83V35 BARBARIS 3829
22 Rute Ferreira 76V40 ACP 3703 Veteranos 40 Masc
32 Patricia Baptista 79V40 CBPRT 42 59 12 Marco Nabais 78 V40 ACP 2523
42 Inés Fonseca 75V40 ADRAAA 45 42 20 Esteban Urbano 77 V40 ESP V.A. 2810
52 Anabela Pires 80V40 ADRAAA 45 46 3¢ José Reis 79V40 ACP 28 14
62 Olga Madeira 80V40 CVSP 49 15 42 Nuno Martins 77 V40 CVSP 3133
Veteranos 45 Fem 5° Jodo Alma Santa 77 V40 CPERV 3402
12 Doralicia Bicho 74V45 BRA ACP 3533 Veteranos 45 Masc
2® Maria Manuel Cabral 74 V45 ACP 3735 12 Licinio Canhoto 71V45 BARBARIS 2647
3% Ana Paredes 71V45 ACP 3903 2° Dionisio Massena 72V45 ADCV 2709
4% Maria Brito 73V45 ADVA 4100 3¢ Joaquim Almeida 75V45 C4E 2853
Veteranos 50 Fem 42 Jodo Carvalho 74 V45 BARBARIS 29 32
12 Helena Ceia 70V50 ACP 34 27 5° Vitor Realinho 72V45 ACP 30 56
Veteranos 60 Fem 6° Pedro Correia 74V45 CEN 3158
18 Carla Silva 60 V60 BARBARIS 49 59 74 Mério Cardoso [l CBPRT 3303
8° Mario Sérvolo 73V45 CBPRT 36 39
Corta-mato 7500m (Masc) Veteranos 50 Masc
. 12 Filipe Mota 69 V50 ADIALBAX 26 46
Juniores Masc 22 Jodo Correia 66 V50 ADRAAA 2657
1¢ David Conchinha 02Jun ADCV 24 53 30 Luis Rodrigues 70V50 ACP 2959
2% Gonealo Matos 02Jun ACP 2507 4° Estevdo Marques  66V50 CATRP 3206
3¢ Carlos Alegria 01Jun ADCV 28 11 50 Jorge Martins 68 V50 ADIALBAX 3347
42 Francisco Bernardo 02Jun ADRAB 28 40 62 Jodo Paio 67 V50 CATRP 3856
5° Jodo Neves 02Jun ADCV 29 01
6° Joaquim José Neves  02Jun CPERV 3025 Veteranos 55 Masc
. . 12 Joaquim Barbas 65V55 ACP 3002
7° Miguel Caldeira 02Jun UFD 3114
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Associagao de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados

34° Corta Mato de Figueira e Barros
Figueira e Barros

ASSOCIACAD O ALETISND
00 TISTATO OF PORTALGAE

Jornada de: 25 de janeiro de 2020 2073010
Corta-mato 7500m (Masc) Classificacdo Colectiva
2% Anténio Casa Nova 65V55 ACP 3026
3? José Russo 62V55 ADIALBAX 3203 Ordem Clube Pontuagﬁo
42 Joao Albuquerque 64 V55 ACP 3312
59 Isildo Guerrinha 62V55 UFD 34 12
62 Antdnio Pais 63 V55 ADRAAA 4102
72 José Pereira 64 V55 ADVA 42 16 Geral
Veteranos 60 Masc 1 ACP A CLUBE PORTALEGRE 185,0
12 Emilio Paulino 59 V60 ACP 3008 2 CEN C ELVENSE NATAGAO 137,0
T R S
42 Alcino Cirilo 5860 UFD 3739 4 C4E CLUBE 4 ESTILOS 90.0
5% Anténio Cordeiro  53V60 CPERV 39 25 5 CBPRT  CBENFICA PORTALEGRE 81,0
6° Feliz Valério 5960 CCFB 47 14 6 BARBARIS ASS BARBARIS TEAM 48,0
7 ADVA A D VALE DE SORENSE 46,0
8 V.A. Valéncia de Alcantara 45,0
9 AJJ ACADEMIA JOSE JACOB 40,0
10 ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 40,0
11 CVSP CVS - FLASH EVENTS 31,0
12 CATRP TRAIL RUNNERS PONTE 28,0
13 ADRAB A D R AGUAS BELAS 26,0
14 CPERV C POVO DE ERVEDAL 26,0
15 UFD UNIAO F DEGOLADOS 25,0
16 ADIALBAX  ASS DESP IALBAX 24,0
17 SAB S ARRONCHES BENFICA 23,0
18 CCFB C C FIGUEIRA BARROS 21,0
19 IND INDIVIDUAL 10,0
20 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 10,0
21 SCC-PT SC CAMPOMAIORENSE 10,0
22 CPARM CLUBE PRAGAS ARMADA 9,0
23 IND-PT Individual - Portalegre 8,0

Participacoes
Clube Participantes

F M T
PORTUGAL :
Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA Popular
IND INDIVIDUAL 1 1
Clubes ndo federados Popular
V.A. Valéncia de Alcantara 2 3 5
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
ADRAB AD RAGUAS BELAS 1 3 4
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL Federado
CPARM CLUBE PRACAS ARMADA 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado
ACP A CLUBE PORTALEGRE 9 16 25
ADCV A D CASTELO DE VIDE 9 8 17
ADIALBA ASS DESP IALBAX 3 3
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Associagao de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados

34° Corta Mato de Figueira e Barros
Figueira e Barros

ASSOCIACAD O ALETISND
00 DISTATD OF PORTALSRE

Jornada de: 25 de janeiro de 2020 2073010

ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS

ADVA  AD VALE DE SORENSE

AJJ ACADEMIA JOSE JACOB

BARBAR ASS BARBARIS TEAM

C4E CLUBE 4 ESTILOS

CATRP TRAIL RUNNERS PONTE

CBPRT C BENFICA PORTALEGRE

CCFB  C C FIGUEIRA BARROS

CEN C ELVENSE NATAGAO

CPERV CPOVO DE ERVEDAL

CVSP  CVS-FLASHEVENTS

SAB S ARRONCHES BENFICA

SCC-PT SC CAMPOMAIORENSE

UFD UNIAO F DEGOLADOS

ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTALEGRE Popular
IND-PT  Individual - Portalegre 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO BEJA Federado

BAC BEJA ATLETICO CLUBE 1 1
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Totais 109

171
Participacoes
FM T
10 14

Escaloes

IS

Benjamins - A

Benjamins - B 5 8 13
Infantis 9 10 19
Iniciados 14 12 26
Juvenis 7 4 11
Juniores 4 9 13
Sub23 1 2 3
Seniores 5 13 18
Veteranos +35 1 9 10
Veteranos +40 6 5 11
Veteranos +45 4 8 12
Veteranos +50 1 6 7
Veteranos +55 7 7
Veteranos +60 6 7
62
Totais 109
171
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ASSOCIACAD O ALETISND
00 TISTATO OF PORTALGAE

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados

34° Corta Mato de Figueira e Barros
Figueira e Barros

Jornada de: 25 de janeiro de 2020 2073010
Corta-mato 7500m (Fem) Corta-mato 7500m (Masc)
262 Raquel Trabuco 86Sen CEN 29 12 42° Nuno Martins 77V40 CVSP 3133
272 Miriam Rodriquez 85Sen ESP V.A. 2927 432 Fabio Nunes 89Sen ADVA 3134
372 Claudia Batuca 83V35 BARBARIS 30 45 44° Pedro Correia 74V45 CEN 3158
412 Beatriz Conceicdo 02Jun CEN 3128 45° José Russo 62V55 ADIALBAX 3203
472 Irene Duran 95Sen ESP V.A. 3227 46° Estevao Marques 66 V50 CATRP 3206
522 Carla Fernandes 77V40 CATRP 3316 482 Bruno Castro 83V35 ADRAAA 3231
572 Helena Ceia 70V50 ACP 34 27 49° José Luis Goncalves  86Sen CVSP 32 35
612 Doralicia Bicho 74V45  BRA ACP 3533 50° Mério Cardoso 74 V45 CBPRT 3303
632 Pricila Graca 99523 STP CBPRT 36 05 512 Joao Albuguerque 64 V55 ACP 3312
652 Inés Santos 01Jun C4E 36 35 532 Fernando Silva 59V60 IND-PT 33 44
672 Marisa Bravo 92Sen ADVA 36 47 54° Jorge Martins 68V50 ADIALBAX 3347
682 Rute Ferreira 76 V40 ACP 3703 552 Jodo Alma Santa 77V40 CPERV 3402
692 Maria Manuel Cabral 74 V45 ACP 37 35 56° Isildo Guerrinha 62V55 UFD 34 12
742 Ana Paredes 71V45 ACP 3903 582 Edgar Anjos 00523 UFD 34 39
762 Alice Raposo 02Jun ACP 40 06 59¢ Eduardo Trindade 02Jun UFD 34 44
772 Tatiana Calado 93Sen ADVA 4052 602 Jodo Guedes 84 V35 CPERV 34 52
782 Maria Brito 73V45 ADVA 4100 62° André Carretas 93Sen UFD 35 45
812 Patricia Baptista 79V40 CBPRT 4259 642 Joaquim Neves 93Sen CCFB 3619
822 Inés Fonseca 75V40 ADRAAA 45 42 66° Mario Sérvolo 73V45 CBPRT 36 39
842 Anabela Pires 80V40 ADRAAA 45 46 702 Roberto Gaido 02Jun UFD 3737
862 Olga Madeira 80V40 CVSP 49 15 712 Alcino Cirilo 58 V60 UFD 37 39
872 Carla Silva 60V60 BARBARIS 4959 72° Paulo Panacas 83V35 BARBARIS 3829
882 Rita Fernandes 01Jun CCFB 5220 732 Joao Paio 67 V50 CATRP 38 56
752 Anténio Cordeiro 53V60 CPERV 3925
792 Anténio Pais 63 V55 ADRAAA 4102
Corta-mato 7500m (Masc) 802 José Pereira 64 V55 ADVA 42 16
83¢ Fabio Serrano 88Sen CCFB 45 44
12 Bruno Paixdo 84V35 BAC 2323 85° Feliz Valério 59V60 CCFB 47 14
2° Anténio Almeida 83V35 CPARM 2410
32 Tiago Valério 84 V35 ACP 24 42
42 David Conchinha 02Jun ADCV 24 53
52 Goncalo Matos 02Jun ACP 2507
6° Alberto Bravo 90Sen ESP V.A. 2510
7° Marco Nabais 78V40 ACP 2523
8° Alexandre Barroqueir 99523 ESP V.A. 2545
9° Filipe Mota 69 V50 ADIALBAX 26 46
102 Licinio Canhoto 71V45 BARBARIS 2647
112 Paulo Pernes 84V35 ADCV 26 48
122 Pedro Rocha 86Sen CEN 26 50
132Jodo Correia 66 V50 ADRAAA 26 57
14° Dionisio Massena 72V45 ADCV 2709
15° Daniel Tapadas 88Sen ADVA 27 11
16° Carlos Carvalho 92Sen CATRP 27 16
17° Rodrigo Rosa 86Sen ADRAB 27 48
182 Esteban Urbano 77V40 ESP V.A. 2810
199 Carlos Alegria 01Jun ADCV 28 11
20° José Reis 79V40 ACP 28 14
212 Luis Carvalhinho 83V35 C4E 28 34
22° Francisco Bernardo 02Jun ADRAB 28 40
232 Joaquim Almeida 75V45 C4E 28 53
24° Jodo Neves 02Jun ADCV 2901
252 Sérgio Ramalho 94Sen BARBARIS 29 08
28° Jodo Carvalho 74V45 BARBARIS 29 32
29° Hélder Melo 87Sen ACP 29 36
30° Luis Rodrigues 70V50 ACP 29 59
312 Joaquim Barbas 65V55 ACP 3002
32° Emilio Paulino 59 V60 ACP 3008
332 Joaquim José Neves  02Jun CPERV 3025
34° Anténio Casa Nova 65 V55 ACP 3026
352 Anténio Valente 82V35 BARBARIS 3027
36° Luis Carlos Oliveira 89Sen ADVA 30 33
382 Vitor Realinho 72V45 ACP 3056
39° Miguel Caldeira 02Jun UFD 3114
40° Manuel Ceia 60V60 ACP 3118
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