ASSOCIACAD O ALETISND
00 DISTATD OF PORTALSRE

Associagao de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados
Corta Mato do ACP

Portalegre
Jornada de: 5 de janeiro de 2020 2073006
Corta-mato 3.000m (Fem) Corta-mato 4.500 m (Fem)
Juvenis Fem 22 Nazaré Carmo 67 V50 ACP 2759
12 Helena Feiteira 03Juv C4E 1347 Veteranos 55 Fem
22 Patricia Damas 03Juv CBPRT 1426 12 Vitorina Mourato 64 V55 ACP 2149
32 Ana Serrote 04Juv CBPRT 1522 22 Carla Silva 60 V55 BARBARIS 3250
42 Sofia Alegria 03Juv ADCV 16 14
52 Leonor Esteves 04Juv CBPRT 16 20 Corta-mato 6.000m (Masc)
62 Sofia Lima 03Juv C4E 1728 .
72 Livia Remédios 03Juv ADCV 1732 Juniores Masc
19 David Conchinha 02Jun ADCV 24 54
Corta-mato 3.000m (Masc ) 2° Carlos‘A/egri? 01dJun ADCV 2541
32 Joaquim José Neves  02Jun CPERV 3210
Juvenis Masc 4° Jodo Neves 02Jun ADCV 3850
12 Jodo Fragoso 04Juv ADCV 1048 Séniores Masc
2° Diogo Almeida 03Juv C4E 1217 12 Genaro Nogales 90Sen ESP Capex 2058
3% André Barradas 03Juv ACP 1228 2° [ uis Miranda 85Sen BARBARIS 2305
4% Jodo Bicho 04Juv ACP 1303 32 Jodo Paulino 00523 SAB 2343
5% José Arco 03Juv C4E 1449 4° José Andrade 88Sen SAB 2456
6% Diogo Veludo 03Juv SAB 1710 5° Sérgio Ramalho 94Sen BARBARIS 2500
6° Jodo Garcao 88Sen SAB 2501
Corta-mato 4.500 m (Fem) 7 Nuno Pombinho 89Sen CATRP 2524
. 82 Hélder Melo 87Sen ACP 25 44
Juniores Fem 92 Joaquim Neves 93Sen CCFB 26 14
12 Beatriz Conceicdo 02Jun CEN 2015 10° Bruno Neves 87Sen AcP 26 25
22 |nés Santos 01Jun C4E 22 54 o
3% Alice Raposo 024un ACP 26 04 11¢ Ma,rco Vitdria o 86Sen SAB 26 41
4% Rita Fernandes 01Jun CCFB 3413 12° Luis Car/os‘ Oliveira 89Sen ADVA 2701
L. 132 Jodo Turibia 98523 ADCV 2720
Seniores Fem 14° José Luis Goncalves  86Sen CVSP 2923
1% Marisa Bravo 925en ADVA 2309 15¢ Claudio Rodriques ~ 89Sen SAB 30 40
22 Pricila Graca 99523 STP CBPRT 23 32 16° Paulo Galdo 86Sen SAB 3400
32 Tatiana Calado 93Sen ADVA 26 01 172 Tiago Velez 88Sen SAB 3800
42 Mariana Leirinha 93Sen ACP 24 41 Veteranos 35 Masc
52 Filipa Carvalhinho 85Sen C4E 28 29 619 Tiago Valério 84V35 ACP 2137
62 Maria Neves 99523 CPERV 3005 )
2° Paulo Pernes 84V35 ADCV 23 32
Veteranos 35 Fem 3° David Carvalhinho ~ 83V35 C4E 2613
12 Claudia Batuca 83V35 BARBARIS 1943 4° Rui Varandas 8435 SAB 2706
20 Olga Madeira 80V35 e 29 21 5° Antdnio Valente 82V35 BARBARIS 2747
3?2 Elisabete Pereira 82V35 SAB 29 43 6° Sérgio Velez 83V35 SAB 3023
48 Ciclia Estrela 80V35 e 3055 7° Ricardo Trindade 82V35 SAB 3700
Veteranos 40 Fem Veteranos 40 Masc
12 Carla Fernandes 77V40 CATRP 21 41 10 Marco Nabais 78 V40 ACP 2001
22 Rute Ferreira 76V40 ACP 2320 2° Pedro Figueira 78 V40 C4E 2451
3 Carla Semedo 78V40 ACP 2455 3¢ Joaquim Almeida 75V40 C4E 2458
42 Patricia Baptista 79V40 CBPRT 26 53 4° Nuno Martins 77V40 CVSP 26 31
Veteranos 45 Fem Veteranos 45 Masc
1% Doralicia Bicho 74V45  BRAACP 2213 10 Licinio Canhoto 71v45 BARBARIS 2303
2 Helena Ceia 70V45 ACP 2301 2 Miguel Ladeira 72v45 C4E 2402
8 Maria Manuel Cabral  74V45 ACP 2325 3¢ Jogo Carvalho 74V45 BARBARIS 2533
4% Odete Barbas 70V45 ACP 2439 4° Luis Rodriques 70V45 ACP 2552
5 Ana Paredes 71v45 ACP 2532 5° José Moisés 71V45 ACP 2553
62 Maria Brito 73V45 ADVA 24 17 6° Pedro Carmo 73V45 ACP 2618
72 Lucia Fernandes 71V45 T ESPIN 2710 72 Vitor Realinho 79V45 ACP 26 36
Veteranos 50 Fem 82 Pedro Correia 74 V45 CEN 27 26
12 Almerinda Velez 65V50 ACP 2321 92 Mério Cardoso 74 V45 CBPRT 2811
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Corta-mato 6.000m (Masc) Corta-mato 1.500m (Masc)
10% Alan Andrew 71Vv45 ADRAAA 28 58 42 Santiago Carvalho 07 Inf CEN 641
112 Mario Sérvolo 73V45 CBPRT 3157 5° Nuno Troca 08Inf CEN 7 31
Veteranos 50 Masc 6° Vasco Ribeiro 07 Inf AdJ 822
12 Filipe Mota 69 V50 ADIALBAX 2227
22 Jodo Correia 66 V50 ADRAAA 2317 300m (Fem)
32 Jodo Laranjo 69 V50 ADCV 25 48 Beniamins A Eem
42 Joaquim Barbas 65V50 ACP 2551 J . X
~ i 12 Maria Faustino 11Ben-A ADCV 29
52 Jodo Branquinho 69 V50 BARBARIS 26 02 .
. 22 Maria Vitoria 12Ben-A SAB 35
62 Antdnio Casa Nova 65 V50 ACP 26 11 .
~ 32 Raquel Miranda 12Ben-A AdJ 37
7° Estevao Marques 66 V50 CATRP 27 37 X
8¢ Séraio Carinh 68V50 ACP 2811 42 Joana Cordeiro 12Ben-A CBPRT 39
¢ Sérgio Carinhas
rao Larn 5% Sofia Garcao 11Ben-A ADCV 41
9° Luis Mauricio 67 V50 ACP 29 11 ]
) , 62 Rita Cardoso 11Ben-A CBPRT 45
102 Tomé Perpétua 67 V50 ADVA 29 35 .
) 72 Maria Cruz 11Ben-A ADCV 47
112 Jorge Martins 68 V50 ADIALBAX 3216 .
o ) 82 Leticia Flores 12Ben-A SAB 50
122 Rui Reis Monteiro 65V50 ACP 3355
132 Jodo Paio 67 V50 CATRP 34 52
14° Ramiro Galocha 6650 T ESPIN 3750 300m (Masc)
Veteranos 55 Masc Benjamins A Masc
12 Jodo Fernandes 60 V55 ACP 2521 12 David Valverde 11Ben-A CEN 28
2° Manuel Ceia 60 V55 ACP 27 14 2° Gustavo Belchior 11Ben-A SAB 29
32 José Russo 62 V55 ADIALBAX 28 49 3% Martim Velez 11Ben-A SAB 31
42 |sildo Guerrinha 62 V55 UFD 30 16 4° Martim Leitdo 11Ben-A CBPRT 32
5° José Pereira 64 V55 ADVA 34 41 5° Samuel L Fernandes  11Ben-A C4E 33
Veteranos 60 Masc 6° Pedro Picado 11Ben-A ADCV 34
12 Emilio Paulino 59 V60 ACP 2540 7¢ Dinis Carvalhinho 12Ben-A C4E 43
2° José Manuel Velez ~ 59V60 ACP 3100 8¢ Duarte Felicio 13Ben-A C4E 55
32 Alcino Cirilo 58 V60 UFD 33 24
4° Feliz Valério 59V60 CCFB 4153 Corta-mato 3.000m (Fem)
5° Anténio Cordeiro 53 V60 CPERV 4153 L.
Iniciados Fem
12 Simone Fernandes 06/ni C4E 1257
Corta-mato 1.500m (Fem) 22 Beatriz Picado 05/ni ADCV 1306
Infantis Fem 3?2 Catia Farinha 05/ni ADCV 1423
12 Iris Tinoco 08Inf CEN 617 42 Maria Baptista 06/ni ACP 1513
23 Sara Realinho 08Inf C4E 622 5% Maria Boné 06/ni CEN 1547
3¢ Liliane Paulino 07inf ADCV 628 6° Maria Margarido 061ni CBPRT 16 43
42 Maria Madeira 08Inf cvsP 644 78 Ana Raposo 051ni C4E 1703
58 Madalena Narciso ~ 08Inf AdJ 646 8 Eduarda Grilo 06/ni SAB 1727
62 Joana Cardoso 07Inf CEN 656 92 Sofia Baptista 06/ni CBPRT 17 42
72 jris Canas 08/Inf ACP 702 102 Margarida Ricardo 06/ni CVSP 1840
82 Madalena Cardoso ~ 07Inf ADCV 726 112 Maria Pires 05/ni C4E 1914
92 Laura Carmo 07 Inf ACP 827
102 Délia Fernandes 07 Inf CCFB 835 Corta-mato 3.000m (Masc)
112 Maria Antunes 08Inf AdJ 856 ..
122 Joana Meira 08Inf ACP 909 Iniciados Masc
13 L Fiauei 07Inf ACP 1000 1¢ Afonso Sequeira 06/ni CEN 11567
eonor Fquerra " 20 Diogo Valverde 05/ni CEN 12 21
32 Joao Monteiro 06/ni CEN 1240
Corta-mato 1.500m (Masc) 4° Tiago Conceicéo 05/ni CEN 1254
Infantis Masc 5° Miguel Fernandes 06/ni ADRAAA 1256
12 Miguel Miranda 08Inf AJdJ 603 62 Duarte Pinheiro 06/ni ACP 1258
22 Diogo David 08/Inf ACP 609 7° Bernardo Sequeira 05/ni CEN 1308
32 Guilherme Martins 08/Inf AJJ 611 82 Bernardo Correia 05/ni CEN 1357
9° Rafael Realinho 06/ni ACP 14 14
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Corta-mato 3.000m (Masc) Classificacdo Colectiva
102 Kevin Caroti 05/ni CEN 1500
112 Francisco Serrote 06/ni CBPRT 1533 Ordem Clube Pontuagéo
CM 500m (Fem)
Benjamins B Fem Geral
12 Barbara Neves 09Ben-B CVSP 144 1 ACP A GLUBE PORTALEGRE 263.,0
22 Matilde Sérvolo 09Ben-B CBPRT 152
32 Leonor Salsa 09Ben-B SAB 158 2 C4E CLUBE 4 BSTILOS 109,0
42 Inés Carvalhinho 10Ben-B C4E 159 3 CEN C ELVENSE NATAGAO 101,0
58 Mafalda Almeida 10Ben-B SAB 207 4 ADCV A D CASTELO DE VIDE 92,0
62 Diana Baptista 10Ben-B CBPRT 213 5 SAB S ARRONCHES BENFICA 86,0
72 Madalena Moura 10Ben-B SAB 218
6 BARBARIS Ass BARBARIS TEAM 64,0
CM 500m (Masc) 7 CBPRT C BENFICA PORTALEGRE 62,0
. . 8 AJJ ACADEMIA JOSE JACOB 35,0
Benjamins B Masc 9 CVSP CVS - FLASH EVENTS 34,0
12 Filipe Alves 09Ben-B SCC-PT 136 ’
22 Nuno Santana 09Ben-B ACP 148 10 ADVA A D VALE DE SORENSE 30,0
32 Afonso Nabais 10Ben-B ACP 150 11 CPERV C POVO DE ERVEDAL 19,0
42 Santiago Macedo 09Ben-B CEN 153 12 ADIALBAX ASS DESP IALBAX 18,0
5° Miguel Varandas 10Ben-B AdJ 209 13 CATRP TRAIL RUNNERS PONTE 18,0
62 Goncalo Correia 10Ben-B CEN 213
7 Diogo Velez 10Ben-B SAB 214 14 CCFB C C FIGUEIRA BARROS 17,0
8° Alexandre Mouquinho 10Ben-B SAB 231 15 ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 16,0
92 Pedro Gomes 09Ben-B SAB 305 16 UFD UNIAO F DEGOLADOS 15,0
17 SCC-PT SC CAMPOMAIORENSE 10,0
18 Capex Capex 10,0
19 T ESPIN Os Trinca Espinhas 4,0

Participacoes

Clube Participantes
F M T
PORTUGAL -
Clubes ndo federados
Capex  Capex 1 1
Clubes ndo federados Popular
T ESPIN Os Trinca Espinhas 1 1 2
ASSOCIACAOQ ATLETISMO PORTALEGRE Federado
ACP A CLUBE PORTALEGRE 17
ADCV A D CASTELO DE VIDE 9
ADIALBA ASS DESP IALBAX
ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS
ADVA  AD VALE DE SORENSE
AJJ ACADEMIA JOSE JACOB
BARBAR ASS BARBARIS TEAM
C4E CLUBE 4 ESTILOS
CATRP TRAIL RUNNERS PONTE
CBPRT C BENFICA PORTALEGRE
CCFB  C C FIGUEIRA BARROS
CEN C ELVENSE NATAGAO
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Jornada de: 5 de janeiro de 2020 2073006
CPERV C POVO DE ERVEDAL 1 2 3
CVSP CVS - FLASH EVENTS 4 2 6
SAB S ARRONCHES BENFICA 8 16 24
SCC-PT SC CAMPOMAIORENSE 1 1
UFD UNIAO F DEGOLADOS 2 2
75
Totais 107
182
Participacoes
Escaldes
F M T
Benjamins - A 8 8 16
Benjamins - B 7 9 16
Infantis 13 6 19
Iniciados 11 11 22
Juvenis 7 6 13
Juniores 4 4 8
Sub23 2 2 4
Seniores 4 15 19
Veteranos +35 4 7 11
Veteranos +40 4 4 8
Veteranos +45 7 11 18
Veteranos +50 2 14 16
Veteranos +55 2 5 7
Veteranos +60 5 5
75
Totais 107
182
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