ASSOCIACAD O ALETISND
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Associagao de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados
S. Silvestre de Nisa

Nisa

Jornada de: 14 de dezembro de 2019 2073005

1000 metros (Fem) 2200 metros (Masc)

Infantis Fem 132 Francisco Serrote 06/ni CBPRT 945
12 Sara Realinho 08Inf C4E 252 142 Rodrigo Oliveira 06/ni ADRAB 1452
22 Inés Azeitona 08Inf C4E 255
32 Liliane Paulino 07Inf ADCV 255 250 metros (Fem)

42 Joana Cardoso 07 Inf CEN 258 Beniamins A Fem
52 Rita Durdo 08Inf ADCV 301 J . X
. . 12 Maria Faustino 11Ben-A ADCV 51
62 Maria Madeira 08Inf CVSP 307 L
o 22 Maria Vitoria 12Ben-A SAB 53
78 Dalia Fernandes 07 Inf CCFB 316 i
o 32 Raquel Miranda 12Ben-A AdJ 53
82 Salomé Silva 07 Inf ADRAB 331 i
42 Raquel Miranda 12Ben-A AdJ 57
52 Sofia Garcao 11Ben-A ADCV 58

1000 metros (Masc) 6 Leticia Flores 12Ben-A SAB 102

Infantis Masc
12 Miquel Miranda 08/Inf AdJ 249 250 metros (Masc)
2° Diogo David 08Inf ACP 251 . .

’ Benjamins A Masc
32 Guilherme Martins 08Inf AJdJ 253
u . ! 1¢ Samuel L Fernandes  11Ben-A C4E 48
42 Santiago Carvalho 07 Inf CEN 254 . L
. 22 Martim Leitao 11Ben-A CBPRT 48
52 Diogo Cabral 07 Inf C4E 306 .
32 Martim Velez 11Ben-A SAB 50
6° Nuno Troca 08Inf CEN 316 .
42 Gustavo Belchior 11Ben-A SAB 50
5° Pedro Picado 11Ben-A ADCV 53

2200 metros (Fem) 62 Dinis Carvalhinho 12Ben-A C4E 56

Iniciados Fem 7° Francisco Lourenco 13Ben-A SCN 59
12 Ana Catarina Cardosc  06/ni CBPRT 826 82 Jodo Amaro 12Ben-A IND 100
22 Simone Fernandes ~ 06/ni C4E 832 9¢ Santiago Melo 12Ben-A IND 107
32 Carolina Pinqueiro  061ni CEN 849 10° Duarte Felicio 13Ben-A C4E 108
42 Beatriz Picado 05/ni ADCV 905 11¢ Francisco Valente 12Ben-A SCN 111
52 Maria Baptista 06/ni ACP 945 12¢ José Jodo Rodrigues  12Ben-A SCN 113
62 Maria Boné 06/ni CEN 17000
72 Sofia Rodriques 06 /ni ACP 1008 4400 metros (Fem)

82 Ana Raposo 05/ni C4E 10 34 Juvenis Fem
92 Mariana Carrajana 06/ni UFD 1048 L
10° Matiide M 061ni SAB 10 48 12 Helena Feiteira 03Juv C4E 19 44
2 Matilde Moura n
I, u . I 22 Patricia Damas 03Juv CBPRT 2042
112 Maria Margarido 06/ni CBPRT 1100
. ) 32 Ana Serrote 04Juv CBPRT 2118
122 Nicole Costa 05/ni CEN 1114 ] )
. ) ) 42 Carolina Dias 03Juv ADRAB 2123
132 Catia Farinha 05/ni ADCV 1115 . .
. ) 52 Sofia Alegria 03Juv ADCV 22 33
142 Eduarda Grilo 06/ni SAB 1204 L .
. ) 62 Vénia Pereira 03Juv ADRAB 24 26
1528 Maria Pires 05/ni C4E 1255 . L
72 Livia Remédios 03Juv ADCV 2501
82 Ténia Fernandes 03Juv CCFB 3200

2200 metros (Masc) 9 lolanda Gaido 04Juv UFD 3203

Iniciados Masc
1¢ Bernardo Maneta 05Ini BARBARIS 737 4400 metros (Masc)
2° eandro Miranda 05/ni BARBARIS 752 Juvenis Masc
32 Afonso Sequeira 06/ni CEN 756 i i

) 12 Diogo Almeida 03Juv C4E 1513
4° Eduardo Fernandes 06/ni SCN 758 B
. ) 2° Joao Fragoso 04Juv ADCV 1549
52 Diogo Valverde 05/ni CEN 806 B i
B . ) 3% André Caldeira 04Juv SCN 18 23
62 Jodo Monteiro 06/ni CEN 811 . e
. L ) 4° Rodrigo Casimiro 03Juv ADRAB 1856
7° Tiago Conceicéo 05/ni CEN 822 X o
. ) 5° Daniel Feijdo 03Juv SCN 1917
82 Bernardo Sequeira 05/ni CEN 8 36 |
. . ) 6° José Arco 03Juv C4E 2041
92 Kevin Caroti 05/ni CEN 858
102 Rafael Realinho 06/ni ACP 859
112 Heélio Cortiglia 06/ni UFD 927 500 metros (Fem)
122 Jogo Cortico 06/ni ADCV 9 38 Benjamins B Fem
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Jornada de: 14 de dezembro de 2019 2073005
500 metros (Fem) 8800 metros (Masc)
12 Bdrbara Neves 09Ben-B CVSP 118 32 Carlos Alegria 01dJun ADCV 36 03
22 Matilde Sérvolo 09Ben-B CBPRT 124 4° Joao Neves 02Jun ADCV 37 32
32 Leonor Salsa 09Ben-B SAB 125 5° Bernardo Serra 01dJun SCN 38 30
42 |nés Carvalhinho 10Ben-B C4E 130 6° Joaquim José Neves  02Jun CPERV 4407
52 Leonor Prezado 10Ben-B ADCV 136 7° André Laré 01dJun BombNisa 5101
Séniores Masc
500 metros (Masc) 12 Alexandre Barroqueir 99S23 ~ ESP V.A. 29 54
. . 2° Daniel Tapadas 88Sen ADVA 32 45
BenJ amms B Masc 3¢ Carlos Carvalho 92Sen CATRP 3308
12 Filipe Alves 09Ben-B SCC-PT 115 .
2 Diogo Velez 10Ben-B SAB /36 42 Nuno Pombinho 89Sen CATRP 3525
3° Miquel Varandas 10Ben-B A 1 46 5¢ Luis Carlos Oliveira ~ 89Sen ADVA 3712
) 6° Jodo Garcao 88Sen SAB 3725
42 Alexandre Mouquinho 10Ben-B SAB 1565 o
7° Claudio Piedade 95Sen INIJOV 3743
82 Jodo Turibia 98Sen ADCV 3820
8800 metros (Fem) 92 Marco Vitéria 86Sen SAB 38 24
Juniores Fem 10° Daniel Marques 86Sen Wolves 3832
12 Beatriz Conceicéo 02Jun CEN 38 41 11¢ José Luis Goncalves  86Sen CVSP 3856
22 Inés Santos 01Jun C4E 4215 122 Joaquim Neves 93Sen CCFB 4006
32 Alice Raposo 02Jun ACP 5028 13% Pedro Serra 89Sen SCN 42 14
4? Rita Fernandes 01Jun CCFB 11500 142 Edgar Anjos 00523 UFD 44 24
Séniores Fem 15° Pedro Isidoro 86Sen HNG 45 32
12 Miriam Centero 85Sen  ESP V.A. 3610 Veteranos 35 Masc
22 Verdnica Feiteira 87Sen T ESPIN 4216 12 Bruno Paixao 84V35 BAC 2703
32 Pricila Graca 99523 STP CBPRT 4307 2° Youssef El Kalai 81V35 CASJ 2809
42 Marisa Bravo 92Sen ADVA 44 03 3¢ Claudio Rodriques 83V35 ACSAMB 29 18
52 Tatiana Calado 93Sen ADVA 5107 4° Nuno Preciado 84V35 PENHAS 29 43
62 Filipa Carvalhinho 85Sen C4E 56 57 59 Luis Filipe Pratas 82V35 ADVA 30 54
Veteranos 35 Fem 62 Vitor Santos 84 V35 GRECAS 3158
12 Cléudia Batuca 83V35 BARBARIS 37 04 7% Tiago Valério 84V35 ACP 3225
2% Elisabete Pereira 82V35 SAB 5420 8" Paulo Pemes 84V35 ADCV 3304
3¢ Olga Madeira 80V35 cVsSP 10235 92 Anténio Valente 82V35 BARBARIS 3641
Veteranos 40 Eem 10° David Carvalhinho 83V35 C4E 3728
18 Clarisse Cruz 78V40 GRECAS 3358 Veteranos 40 Masc
22 Verdnica Scutaru 76 V40 GDRCP 3530 1% Marco Nabais 78V40 ACP 5202
32 Carla Fernandes 77V40 CATRP 42 31 28 Joaquim Almeida 75V40 C4E 3538
42 Rute Ferreira 7640 ACP 46 17 3° Filipe Fernandes 79V40 AdJ 36 12
5 Patricia Baptista 79V40 CBPRT 5657 42 Ismasl Lopez 76V40  ESP VA 3652
Veteranos 45 Fem 5° Alexandre Tremoceirc 76 V40 Salavess 3905
12 Doralicia Bicho 74V45 BRA ACP 4152 6% Nuno Martins 77V40 covsP 4127
22 Maria Manuel Cabral  74V45 ACP 4404 Veteranos 45 Masc
32 Ana Paredes 71V45 ACP 48 39 12 Manuel Nufiez Vivas ~ 74V45 ESP V.A. 3052
42 Maria Brito 73V45 ADVA 5106 2° Alex Scutaru 72V45 GDRCP 3204
52 Ana Rosario 70V45 INIJOV 5209 3¢ Licinio Canhoto 71V45 BARBARIS 32 33
Veteranos 55 Fem 42 Dionisio Massena 72V45 ADCV 3304
o 52 Miguel Ladeira 72V45 C4E 34 38
1j Vltorma'Mourato 64 V55 ACP 4132 60 Luis Rodriques 70V45 ACP 3532
2 Carla Silva 60V55 BARBARIS 105 14 70 Jogo Carvalho 74V45 BARBARIS 3559
82 Luis Salgueiro 74 V45 T ESPIN 3735
8800 metros (Masc) 9° Vitor Realinho 72v45 ACP 3900
Juniores Masc 10° Pedro Tavares 74V45 ACP 3911
12 Goncalo Matos 02Jun ACP 29 39 112 Mario Sérvolo 73V45 CBPRT 46 37
2° David Conchinha 02Jun ADCV 3055 Veteranos 50 Masc
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8800 metros (Masc) Classificacdo Colectiva
12 Fernando Matos 66 V50 GCAD 3009
22 Filipe Mota 69V50 ADIALBAX 3127 Ordem Clube Pontuacio
3? Antdnio Casa Nova 65V50 ACP 3717
42 Sérgio Carinhas 68 V50 ACP 38 34
5° Luis Mauricio 67V50 ACP 3919
6° Estevdo Marques 66 V50 CATRP 39 38 Geral
7° Jorge Martins 68V50 ADIALBAX 4139 1 ACP A CLUBE PORTALEGRE 48,0
Veteranos 55 Masc 2 C4E CLUBE 4 ESTILOS 35,0
12 Bento Semedo 64 V55 A2EL 3841 3 ADCV AD CASTELO DE VIDE 23,0
2° Isildo Guerrinha 62V55 UFD 47 29
3° José Pereira 6455 ADVA 5106 4 BARBARIS  ass BARBARIS TEAM 21,0
Veteranos 60 Masc 5 CBPRT C BENFICA PORTALEGRE 20,0
12 Emilio Paulino 59 V60 ACP 3533 6 V.A. Valéncia de Alcantara 17,0
29 Carlos Duro 57V60 ADRAB 3550 7 CEN C ELVENSE NATAGAO 16,0
3¢ Vivaldo Tanganho 59 V60 IND 3937 8 AJJ ACADEMIA JOSE JAGOB 14,0
2 Anténio M Vi IND 4727
;9 Alctlflj‘looCiri‘:os ZZ Vzg UFD 47 36 9 ADVA AD VALE DE SORENSE 14,0
62 Anténio Cordeiro  53V60 CPERV 4758 10 SAB S ARRONCHES BENFICA 13,0
7° Feliz Valério 59 V60 CCFB 5531 11 CVSP CVS - FLASH EVENTS 8,0
12 ADRAB AD R AGUAS BELAS 8,0
13 CATRP TRAIL RUNNERS PONTE 8,0
14 GDRCP GDRC PONTERROLENSE 8,0
15 SCN Sporting Clube de Nisa 7,0
16 SCC-PT SC CAMPOMAIORENSE 5,0
17 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 5,0
18 GCAD G C A DONAS 5,0
19 A2EL A2EL Publicidade 5,0
20 IND INDIVIDUAL 5,0
21 UFD UNIAO F DEGOLADOS 5,0
22 GRECAS  GRECAS - VAGOS 5,0
23 CASJ C D AREIAS S. JOAO 4,0
24 ADIALBAX AsS DESP IALBAX 4,0
25 T ESPIN Os Trinca Espinhas 4,0
26 ACSAMB A CULT SAMBRASENSE 3,0
27 PENHAS PERSEVERANGA E HONRA 2,0
28 CCFB C C FIGUEIRA BARROS 2,0
29 INIJOV Inijovem 1,0
30 Salavess  salavessa Team 1,0
31 BombNisa  Bombos de Nisa 0,0
32 Wolves Wolves 0,0
33 HNG Herbalife Nutrition Gaviéo 0,0
34 CPERV C POVO DE ERVEDAL 0,0

Clube Participantes

Participacoes
FM T
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Nisa
Jornada de: 14 de dezembro de 2019 2073005
PORTUGAL - Infantis 8 6 14
Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA) Popular Iniciados 15 14 29
IND INDIVIDUAL 4 4 Juvenis 9 6 15
Clubes ndo federados Juniores 4 7 11
BombNis Bombos de Nisa 1 1 Sub23 1 2 3
HNG Herbalife Nutrition Gavido 1 1 Seniores 5 13 18
Salavess Salavessa Team 1 1 Veteranos +35 3 10 13
SCN Sporting Clube de Nisa 8 8 Veteranos +40 5 6 11
Clubes ndo federados Popular Veteranos +45 5 11 16
A2EL A?EL Publicidade 1 1 Veteranos +50 7 7
IT’\IIIEJSOPVIN longo'l\'/j:;a Espinhas :II :II ; Veteranos +33 2 5 >
V.A. Valéncia de Alcantara 1 3 4 Veteranos +60 ! !
Wolves Wolves 1 1 Totais 68 108
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
GDRCP GDRC PONTERROLENSE 1 1 2 176
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
ADRAB AD RAGUAS BELAS 3 3 6
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado
GRECAS GRECAS - VAGOS 11 2

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO  Federado
GCAD GCADONAS

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado
ACP A CLUBE PORTALEGRE

ADCV  ADCASTELO DE VIDE

ADIALBA ASS DESP IALBAX

ADVA  AD VALE DE SORENSE

AJJ ACADEMIA JOSE JACOB

BARBAR ASS BARBARIS TEAM

C4E CLUBE 4 ESTILOS

CATRP TRAIL RUNNERS PONTE

CBPRT C BENFICA PORTALEGRE

CCFB  C CFIGUEIRA BARROS

CEN C ELVENSE NATAGAO

CPERV CPOVO DE ERVEDAL

CVSP  CVS-FLASHEVENTS 3
PENHAS PERSEVERANGCA E HONRA

SAB S ARRONCHES BENFICA 6
SCC-PT SC CAMPOMAIORENSE

UFD UNIAO F DEGOLADOS 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado
BAC BEJA ATLETICO CLUBE 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO ALGARVE Federado

ACSAMB A CULT SAMBRASENSE 1 1
CASJ C D AREIAS S. JOAO 1 1
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68
Totais 108

176
Participacoes
FM T

Benjamins - A 6 12 18
Benjamins - B 5 4 9

Escaloes
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Comunicado de Resultados
S. Silvestre de Nisa

Nisa
Jornada de: 14 de dezembro de 2019 2073005
8800 metros (Fem) 8800 metros (Masc)
212 Clarisse Cruz 78V40 GRECAS 3358 42° Claudio Piedade 95Sen INIJOV 37 43
242 Verdnica Scutaru 76 V40 GDRCP 3530 432 Jodo Turibia 98Sen ADCV 38 20
312 Miriam Centero 85Sen ESP V.A. 36 10 44° Marco Vitéria 86Sen SAB 38 24
352 Claudia Batuca 83V35 BARBARIS 3704 45° Bernardo Serra 01dJun SCN 38 30
492 Beatriz Conceicdo 02Jun CEN 38 41 46° Daniel Marques 86Sen Wolves 38 32
592 Vitorina Mourato 64 V55 ACP 4132 47° Sérgio Carinhas 68 V50 ACP 38 34
612 Doralicia Bicho 74V45 BRA ACP 4152 48° Bento Semedo 64 V55 AZEL 38 41
632 Inés Santos 01Jun C4E 4215 50° José Luis Goncalves  86Sen CVSP 3856
642 Verdnica Feiteira 87Sen T ESPIN 42 16 51¢ Vitor Realinho 72V45 ACP 3900
652 Carla Fernandes 77V40 CATRP 42 31 52° Alexandre Tremoceirc 76 V40 Salavess 3905
662 Pricila Graca 99523 STP CBPRT 4307 53¢ Pedro Tavares 74V45 ACP 3911
672 Marisa Bravo 92Sen ADVA 4403 542 Luis Mauricio 67 V50 ACP 3919
682 Maria Manuel Cabral 74 V45 ACP 44 04 55¢ Vivaldo Tanganho 59V60 IND 39 37
722 Rute Ferreira 76 V40 ACP 46 17 56° Estevao Marques 66 V50 CATRP 39 38
782 Ana Paredes 71V45 ACP 48 39 57° Joaquim Neves 93Sen CCFB 40 06
792 Alice Raposo 02Jun ACP 5028 582 Nuno Martins 77V40 CVSP 4127
822 Maria Birito 73V45 ADVA 5106 60° Jorge Martins 68 V50 ADIALBAX 4139
832 Tatiana Calado 93Sen ADVA 5107 622 Pedro Serra 89Sen SCN 42 14
842 Ana Rosario 70V45 INIJOV 5209 69°¢ Joaquim José Neves  02Jun CPERV 44 07
852 Elisabete Pereira 82V35 SAB 54 20 70° Edgar Anjos 00523 UFD 44 24
872 Patricia Baptista 79V40 CBPRT 56 57 71° Pedro Isidoro 86Sen HNG 45 32
882 Filipa Carvalhinho 85Sen C4E 5657 732 Mério Sérvolo 73V45 CBPRT 46 37
892 Olga Madeira 80V35 CVSP 10235 74° Anténio Matos 58V60 IND 47 27
902 Carla Silva 60 V55 BARBARIS 10514 752 Isildo Guerrinha 62 V55 UFD 4729
912 Rita Fernandes 01Jun CCFB 11500 762 Alcino Cirilo 58V60 UFD 47 36
772 Anténio Cordeiro 53V60 CPERV 47 58
80° André Laré 01dJun BombNisa 5101
8800 metros (Masc) 812 José Pereira 64 V55 ADVA 5106
86° Feliz Valério 59V60 CCFB 5531
12 Bruno Paixao 84V35 BAC 2703
2° Youssef El Kalai 81V35 CASJ 28 09
32 Claudio Rodrigues 83V35 ACSAMB 29 18
4° Goncalo Matos 02Jun ACP 29 39
5° Nuno Preciado 84 V35 PENHAS 29 43
6° Alexandre Barroqueir 99523 ESP V.A. 29 54
7° Fernando Matos 66 V50 GCAD 3009
8° Manuel Nuhez Vivas ~ 74V45 ESP V.A. 3052
9° Luis Filipe Pratas 82V35 ADVA 3054
102 David Conchinha 02Jun ADCV 3055
112 Filipe Mota 69 V50 ADIALBAX 3127
12° Vitor Santos 84V35 GRECAS 3158
132 Marco Nabais 78V40 ACP 3202
14° Alex Scutaru 72V45 GDRCP 3204
15 Tiago Valério 84V35 ACP 3225
16° Licinio Canhoto 71V45 BARBARIS 32 33
17° Daniel Tapadas 88Sen ADVA 3245
18° Dionisio Massena 72V45 ADCV 3304
192 Paulo Pernes 84 V35 ADCV 3304
20° Carlos Carvalho 92Sen CATRP 3308
22° Miguel Ladeira 72V45 C4E 34 38
23° Nuno Pombinho 89Sen CATRP 3525
25° Luis Rodrigues 70V45 ACP 3532
26° Emilio Paulino 59 V60 ACP 3533
27° Joaquim Almeida 75V40 C4E 35 38
28° Carlos Duro 57 V60 ADRAB 3550
29° Jodo Carvalho 74V45 BARBARIS 3559
30° Carlos Alegria 01Jun ADCV 36 03
32° Filipe Fernandes 79V40 AdJ 36 12
332 Anténio Valente 82V35 BARBARIS 36 41
342 Ismael Lopez 76V40  ESP VA 36 52
36° Luis Carlos Oliveira 89Sen ADVA 3712
372 Anténio Casa Nova 65V50 ACP 3717
382 Jodo Garcdo 88Sen SAB 3725
392 David Carvalhinho 83V35 C4E 3728
40° Jodo Neves 02Jun ADCV 37 32
412 Luis Salgueiro 74V45 TESPIN 37 35
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Classificacao Colectiva da Competicao
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Pontuacao
48,00
35,00
23,00
21,00
20,00
17,00
16,00
14,00
14,00
13,00

8,00
8,00
8,00
8,00
7,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
4,00
4,00
4,00
3,00
2,00
2,00
1,00
1,00

Clube
ACP

C4E
ADCV
BARBARIS
CBPRT
V.A.

CEN

AJJ
ADVA
SAB
CVSP
ADRAB
GDRCP
CATRP
SCN
BAC
SCC-PT
GCAD
A2EL
GRECAS
UFD
CASJ
ADIALBAX
T ESPIN
ACSAMB
PENHAS
CCFB
Salavess
INIJOV

S. Silvestre de Nisa

A CLUBE PORTALEGRE
CLUBE 4 ESTILOS

A D CASTELO DE VIDE
ASS BARBARIS TEAM

C BENFICA PORTALEGRE
Valéncia de Alcantara

C ELVENSE NATACAO
ACADEMIA JOSE JACOB
A D VALE DE SORENSE
S ARRONCHES BENFICA
CVS - FLASH EVENTS

A D R AGUAS BELAS
GDRC PONTERROLENSE
TRAIL RUNNERS PONTE
Sporting Clube de Nisa
BEJA ATLETICO CLUBE
SC CAMPOMAIORENSE
G C ADONAS

A2EL Publicidade
GRECAS - VAGOS

UNIAO F DEGOLADOS

C D AREIAS S. JOAO
ASS DESP IALBAX

Os Trinca Espinhas

A CULT SAMBRASENSE
PERSEVERANGCA E HONRA
C C FIGUEIRA BARROS
Salavessa Team

Inijovem

14/12/2019




