S. Silvestre do Crato 2019 g

S e Benjamins A CRATO

por tudo!

Escalao Clas.Escalao
313 Martim Almeida penjamins A 1 00:00:17
253 Francisco Silva Benjamins A 2 gg‘;ﬂ‘l’a'?gf]%%”ggro 00:00:18
292 Martim Velez I\B/Izr.l,jgtmir?ossA 3 ggg%tcla\rronches e 00:00:19
303 Diego Pereira I?A%rgglmir?ossA 4 Vila cafe 00:00:19
151 Carlota Garcia Benjamins A 1 CASADOBENFICA ™ 00:00:19
284 Gustavo Bechior ~ Doranins A 5 ghort Arronches e 00,00:19
291 Maria Vitéria Benjamins A 2 Sport Arronches € 00,00:20
21 Raquel Miranda Eeer?{ﬁ]ﬂgg A 3 ﬁggggmia José 00:00:21
103 Teo Méndez Benjamins A 6 Alletismo Valencia de g9.00:21
226 Dinis Carvalhinho I?A%rgglmir?ossA 7 Clube4Estilos 00:00:22
157 Siméo Silva Benjamins A 8 CASADOBENFICA ™ 00:00:22
vt Cosa Benamnsh Gontodo i 000022
168 Mafalda Oliveira Benjamins A 4 CASADOBENFICA ~ 00:00:22
90 Erik Torres Carrilo ~ Berjamins A 10 Ahetismo Valencia de 9.00:24
280 Alice Trindade Benjamins A 5 ghort Arronches e 09.00:25
229 Duarte Felicio I?A%rgglmir?ossA 11 Clube4Estilos 00:00:25
237 Maria Inés Bilé Benjamins A 6 Clube4Estilos 00:00:36

L a
IQQJ tﬁl lI;EDERAcAo
1w WWW. aadp . pt ¥ PormucLesa
ol
INST[I]T(;?;(:;_:%:;UES Df-.'TIP'f"f'f'E' Pﬁm A WA
E JUVENTUDE, | P.




S. Silvestre do Crato 2019 g

S e Benjamins B CRATO

Escalao Clas.Escalao
1 295 Filipe Alves Benjamins B 1 §§ﬁ'§»&'ﬁu8§%ﬁ§ 00:02:21
2 188 Tiago Francisco Benjamins B 2 chbuL 00:02:27
3 141 Matilde Sérvolo Benjamins B 1 ggﬁglg‘g’rge”fica de  00:02:38
4 286 Leonor Salsa Benjamins B 2 Sport Arronches & 00:02:40
5 232 Inés Carvalhinho ~ BEniamins B 3 Clube4Estilos 00:02:47
6 91 Carmen De La Cluz E’gmﬁ%gi B 4 ﬁ}ginst?rg Valencia de 00:02:56
7 20 Miguel Varandas ~ Berjamins B 3 ficademia Jose 00:03:07
8 322 Elisa Jacob Benjamins B 5 f\cademia Jose 00:03:08
9 174 Rute Duarte Benjamins B 6 CASA DO BENFICA  00:03:10
10 89 Diana Torres Carrillo Eeer?{ﬁ]ﬁgg B 7 ﬁltl:eathstgnrg Valencia de 00:03:10
11 282 Diogo Velez Benjamins B 4 gport Arronches e 09,0311
12 288 Mafalda Parreiras E’gmﬁ%gi B 8 Sgg][i'tcgrronches e 00:03:21
13 287 Madalena Moura ~ Eenjamins 9 Sport Arronches € 00:03:26
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Infantis

por tudo!

Escalao Clas.Escalao

Grupo Desportivo 00:04:42

1 251 Dinis Silva Infantis Masculinos 1 Popular Chao Duro
. ) Atletismo Valenciade n.n4.
2 96 Samuel Barradas Infantis Masculinos 2 Alcantara 00:04:45

Academia José

3 19 Miguel Miranda Infantis Masculinos 3 Jacob 00:05:18
4 187 Inés Francisco Infantis Femininos 1 CDUL 00:05:18
5 243 Sara Realinho Infantis Femininos 2 Clube4Estilos 00:05:23
6 211 iris Tinoco Infantis Femininos 3 (’\igutt;gé%lvense de 00:05:23
7 221 Santiago Carvalho Infantis Masculinos 4 ’C\l)g,ltggélilvense de 00:05:26
8 15 Guilherme Martins Infantis Masculinos 5 ﬁggggmia José 00:05:32
9 175 Rute Martins Infantis Femininos 4 CRASADOBENFICA  00:05:41
10 231 Inés Azeitona Infantis Femininos 5 Clube4Estilos 00:05:41
11 199 Maria Madeira Infantis Femininos 6 ggprtaro Vicentino da 00:05:45
12 62 Diogo David Infantis Masculinos 6 ég‘ftgsl;“g?ec'“be de  00:05:51
13 164 Leonor Silva Infantis Femininos 7 CE:,'\AASAAB%%\?FQSFICA 00:05:56
14 39 Liliane Paulino Infantis Femininos 8 ésass.tlgﬁ)sggr\t}\i/(?e 00:06:00
15 218 Nuno Troca Infantis Masculinos 7 ﬁgjtggé%"’ense de  00:06:05
16 17 Madalena Narciso Infantis Femininos 9 JAggggmia José 00:06:15
17 228 Diogo Cabral Infantis Masculinos 8 Clube4Estilos 00:06:19
18 47 Rita Duréo Infantis Femininos 10 Css.Desportiva 00:06:22
19 239 Matilde Bilé Infantis Femininos 11 Clube4Estilos 00:06:34
20 32 Diogo Ferreira Infantis Masculinos 9 é;ss'tgﬁjsggr\t}‘i’(?e 00:06:58
21 18 Maria Antunes Infantis Femininos 12 f\cademia Jose 00:07:42
22 165 Luana Paz Infantis Femininos 13 CE:,'\AASAAB%%\?FQSFICA 00:07:58
23 73 Laura Carmo Infantis Femininos 14 ég(rettéslergeeClube de 00:27:52
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Dorsal

106

112

166

210

133

98

213

223

209

64

83

244

13

147

214

78

27

136

30

34

216

293

225

217

290
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Bernardo Maneta
Leandro Miranda
Luisa Burguette

Diogo Valverde

Ana Catarina
Cardoso

Andrea Buenavida
Joao Monteiro
Tiago Conceicao
Carolina Pingueiro
Duarte Pinheiro
Rafael Realinho
Simone Fernandes
Carlos Fernandes
Antonio Silva
Kevin Caroti

Maria Baptista
Beatriz Picado
Catia Barroqueiro
Francisco Serrote
Joao Cortico

Maria Boné
Matilde Moura
Ana Raposo
Nicole Costa
Maria Eduarda Grilo

Rodrigo Oliveira
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Iniciados

Escalao

Iniciados Masculinos

Iniciados Masculinos

Iniciados Femininos

Iniciados Masculinos

Iniciados Femininos

Iniciados Femininos

Iniciados Masculinos

Iniciados Masculinos

Iniciados Femininos

Iniciados Masculinos

Iniciados Masculinos

Iniciados Femininos

Iniciados Masculinos

Iniciados Masculinos

Iniciados Masculinos

Iniciados Femininos

Iniciados Femininos

Iniciados Femininos

Iniciados Masculinos

Iniciados Masculinos

Iniciados Femininos

Iniciados Femininos

Iniciados Femininos

Iniciados Femininos

Iniciados Femininos

Iniciados Masculinos

Clas.Escalao

S. Silvestre do Crato 2019

Barbaris Trail Team

Barbaris Trail Team
CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

Clube Elvense de
Natacao

Casa do Benfica de
Portalegre

Atletismo Valencia de
Alcéntara

Clube Elvense de
Natacao

Clube Elvense de
Natagéao

Clube Elvense de
Natacao

Atletismo Clube de
Portalegre

Atletismo Clube de
Portalegre
Clube4Estilos
Academia José
Jacob

CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

Clube Elvense de
Natacao

Atletismo Clube de
Portalegre

Ass.Desportiva
Castelo de Vide

Ass.Desportiva
Castelo de Vide

Casa do Benfica de
Portalegre

Ass.Desportiva
Castelo de Vide

Clube Elvense de
Natacao

Sport Arronches e
Benfica
Clube4Estilos
Clube Elvense de
Natacao

Sport Arronches e
Benfica

A.D.R Aguas Belas

por tudo!

00:04:39
00:04:52
00:04:54
00:04:55
00:04:56
00:04:59
00:05:04
00:05:04
00:05:17
00:05:23
00:05:27
00:05:28
00:05:40
00:05:42
00:05:44
00:05:44
00:05:47
00:05:54
00:05:54
00:06:01
00:06:04
00:06:27
00:06:37
00:06:46
00:07:13

00:08:38
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Juvenis (M/F) e Juniores (F)

Escalao Clas.Escalao
227 Diogo Almeida Juvenis Masculinos 1 Clube4Estilos 00:09:39
35 Jodo Fragoso Juvenis Masculinos 2 é;ss'tgﬁjsggr\t}‘i'(?e 00:10:06
8 Rodrigo Casimiro Juvenis Masculinos 3 A.D.R Aguas Belas  00:11:12
70 Joao Bicho Juvenis Masculinos 4 égﬁgsl%?ecmbe de 00:11:18
230 Helena Feiteira Juvenis Femininos 1 Clube4Estilos 00:11:55
6 Francisco Torres Juvenis Masculinos 5 A.D.R Aguas Belas  00:11:56
235 Jose Arco Juvenis Masculinos 6 Clube4Estilos 00:12:41
233 Inés Santos Juniores Femininas 1 Clube4Estilos 00:12:49
134 Ana Serrote Juvenis Femininos 2 ggﬁglggrge”““ de  00:13:04
143 Patricia Damas Juvenis Femininos 3 ggrstglggrgenfica de 00:13:05
153 Célia Paz Juvenis Femininos 4 EQSAAB%%\?TESSFICA 00:13:49
4 Carolina Dias Juvenis Femininos 5 A.D.R Aguas Belas  00:13:58
57 Alice Raposo Juniores Femininas 2 égﬁgsl%?ecmbe de 00:14:26
137 Leonor Esteves Juvenis Femininos 6 ggrstglggrgenfica de 00:14:59
193 Tania Fernandes Juvenis Femininos 7 E@Egﬂfglggrarloge 00:15:18
40 Livia Remédios Juvenis Femininos 8 éiss'tgﬁsggr\t}ﬁe 00:15:19
7 Jodo Matias Juvenis Masculinos 7 A.D.R Aguas Belas  00:15:31
242 Sofia Lima Juvenis Femininos 9 Clube4Estilos 00:15:53
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Dorsal

119

245

203

224

66

320

56

318

52

99

296

256

162

113

118

31

77

321

45

169

25

220

33

278

283

148

241

94
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S. Silvestre do Crato 2019

Bruno Paixao
Filipe Rosa
Youssef El Kalai
Antonio Almeida
Marco Marques
Claudio Rodrigues
Gongalo Matos
Vitor Cordeiro
Paulo Benevente

Vasco Damasio

Luis Pratas

Manuel Vivas
Tiago Conceicao
Filipe Mota

Jorge Correia
Licinio Canhoto
Valdemar Madeira
David Conchinha

Marco Nabais

Daniel Tapadas

Paulo Pernes
Nelson Marques
Joao Correia
Raquel Trabuco
Dionisio Massena
Catia Galhardo
Diogo Vieira
Artur Pais

Miguel Ladeira

Jose Navas

www . aadp.pt

Absoluta

Escalao

Veteranos |
Masculinos

Veteranos |
Masculinos

Veteranos Il
Masculinos

Veteranos |
Masculinos

Veteranos |
Masculinos

Veteranos |
Masculinos
Juniores Masculinos
Veteranos V
Masculinos
Veteranos Il
Masculinos

Seniores Masculinos

Veteranos |
Masculinos

Veteranos lll
Masculinos

Seniores Masculinos
Veteranos IV

Masculinos

Veteranos IV
Masculinos

Veteranos I
Masculinos

Seniores Masculinos

Juniores Masculinos

Veteranos Il
Masculinos

Seniores Masculinos

Veteranos |
Masculinos

Veteranos |
Masculinos

Veteranos IV
Masculinos
Seniores Femininos

Veteranos Il
Masculinos

Seniores Femininos
Veteranos |
Masculinos

Veteranos Il
Masculinos

Veteranos lll
Masculinos

Veteranos I
Masculinos

Clas.Escalao

Beja Atletico Clube
Escola de Atletismo
de coimbra

Club desportivo de
arrais de sao Joao

Clube pracas armada
trail running

A.C.R. Srado
Desterro - Napo
A.c.sambrasense

Atletismo Clube de
Portalegre

EDV-Viana Trail

Associagao Jorge
Pina

Associagao
Desportiva Vale de
Acor

Atletismo Valencia de
Alcantara

Sporting Clube de
Portugal
lalbax

CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

Barbaris Trail Team

Barbaris Trail Team

Ass.Desportiva
Castelo de Vide

Atletismo Clube de
Portalegre
Associagao
Desportiva Vale de
Acor
Ass.Desportiva
Castelo de Vide

CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

Amigos do Atletismo
de Avis

Clube Elvense de
Natagao
Ass.Desportiva
Castelo de Vide

RUN TEJO-CM
SOCKS

Sport Arronches e
Benfica

CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

Clube4Estilos

Atletismo Valencia de
Alcantara

por tudo!

00:31:46

00:32:55

00:33:33

00:34:02

00:34:09

00:35:47

00:35:53

00:36:19

00:36:45

00:36:45

00:36:49

00:37:01

00:37:30

00:37:37

00:37:53

00:38:23

00:38:36

00:38:42

00:38:56

00:38:58

00:39:07

00:39:12

00:39:15

00:39:18

00:39:35

00:39:39

00:40:07

00:40:10

00:40:27

00:40:43
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Dorsal

102

249

250

234

92

110

65

100

75

104

67

276

300

117

236

59

14

285

11

108

273

101

71

51

312

205

248

181

163

76

Ricardo Bermejo
Alex Scutaru
Veronica Scutaru
Rodrigo Rosa
Joaquim Almeida
Gonzalo Muhoz
Jodo Carvalho
Emilio Paulino
Luis Rodrigues
Miriam Rodriguez
Anténio Valente
Hélder Melo

Rui Matias

Nuno Pombinho
Sérgio Ramalho
Luis Carvalhinho
Antonio Casa Nova
Filipe Fernandes
Jodo Gargao
Carlos Duro
Claudia Batuca
Mario Ramos
Raul Méndez

Jodo Farinha

Luis Oliveira

Luis Felicio

Hugo Benevente
Emanuel Ramalho
Vitor Marques
José Fontinha

Manuel Ceia

Absoluta

Escalao

Seniores Masculinos
Veteranos Il
Masculinos
Veteranos Il
Femininos

Seniores Masculinos
Veteranos Il
Masculinos

Veteranos IV
Masculinos

Veteranos I
Masculinos

Veteranos VI
Masculinos

Veteranos IV
Masculinos

Veteranos Femininos

Veteranos |
Masculinos

Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Veteranos |
Masculinos

Veteranos V
Masculinos

Veteranos Il
Masculinos

Seniores Masculinos

Veteranos VI
Masculinos

Veteranos Femininos

Seniores Masculinos

Veteranos Il
Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Veteranos Il
Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos
Veteranos V
Masculinos

Veteranos Il
Masculinos

Veteranos VI
Masculinos

Clas.Escalao

12

13

14

15

16

www . aadp.pt

S. Silvestre do Crato 2019

Atletismo Valencia de
Alcantara

GDRC Ponterrolense
GDRC Ponterrolense
A.D.R Aguas Belas

Clube4Estilos

Atletismo Valencia
De Alcantara

Barbaris Trail Team
Atletismo Clube de
Portalegre

Atletismo Clube de
Portalegre

Atletismo Valencia de
Alcantara
Barbaris Trail Team

Atletismo Clube de
Portalegre

Penhas Trail Team

Trail Runners da
Ponte

Barbaris Trail Team

Clube4Estilos
Atletismo Clube de
Portalegre

Academia José
Jacob

Sport Arronches e
Benfica

A.D.R Aguas Belas
Barbaris Trail Team

Penhas Trail Team
Atletismo Valencia de
Alcantara

Atletismo Clube de
Portalegre
Associagao
Desportiva Vale de
Acor

Clube Atletismo
Amigos Parque Paz

GDC Rio de Moinhos
CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

Atletismo Clube de
Portalegre

00:41:00
00:41:17
00:41:20
00:41:21
00:41:48
00:42:14
00:42:17
00:42:27
00:42:37
00:42:37
00:42:52
00:43:03
00:43:04
00:43:07
00:43:10
00:43:16
00:43:20
00:43:21
00:43:23
00:43:25
00:43:29
00:43:32
00:43:37

00:43:39
00:43:46

00:43:52
00:44:13
00:44:14
00:44:18
00:44:37

00:45:09
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i e Absoluta CRATO

Dorsal Escalao Clas.Escalao

259 Claudio Piedade Seniores Masculinos 17 InidJovem 00:45:20
Veteranos Il Atletismo Clube de JE-

82 Pedro Tavares Masculinos 10 Portalegre 00:45:35

289 Marco Vitéria Seniores Masculinos 18 ggg][itcgrronches e 00:45:35

171 Paulo Baptista yteranos IV 6 CRASADOBENFICA  00:45:45

319 Vivaldo Tanganho  yteranos Vi 4 00:45:50
. ; : Ass.Desportiva AE-

28 Carlos Alegria Juniores Masculinos 3 Castelo de Vide 00:45:53

304 André Claudino Seniores Masculinos 19 00:45:56

116 Rui Pataco yteranos I 11 Barbaris Trail Team  00:45:57
= : Veteranos IV Ass.Desportiva AR~

36 Jodo Laranjo Masculinos 7 Castelo de Vide 00:46:00
Veteranos V A2EL - Publicidade e AR-

12 Bento Semedo Masculinos 4 Servicos 00:46:09
. . Veteranos I Atletismo Clube de e

87 Vitor Realinho Masculinos 12 Portalegre 00:46:11

299 Estevao Marques \I\cggéﬁl?r?gslv 8 ;BarillteRunners da 00:46:19

274 Nuno Filipe Oliveira ~\/terancs | 12 Penhas Trail Team  00:46:21
. Veteranos IlI " . AR-

111 José Maneta Masculinos 13 Barbaris Trail Team 00:46:26

197 José Gongalves Seniores Masculinos 20 ggprgo Vigentino da 00:46:30
~ - . . Ass.Desportiva AR-

37 Jodo Turibia Seniores Masculinos 21 Castelo de Vide 00:46:49
Lo : Veteranos IV Atletismo Clube de e

85 Sérgio Carinhas Masculinos 9 Portalegre 00:46:52
. . - Atletismo Valenciade nn.4q.

93 Irene Duran Seniores Femininos 3 Alcantara 00:46:54
. ) ) . Atletismo Clube de A7

61 Diana Correia Seniores Femininos 4 Portalegre 00:47:05

305 André Fernandes Seniores Masculinos 22 00:47:06
; Veteranos Il CASA DO BENFICA e

161 Joel Martins Masculinos 8 EM ABRANTES 00:47:29

307 Francisco Pepe Seniores Masculinos 23 00:47:31
. Veteranos V A7

258 José Russo Masculinos 5 lalbax 00:47:36
. Veteranos Il Centro Vicentino da A7

201 Nuno Martins Masculinos 9 Serra 00:47:52
’ Veteranos VI AQ-

306 Fernando Silva Masculinos 5 00:48:12
. . Veteranos VI Clube Atlético das AQ-

204 Albino Tomas Masculinos 6 Patameiras 00:48:25

Associacao
49 Fébio Nunes Seniores Masculinos 24 Desportiva Vale de  00:48:28
Acor

. Veteranos IV CASA DO BENFICA AQ-

154 Ernesto Heitor Masculinos 10 EM ABRANTES 00:48:35
; Veteranos I AQ-

186 Fernando Francisco Masculinos 14 CDUL 00:48:42

95 Verdnica Feiteira Seniores Femininos 5 Os Trinca Espinhas  00:48:45
’ Veteranos IV Atletismo Valencia de n.4q.

269 Juan Ponciano Masculinos 11 Alcantara 00:48:46
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267
183
72
315
68
63
88
173
261
268
298
195
185
252
254
60
79
84

139
54

301
191
16

115
265
159
160
156
317
167

58
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Luis Salgueiro
Joaquim Jose Neves
Joao Albuquerque
Natacha Ribeirinho
Helena Ceia
Doralicia Bicho
Vitorina Mourato
Pedro Silva
Patricia Silva
Sénia Pacheco
Carla Fernandes
Sérgio Costa
Helder Faia
Elisabete Silva
Jorge Silva

Carla Semedo
Maria Cabral

Rute Ferreira

Mério Sérvolo

Marisa Bravo

Jodo Feiteira
Joaquim Neves
Lino Guerreiro
Manuel Bragadas
Ana Leal Rijo
Joana Garcia
Jodo Gongalves
Flora Carrilho
Ricardo Prazeres
Mafalda Matos

Ana Paredes

Escalao

Veteranos llI
Masculinos

Juniores Masculinos

Veteranos V
Masculinos

Seniores Femininos
Veteranos IV
Femininos

Veteranos lll
Femininos

Veteranos V
Femininos

Veteranos Il
Masculinos

Veteranos Il
Femininos
Veteranos Femininos
Veteranos I
Femininos

Veteranos Il
Masculinos

Veteranos |
Masculinos

Veteranos I
Femininos

Veteranos lll
Masculinos

Veteranos Il
Femininos

Veteranos IlI
Femininos

Veteranos Il
Femininos

Veteranos I
Masculinos

Seniores Femininos

Veteranos IV
Masculinos

Seniores Masculinos

Veteranos Il
Masculinos

Seniores Masculinos

Veteranos Femininos

Veteranos Femininos
Veteranos Il
Masculinos
Veteranos Il
Masculinos

Seniores Masculinos
Veteranos Il
Femininos

Veteranos IlI
Femininos

Clas.Escalao

www . aadp.pt
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Absoluta

Os Trinca Espinhas

Casa do Povo do
Ervedal

Atletismo Clube de
Portalegre

Atletismo Clube de
Portalegre

Atletismo Clube de
Portalegre
Atletismo Clube de
Portalegre

CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

Monsanto Running
Team

Os Trinca Espinhas

Trail Runners da
Ponte

Centro de Marcha e
Corrida de Azambuja

CCD MATRIZ
/BORBA TRAIL

Grupo Desportivo
Popular Chao Duro

Grupo Desportivo
Popular Ch&ao Duro

Atletismo Clube de
Portalegre

Atletismo Clube de
Portalegre

Atletismo Clube de
Portalegre

Casa do Benfica de
Portalegre
Associagao
Desportiva Vale de
Acor

ULTRAS SAO
MAMEDE

Centro Cultural de
Figueira e Barros

Barbaris Trail Team
Os Caracois do
Asfalto

CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

Atletismo Clube de
Portalegre

por tudo!

00:48:46
00:49:06
00:49:14
00:49:28
00:49:55
00:50:08
00:50:11
00:50:53
00:50:56
00:50:58
00:51:35
00:51:59
00:52:11
00:52:24
00:52:24
00:52:26
00:52:32
00:53:01

00:53:43
00:53:46

00:53:50
00:54:06
00:55:07
00:55:15
00:55:22
00:55:51
00:57:07
00:57:28
00:58:58
00:59:14

01:00:13
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- A r?‘ A
i T, A Ak U
St i Absoluta C RATO
por tudo
Escalao Clas.Escalao
Associagao
124 50 José Pereira I\\//I(;tgéﬁlqr?gsv 7 Desportiva Vale de  01:00:22
Acor
125 277 Antonio Correia I\\//I(;tgéﬁlqr?gsv 8 Rodas de S Mamede 01:00:32
126 172 Paulo Calado yeteranos i 19 CASADOBENFICA  01:00:32
127 155 Filipa Lopes yteranos i 14 CASADOBENFICA 01:00:33
Associacao
128 53 Maria Brito yeteranos I 4 Desportiva Vale de  01:01:50
Acor
) . - Nucleo Sporting de .00-
129 262 Ana Fontinha Seniores Femininos 8 torres novas 01:02:14
130 200 Maria Souza Veteranos Femininos 6 01:03:42
; . Veteranos VI Centro Cultural de 04-
131 190 Feliz Valerio Masculinos 7 Figueira e Barros 01:04:48
" " Veteranos VI Grupo Desportivo R
132 255 Maria Henriques Femininos 1 Popular Chao Duro 01:06:19
133 311 Leticia Silva yeteranos V 2 01:08:25
) ) . Casa do Povo do .N0-
134 184 Maria Neves Seniores Femininos 9 Ervedal 01:09:04
135 202 Olga Madeira yeteranos |l 8 Sentro Vicentino da  o1.09:05
: Veteranos VI CASA DO BENFICA an-
136 150 Carlos Alfaiate Masculinos 8 EM ABRANTES 01:10:09
; Veteranos VI : . Q-
137 107 Carla Silva Femininos P Barbaris Trail Team  01:10:57

A ' 4
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Classificacao

Escalao

S. Silvestre do Crato 2019

Absoluta

por tudo!

Juniores Masculinos
1
2
3
4
Seniores Masculinos
1

2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25

EJUVENTUDE, | P.

28

183

318

296

118

321

102

67

276

300

117

285

273

71

51

205

248

259

289

304

197

37

305

307

49

191

Gongalo Matos
David Conchinha
Carlos Alegria

Joaquim Jose Neves

Vasco Damasio
Tiago Conceicao
Valdemar Madeira
Daniel Tapadas
Ricardo Bermejo
Rodrigo Rosa
Hélder Melo

Rui Matias

Nuno Pombinho
Sérgio Ramalho
Jodo Gargao
Mario Ramos
Jodo Farinha
Luis Oliveira
Hugo Benevente
Emanuel Ramalho
Claudio Piedade
Marco Vitéria
André Claudino
José Gongalves
Jodo Turibia
André Fernandes
Francisco Pepe
Féabio Nunes

Joaquim Neves

Juniores Masculinos

Juniores Masculinos

Juniores Masculinos

Juniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Atletismo Clube de
Portalegre

Ass.Desportiva Castelo
de Vide

Ass.Desportiva Castelo
de Vide

Casa do Povo do Ervedal

Sporting Clube de
Portugal

Barbaris Trail Team
Associagao Desportiva
Vale de Acor

Atletismo Valencia de
Alcantara

A.D.R Aguas Belas

Atletismo Clube de
Portalegre

Penhas Trail Team
Trail Runners da Ponte

Barbaris Trail Team

Sport Arronches e
Benfica

Penhas Trail Team
Atletismo Clube de
Portalegre

Associagao Desportiva
Vale de Agor

Clube Atletismo Amigos
Parque Paz

GDC Rio de Moinhos

IniJovem

Sport Arronches e
Benfica

Centro Vicentino da
Serra

Ass.Desportiva Castelo
de Vide

Associagao Desportiva
Vale de Acor

Centro Cultural de
Figueira e Barros

www.aadp.pt

00:35:53
00:38:42
00:45:53

00:49:06

00:36:45
00:37:30
00:38:36
00:38:58
00:41:00
00:41:21
00:43:03
00:43:04
00:43:07
00:43:10
00:43:23
00:43:32
00:43:39
00:43:46
00:44:13
00:44:14
00:45:20
00:45:35
00:45:56
00:46:30
00:46:49
00:47:06
00:47:31
00:48:28

00:54:06
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Classificacao

Escalao

S. Silvestre do Crato 2019

Absoluta

por tudo!

26

27

Seniores Femininos
1

2

8

9

115

317

220

278

93

61

95

315

54

262

184

Veteranos | Masculinos

1

2

10

11

12

13

Veteranos Femininos
1

2

U0 DESPORTO
EJUVENTUDE, | P.

119

245

224

52

45

169

283

104

236

274

185

75

108

268

265

159

Manuel Bragadas

Ricardo Prazeres

Raquel Trabuco
Catia Galhardo
Irene Duran

Diana Correia
Verodnica Feiteira
Natacha Ribeirinho
Marisa Bravo

Ana Fontinha

Maria Neves

Bruno Paixao
Filipe Rosa
Antonio Almeida
Marco Marques
Claudio Rodrigues
Luis Pratas

Paulo Pernes
Nelson Marques
Diogo Vieira
Anténio Valente
Luis Carvalhinho
Nuno Filipe Oliveira

Helder Faia

Miriam Rodriguez
Claudia Batuca
Sénia Pacheco
Ana Leal Rijo

Joana Garcia

Seniores Masculinos

Seniores Masculinos

Seniores Femininos

Seniores Femininos

Seniores Femininos

Seniores Femininos

Seniores Femininos

Seniores Femininos

Seniores Femininos

Seniores Femininos

Seniores Femininos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos | Masculinos

Veteranos Femininos

Veteranos Femininos

Veteranos Femininos

Veteranos Femininos

Veteranos Femininos

Barbaris Trail Team

Clube Elvense de
Natagao

RUN TEJO-CM SOCKS
Atletismo Valencia de
Alcantara

Atletismo Clube de
Portalegre

Os Trinca Espinhas

Associagao Desportiva
Vale de Agor

Nucleo Sporting de torres
novas

Casa do Povo do Ervedal

Beja Atletico Clube
Escola de Atletismo de
coimbra

Clube pracas armada
trail running

A. C. R. Sra do Desterro
- Napo

A.c.sambrasense

Associagao Desportiva
Vale de Agor

Ass.Desportiva Castelo
de Vide

CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

Sport Arronches e
Benfica

Barbaris Trail Team
Clube4Estilos

Penhas Trail Team

CCD MATRIZ /BORBA
TRAIL

Atletismo Valencia de
Alcantara

Barbaris Trail Team
Os Trinca Espinhas

Os Caracois do Asfalto

CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

www.aadp.pt

00:55:15

00:58:58

00:39:18
00:39:39
00:46:54
00:47:05
00:48:45
00:49:28
00:53:46
01:02:14

01:09:04

00:31:46
00:32:55
00:34:02
00:34:09
00:35:47
00:36:49
00:39:07
00:39:12
00:40:07
00:42:52
00:43:16
00:46:21

00:52:11

00:42:37
00:43:29
00:50:58
00:55:22

00:55:51

=
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Absoluta

Escalao

ﬂSSI]EIﬂIfﬂI] [E ATLETIEND
B0 STRITO OF RORTALERAE

por tudo!

Classificacao

6

200

Veteranos Il Masculinos

1

2

10

11

12

13

14

203

56

77

14

101

312

163

161

201

173

195

16

160

155

Veteranos Il Femininos

1

2

7

8

250

261

298

252

60

84

167

202

Veteranos Il Femininos

1

2

3

4

63

79

58

53

Veteranos lll Masculinos

1

[o'e)
g

U DESPORTO
EJUVENTUDE, | P.

99

Maria Souza

Youssef El Kalai
Paulo Benevente
Marco Nabais
Filipe Fernandes
Raul Méndez
Luis Felicio
José Fontinha
Joel Martins
Nuno Martins
Pedro Silva
Sérgio Costa
Lino Guerreiro
Jodo Gongalves

Filipa Lopes

Veronica Scutaru
Patricia Silva
Carla Fernandes
Elisabete Silva
Carla Semedo
Rute Ferreira
Mafalda Matos

Olga Madeira

Doralicia Bicho
Maria Cabral
Ana Paredes

Maria Brito

Manuel Vivas

Veteranos Femininos

Veteranos Il Masculinos

Veteranos |l Masculinos

Veteranos Il Masculinos

Veteranos Il Masculinos

Veteranos |l Masculinos

Veteranos Il Masculinos

Veteranos Il Masculinos

Veteranos |l Masculinos

Veteranos Il Masculinos

Veteranos Il Masculinos

Veteranos |l Masculinos

Veteranos Il Masculinos

Veteranos Il Masculinos

Veteranos Il Masculinos

Veteranos Il Femininos

Veteranos Il Femininos

Veteranos Il Femininos

Veteranos Il Femininos

Veteranos Il Femininos

Veteranos Il Femininos

Veteranos Il Femininos

Veteranos Il Femininos

Veteranos lll Femininos

Veteranos Il Femininos

Veteranos Il Femininos

Veteranos lll Femininos

Veteranos Il Masculinos

Club desportivo de arrais
de séo Joao

Associagao Jorge Pina

Atletismo Clube de
Portalegre

Academia José Jacob

Atletismo Valencia de
Alcantara

CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

Centro Vicentino da
Serra

CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

Centro de Marcha e
Corrida de Azambuja

CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

GDRC Ponterrolense
Monsanto Running Team

Trail Runners da Ponte

Grupo Desportivo
Popular Chao Duro

Atletismo Clube de
Portalegre
Atletismo Clube de
Portalegre

CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

Centro Vicentino da
Serra

Atletismo Clube de
Portalegre

Atletismo Clube de
Portalegre

Atletismo Clube de
Portalegre

Associagao Desportiva
Vale de Acor

Atletismo Valencia de
Alcantara

www.aadp.pt

01:03:42

00:33:33

00:36:45

00:38:56

00:43:21

00:43:37

00:43:52

00:44:37

00:47:29

00:47:52

00:50:53

00:51:59

00:55:07

00:57:07

01:00:33

00:41:20

00:50:56

00:51:35

00:52:24

00:52:26

00:53:01

00:59:14

01:09:05

00:50:08

00:52:32

01:00:13

01:01:50

00:37:01
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Absoluta

ﬂSSI]EIﬂIfﬂI] [E ATLETIEND
B0 STRITO OF RORTALERAE

por tudo!

Classificacao Escalao

2 113 Licinio Canhoto Veteranos Il Masculinos Barbaris Trail Team 00:38:23
3 33 Dionisio Massena Veteranos Il Masculinos Qgs\./%%sportiva Castelo 00:39:35
4 148 Artur Pais Veteranos Il Masculinos gégﬁ,\?-l%gENFICA EM 00:40:10
5 241 Miguel Ladeira Veteranos Ill Masculinos Clube4Estilos 00:40:27
6 94 Jose Navas Veteranos Il Masculinos ﬁ}gﬁg‘& Valenciade 4043
7 249 Alex Scutaru Veteranos Il Masculinos GDRC Ponterrolense 00:41:17
8 234 Joaquim Almeida Veteranos Ill Masculinos Clube4Estilos 00:41:48
9 110 Jodo Carvalho Veteranos Ill Masculinos Barbaris Trail Team 00:42:17
10 82 Pedro Tavares Veteranos Il Masculinos égtrett;?gg:eClube de 00:45:35
11 116 Rui Pataco Veteranos Il Masculinos Barbaris Trail Team 00:45:57
12 87 Vitor Realinho Veteranos Ill Masculinos ég?tteiﬁ%?eolum de 00:46:11
13 111 José Maneta Veteranos |l Masculinos Barbaris Trail Team 00:46:26
14 186 Fernando Francisco Veteranos Ill Masculinos CDUL 00:48:42
15 267 Luis Salgueiro Veteranos Ill Masculinos Os Trinca Espinhas 00:48:46
16 254 Jorge Silva Veteranos Ill Masculinos Sg%ﬂ?alrjg%%%rtggro 00:52:24
17 139 Mario Sérvolo Veteranos Il Masculinos ggﬁglggrgenﬁca de 00:53:43
18 156 Flora Carrilho Veteranos lll Masculinos  Soem DO BENFICAEM 40,57,
19 172 Paulo Calado Veteranos Il Masculinos gégﬁ,\?-l%gENFICA EM 01:00:32
Veteranos IV Masculinos

1 256 Filipe Mota Veteranos |V Masculinos lalbax 00:37:37
2 162 Jorge Correia Veteranos IV Masculinos gégﬁ,\?-l%gENFICA EM 00:37:53
3 25 Jodo Correia Veteranos |V Masculinos ﬁ\r/?isgos do Atletismo de 00:39:15
4 92 Gonzalo Mufoz Veteranos IV Masculinos ﬁ}g;ﬁg‘r‘; Valencia De 00:42:14
5 100 Luis Rodrigues Veteranos IV Masculinos égtrett;?gg:eClube de 00:42:37
6 171 Paulo Baptista Veteranos IV Masculinos gégﬁl\?-l%gENHCA EM 00:45:45
7 36 Jodo Laranjo Veteranos IV Masculinos Qgs\./%%sportiva Castelo 00:46:00
8 299 Estevao Marques Veteranos IV Masculinos Trail Runners da Ponte  00:46:19
9 85 Sérgio Carinhas Veteranos IV Masculinos ég?tt;??g?ecmbe de 00:46:52
10 154 Ernesto Heitor Veteranos |V Masculinos 2@3&,\?%25\”:'0;\ EM 00:48:35
11 269 Juan Ponciano Veteranos |V Masculinos ﬁ}giwst?rg Valencia de 00:48:46
12 301 Jodo Feiteira Veteranos IV Masculinos ULTRAS SAO MAMEDE  00:53:50

Veteranos IV Femininos

1 oo
W poricies
£ ATLETISMO
|_,l.[,,7flfﬂ.|

www.aadp.pt
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Absoluta

ﬂSSI]EIﬂIfﬂI] [E ATLETIEND
B0 STRITO OF RORTALERAE

por tudo!

Classificacao

Escalao

Atletismo Clube de

1 68 Helena Ceia Veteranos IV Femininos Portalegre 00:49:55
Veteranos V Masculinos
1 320 Vitor Cordeiro Veteranos V Masculinos EDV-Viana Tralil 00:36:19
2 59 Antonio Casa Nova Veteranos V Masculinos Sg(:tt;?gwg?ecmbe de 00:43:20
’ ’ CASA DO BENFICA EM Ad-
3 181 Vitor Marques Veteranos V Masculinos ABRANTES 00:44:18
. A2EL - Publicidade e AR~
4 12 Bento Semedo Veteranos V Masculinos Servicos 00:46:09
5 258 José Russo Veteranos V Masculinos lalbax 00:47:36
6 72 Jodo Albuquerque Veteranos V Masculinos ég?tteiﬁgé?eolljbe de 00:49:14
. ) ’ Associagao Desportiva .00~
7 50 José Pereira Veteranos V Masculinos Vale de Acor 01:00:22
8 277 Anténio Correia Veteranos V Masculinos Rodas de S Mamede 01:00:32
Veteranos V Femininos
o . Atletismo Clube de E0-
1 88 Vitorina Mourato Veteranos V Femininos Portalegre 00:50:11
2 311 Leticia Silva Veteranos V Femininos 01:08:25
Veteranos VI Masculinos
. . ) Atletismo Clube de A0
1 65 Emilio Paulino Veteranos VI Masculinos Portalegre 00:42:27
2 11 Carlos Duro Veteranos VI Masculinos A.D.R Aguas Belas 00:43:25
. . Atletismo Clube de AE-
3 76 Manuel Ceia Veteranos VI Masculinos Portalegre 00:45:09
4 319 Vivaldo Tanganho Veteranos VI Masculinos 00:45:50
5 306 Fernando Silva Veteranos VI Masculinos 00:48:12
. . . Clube Atlético das Q-
6 204 Albino Tomas Veteranos VI Masculinos Patameiras 00:48:25
7 190 Feliz Valerio Veteranos VI Masculinos Centro Cultural de 01:04:48
Figueira e Barros o
’ ’ CASA DO BENFICA EM 10-
8 150 Carlos Alfaiate Veteranos VI Masculinos ABRANTES 01:10:09
Veteranos VI Femininos
1 255 Maria Henriques Veteranos VI Femininos Sg%ﬂ?alrjg?‘%%rtggro 01:06:19
2 107 Carla Silva Veteranos VI Femininos Barbaris Trail Team 01:10:57

1 oo
W poricies
£ ATLETISMO
|_,l.[,,7flfﬂ.|

www.aadp.pt

papurte !
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et Juvenis (M/F) e Juniores (F) CRATO

por tudo!

Classificacao Escalao

Juvenis Masculinos

1 227 Diogo Almeida Juvenis Masculinos Clube4Estilos 00:09:39
2 35 Joao Fragoso Juvenis Masculinos Qgs\./%%sportiva Castelo 00:10:06
3 8 Rodrigo Casimiro Juvenis Masculinos A.D.R Aguas Belas 00:11:12
4 70 Jodo Bicho Juvenis Masculinos ég?tt;??g?ecmbe de 00:11:18
5 6 Francisco Torres Juvenis Masculinos A.D.R Aguas Belas 00:11:56
6 235 Jose Arco Juvenis Masculinos Clube4Estilos 00:12:41
7 7 Jodo Matias Juvenis Masculinos A.D.R Aguas Belas 00:15:31
Juvenis Femininos

1 230 Helena Feiteira Juvenis Femininos Clube4Estilos 00:11:55
2 134 Ana Serrote Juvenis Femininos ggﬁglggrgenﬁca de 00:13:04
3 143 Patricia Damas Juvenis Femininos ggrstglceigrlgenfica de 00:13:05
4 153 Célia Paz Juvenis Femininos gégﬁ,\?-l%gENFICA EM 00:13:49
5 4 Carolina Dias Juvenis Femininos A.D.R Aguas Belas 00:13:58
6 137 Leonor Esteves Juvenis Femininos ggrstglceigrlgenfica de 00:14:59
7 193 Tania Fernandes Juvenis Femininos gizr:]té?rfglggﬁoie 00:15:18
8 40 Livia Remédios Juvenis Femininos Qgsi./%%sportiva Castelo 00:15:19
9 242 Sofia Lima Juvenis Femininos Clube4Estilos 00:15:53
Juniores Femininas

1 233 Inés Santos Juniores Femininas Clube4Estilos 00:12:49

Atletismo Clube de

Portalegre 00:14:26

2 57 Alice Raposo Juniores Femininas

i@d‘ H FEDERACAO
‘WJ WWW . aadp . pt [@1 K‘?EE??ESS

i el
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Iniciados
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Classificacao

Iniciados Masculinos

1

2

10

11

12

13

Iniciados Femininos
1

2

10
11
12

13

EJUVENTUDE, | P.

106

112

210

213

223

64

83

13

147

214

30

34

166

133

98

209

244

78

27

136

216

293

225

217

290

Bernardo Maneta
Leandro Miranda
Diogo Valverde
Jo&o Monteiro
Tiago Conceicdo
Duarte Pinheiro
Rafael Realinho
Carlos Fernandes
Anténio Silva
Kevin Caroti
Francisco Serrote
Joao Cortigo

Rodrigo Oliveira

Luisa Burguette
Ana Catarina Cardoso
Andrea Buenavida
Carolina Pingueiro
Simone Fernandes
Maria Baptista
Beatriz Picado
Catia Barroqueiro
Maria Boné
Matilde Moura
Ana Raposo
Nicole Costa

Maria Eduarda Grilo

Escalao

Iniciados Masculinos
Iniciados Masculinos
Iniciados Masculinos
Iniciados Masculinos
Iniciados Masculinos
Iniciados Masculinos
Iniciados Masculinos
Iniciados Masculinos
Iniciados Masculinos
Iniciados Masculinos
Iniciados Masculinos
Iniciados Masculinos

Iniciados Masculinos

Iniciados Femininos
Iniciados Femininos
Iniciados Femininos
Iniciados Femininos
Iniciados Femininos
Iniciados Femininos
Iniciados Femininos
Iniciados Femininos
Iniciados Femininos
Iniciados Femininos
Iniciados Femininos
Iniciados Femininos

Iniciados Femininos

Barbaris Trail Team

Barbaris Trail Team
Clube Elvense de
Natacao

Clube Elvense de
Natacao

Clube Elvense de
Natacao

Atletismo Clube de
Portalegre

Atletismo Clube de
Portalegre

Academia José Jacob

CASA DO BENFICA EM

ABRANTES

Clube Elvense de
Natacao

Casa do Benfica de
Portalegre

Ass.Desportiva Castelo
de Vide

A.D.R Aguas Belas

CASA DO BENFICA EM

ABRANTES

Casa do Benfica de
Portalegre

Atletismo Valencia de
Alcantara

Clube Elvense de
Natacao
Clube4Estilos
Atletismo Clube de
Portalegre

Ass.Desportiva Castelo
de Vide

Ass.Desportiva Castelo
de Vide

Clube Elvense de
Natacao

Sport Arronches e
Benfica
Clube4Estilos
Clube Elvense de
Natacao

Sport Arronches e
Benfica

www.aadp.pt

00:04:39
00:04:52
00:04:55
00:05:04
00:05:04
00:05:23
00:05:27
00:05:40
00:05:42
00:05:44
00:05:54
00:06:01

00:08:38

00:04:54
00:04:56
00:04:59
00:05:17
00:05:28
00:05:44
00:05:47
00:05:54
00:06:04
00:06:27
00:06:37
00:06:46

00:07:13

®
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por tudo!

FEDERACAO
PorTuGUESA
2. ATLETISMO

Pﬂ,ifﬁ. 2!

|_,l.[,,7flfﬂ.|



ﬂSSI]EIﬂIfﬂI] [E ATLETIEND
B0 STRITO OF RORTALERAE

Classificacao

Infantis Masculinos
1

2

8
9
Infantis Femininos
1

2

10
11
12
13

14

EJUVENTUDE, | P.

251

96

19

221

15

62

218

228

32

187

243

211

175

231

199

164

39

17

47

239

18

165

73

Dinis Silva
Samuel Barradas
Miguel Miranda
Santiago Carvalho
Guilherme Martins
Diogo David

Nuno Troca

Diogo Cabral

Diogo Ferreira

Inés Francisco
Sara Realinho
iris Tinoco
Rute Martins
Inés Azeitona
Maria Madeira
Leonor Silva
Liliane Paulino
Madalena Narciso
Rita Durao
Matilde Bilé
Maria Antunes
Luana Paz

Laura Carmo

Escalao

Infantis Masculinos
Infantis Masculinos
Infantis Masculinos
Infantis Masculinos
Infantis Masculinos
Infantis Masculinos
Infantis Masculinos
Infantis Masculinos

Infantis Masculinos

Infantis Femininos
Infantis Femininos
Infantis Femininos
Infantis Femininos
Infantis Femininos
Infantis Femininos
Infantis Femininos
Infantis Femininos
Infantis Femininos
Infantis Femininos
Infantis Femininos
Infantis Femininos
Infantis Femininos

Infantis Femininos

S. Silvestre do Crato 2019

Infantis

Grupo Desportivo
Popular Chéao Duro

Atletismo Valencia de
Alcantara
Academia José Jacob

Clube Elvense de
Natacao

Academia José Jacob

Atletismo Clube de
Portalegre

Clube Elvense de
Natacao
Clube4Estilos

Ass.Desportiva Castelo
de Vide

CDUL

Clube4Estilos

Clube Elvense de
Natagao

CASA DO BENFICA EM
ABRANTES
Clube4Estilos

Centro Vicentino da
Serra

CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

Ass.Desportiva Castelo
de Vide

Academia José Jacob

Ass.Desportiva Castelo
de Vide

Clube4Estilos

Academia José Jacob
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

Atletismo Clube de
Portalegre

www . aadp.pt

00:04:42
00:04:45
00:05:18
00:05:26
00:05:32
00:05:51
00:06:05
00:06:19

00:06:58

00:05:18
00:05:23
00:05:23
00:05:41
00:05:41
00:05:45
00:05:56
00:06:00
00:06:15
00:06:22
00:06:34
00:07:42
00:07:58

00:27:52

®
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por tudo!
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s

L) Benjamins B CRATO

por tudo!

Classificacao Escalao

Benjamins B Masculinos
SPORTING CLUBE

1 295 Filipe Alves Benjamins B Masculinos CAMPOMAIORENSE 00:02:21
2 188 Tiago Francisco Benjamins B Masculinos CDUL 00:02:27
3 20 Miguel Varandas Benjamins B Masculinos Academia José Jacob 00:03:07
4 282 Diogo Velez Benjamins B Masculinos Sgggitclza\rronches e 00:03:11
5 279 Alexandre Mouquinho Benjamins B Masculinos Sggfritcgrronches € 00:03:58

Benjamins B Femininos

1 141 Matilde Sérvolo Benjamins B Femininos ggﬁglggrgenﬁca de 00:02:38
2 286 Leonor Salsa Benjamins B Femininos Sggfritcgrronches € 00:02:40
3 232 Inés Carvalhinho Benjamins B Femininos  Clube4Estilos 00:02:47
4 91 Carmen De La Cluz Benjamins B Femininos ﬁflceggst?r% Valencia de 00:02:56
5 322 Elisa Jacob Benjamins B Femininos  Academia José Jacob 00:03:08
6 174 Rute Duarte Benjamins B Femininos 2222'\?%8ENFICA EM 00:03:10
7 89 Diana Torres Carrillo Benjamins B Femininos ﬁ}gﬁ?& Valencia de 00:03:10
8 288 Mafalda Parreiras Benjamins B Femininos Sggfritcgrronches € 00:03:21
9 287 Madalena Moura Benjamins B Femininos Sggfritcgrronches e 00:03:26

a ' 4
l L J tﬁﬁj EEDERACZ\O
h4 www.aadp.pt gt
{ ol
EJUVENTUDE, | P.
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Benjamins A
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por tudo!

Classificacao

Benjamins A Masculinos

Escalao

1 313 Martim Almeida Benjamins A Masculinos 00:00:17
2 253 Francisco Silva Benjamins A Masculinos Eg‘éﬂ‘l’a%i%%”g’&o 00:00:18
3 292 Martim Velez Benjamins A Masculinos Sggfritcgrronches e 00:00:19
4 303 Diego Pereira Benjamins A Masculinos Vila cafe 00:00:19
5 284 Gustavo Bechior Benjamins A Masculinos Shon ATONChes e 00:00:19
6 103 Teo Méndez Benjamins A Masculinos ﬁ}giwstg]r% Valencia de 00:00:21
7 226 Dinis Carvalhinho Benjamins A Masculinos Clube4Estilos 00:00:22
8 157 Simao Silva Benjamins A Masculinos  Spemciza i 1CAEM 00:00:22
9 194 Martim Costa Benjamins A Masculinos 8g?rti:joaddee'\//-l\azg:r!r11%ueja 00:00:22
10 90 Erik Torres Carrillo Benjamins A Masculinos ﬁ}gﬁ?& Valencia de 00:00:24
11 229 Duarte Felicio Benjamins A Masculinos Clube4Estilos 00:00:25
Benjamins A Femininos

1 151 Carlota Garcia Benjamins A Femininos gégﬁl\?-l%gENFICA EM 00:00:19
2 291 Maria Vitéria Benjamins A Femininos Sggfritcgrronches € 00:00:20
3 21 Raquel Miranda Benjamins A Femininos  Academia José Jacob 00:00:21
4 168 Mafalda Oliveira Benjamins A Femininos ~ GASAPQEENFICAEM 50,0022
5 280 Alice Trindade Benjamins A Femininos ~ Shon ATONChes e 00:00:25
6 237 Maria Inés Bilé Benjamins A Femininos  Clube4Estilos 00:00:36

tﬁl PorTUGUESA

2. ATLETISMO
|_,l.[,,7flfﬂ.|

www . aadp.pt

INSTITUTO FORTUGUES spritT part a
DeiprrtT P

EJUVENTUDE, | P.



Posi¢ao Clubes Classificagao Colectiva S.Silvestre Crato 2019 Total
1¢ ACP 2 4 5 2 3 1 5 4 3 1 5 4 5 5 3
29 C4E 3 5 1 9 5 5 1
39 CB.Abrantes 7 2 5 2 1 2 4
49 V.Alcantara 2 4 3 1 3 5 1 2
59 Barbaris 9 3 4 4 4
62 CEN 3 2 6 5
72 GG.Ch3o Duro 4 5 2 5
82 SAB 4 5 4 3
99 CBPRT 5 4 7
1092 ADCV 4 7 3
119 All 3 1 3 4 2
12¢ ADR Aguas Belas 1 4 4
1392 CDUL 9
142 CATRP 3 3
15¢ lalbax 5
162 BAC 5
17¢° SCC 5
18¢ CD.Arrais S.Jodo 5
199 GDRC Ponterrolense 5
20¢ EDV-Viana 5
21¢ SCP 4
22¢° ADVA 2 2
23¢9 ESC.Atl.Coimbra 4
249 Run Tejo 4
25¢ Trinca Espinhas 1 3
262 ASS.Jorge Pina 4
272 Monsanto Running 4
28¢ ADRAAA 3
299 CPERV 2
3092 Vila Café 2
31¢ ACD Sra.Desterro 2
32¢° Caracois Asfalto 2
33¢ A2E| 2
349 AC. Sambrense 1







