S. Silvestre de Avis 2019 - Municipio de
Camp.Dist. Estrada AADP ~ ENEEES

00 DISTRITO DE PORTALEGRE S

Posicao Name Club Tempo Dorsal

Infantis Masculinos

1 Miguel Miranda Academia José Jacob 00:03:57 71
2 Santiago Carvalho Clube Elvense de Natacao 00:03:59 316
3 Guilherme Martins Academia José Jacob 00:04:01 69
4 Diogo David Atletismo Clube de Portalegre 00:04:16 254
5 Nuno Troca Clube Elvense de Natacao 00:04:23 368
6 Diogo Cabral Clube4Estilos 00:04:29 325
7 Jodo Coutinho Clube Elvense de Natacao 00:04:30 367
8 Lourenco Fernandes ggrnrgg Cultural de Figueira e 00:05:22 965
Infantis Femininos

1 fris Tinoco Clube Elvense de Natacao 00:03:59 318
2 Inés Azeitona Clube4Estilos 00:04:05 321
3 Maria Madeira Centro Vicentino da Serra 00:04:09 33
4 Liliane Paulino siss.Desportiva Castelode  g0,04:11 142
5 Madalena Narciso Academia José Jacob 00:04:18 82
6 Madalena Cardoso C%séDesportiva Castelo de 00:04:27 145
7 Rita Durao siss.Desportiva Castelode  g9,04;31 148
8 Iris Canas Atletismo Clube de Portalegre 00:04:32 966
9 Matilde Baido Academia José Jacob 00:04:40 79
10 Matilde Bilé Clube4Estilos 00:04:41 126
11 Dalia Fernandes centro Cultural de Figueira e o4,05:06 964
12 Maria Antunes Academia José Jacob 00:05:42 74
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S. Silvestre de Avis 2019 - Municipic de
Camp.Dist. Estrada AADP ST

RASSOCIACAD DE ATLETISMO V ' S
00 DISTRITO DE PORTALEGRE

Posicao Name Club Tempo Dorsal

Iniciados Masculinos

1 Bernardo Maneta Barbaris Trail Team 00:05:55 172
2 Leandro Miranda Barbaris Trail Team 00:06:13 179
3 Afonso Sequeira Clube Elvense de Natagao 00:06:23 271
4 Diogo Valverde Clube Elvense de Natacao 00:06:28 278
5 Jodo Monteiro Clube Elvense de Natacao 00:06:38 281
6 Tiago Conceigao Clube Elvense de Natagao 00:06:40 288
7 Duarte Pinheiro Atletismo Clube de Portalegre 00:06:54 351
8 Bernardo Sequeira Clube Elvense de Natacao 00:06:56 275
9 Bernardo Correia Clube Elvense de Natagao 00:07:00 274
10 Miguel Fernandes Amigos do Atletismo de Avis  00:07:07 157
11 Kevin Caroti Clube Elvense de Natacao 00:07:09 314
12 Rafael Realinho Atletismo Clube de Portalegre 00:07:09 250
13 Francisco Serrote Casa do Benfica de Portalegre 00:07:47 114
14 Carlos Fernandes Academia José Jacob 88

15 Jodo Cortico C%séDesportiva Castelo de 140
16 Luis Costa Sport Arronches e Benfica 203

Iniciados Femininos

1 Ana Cardoso Casa do Benfica de Portalegre 00:06:45 2

2 Carolina Pingueiro Clube Elvense de Natacao 00:06:52 276
3 Simone Fernandes Clube4Estilos 00:07:02 125
4 Beatriz Picado C%séDesportiva Castelo de 00:07:18 151
5 Catia Barroqueiro CisdséDesportiva Castelo de 00:07:25 266
6 Maria Baptista Atletismo Clube de Portalegre 00:07:37 349
7 Maria Boné Clube Elvense de Natagao 00:08:23 283
8 Maria Margarido Casa do Benfica de Portalegre 00:08:30 118
9 Matilde Moura Sport Arronches e Benfica 00:08:31 355
10 Maria Eduarda Grilo Sport Arronches e Benfica 00:08:47 206
11 Sofia Baptista Casa do Benfica de Portalegre 00:08:51 104

12 M Carolina Cepa C%séDesportlva Castelo de 133

13 Liliana Trabuco Clube Elvense de Natagao 282
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S. Silvestre de Avis 2019 - Municipio de
Camp.Dist. Estrada AADP a-'ﬁ

00 DISTRITO DE PORTALEGRE S

Posigéo Name Club Tempo DJo] F:1
14 Nicole Costa Clube Elvense de Natacao 285
15 Maria Pires Clube4Estilos 323
16 Sofia Rodrigues Atletismo Clube de Portalegre 375
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S. Silvestre de Avis 2019 - Muricipio de
[ Camp.Dist. Estrada AADP a-'ﬁ

RASSOCIACAD DE ATLETISMO S
00 DISTRITO DE PORTALEGRE

Posicao Name Club Tempo Dorsal

Juvenis Masculinos

1 Diogo Almeida Clube4Estilos 00:10:48 189
2 Jo&o Fragoso pissDesportiva Castelode  g0:11:34 129
3 Jose Arco Clube4Estilos 00:14:30 961
4 André Bizarra Casa do Benfica de Portalegre 116
5 Gongalo Serra Amigos do Atletismo de Avis 155
Juvenis Femininos

1 Helena Feiteira Clube4Estilos 00:13:40 319
2 Patricia Damas Casa do Benfica de Portalegre 00:14:35 112
3 Sofia Alegria CisdséDesportiva Castelo de 00:16:40 139
4 Leonor Esteves Casa do Benfica de Portalegre 00:16:53 117
5 Tania Fernandes ggrnrgg Cultural de Figueirae  g.17.53 233
6 Ana Serrote Casa do Benfica de Portalegre 00:17:34 113
7 Livia Remédios fiss.Desportiva Castelode g0:17:49 141
8 Sofia Lima Clube4Estilos 381
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S. Silvestre de Avis 2019 -
Camp.Dist. Estrada AADP

RASSOCIACAD DE ATLETISMO
00 DISTRITO DE PORTALEGRE

Posicao Name Club Tempo

Juniores Masculinos

1 Gongalo Matos Atletismo Clube de Portalegre 00:34:08
2 David Conchinha piss.Desportiva Castelode  g0:35:29
3 Carlos Alegria O%séDesportiva Castelo de 00:41:46
4 Jodo Neves Ass.Desportiva Castelo de 00:42:56
Vide
5 Joaquim José Neves Casa do Povo do Ervedal 00:50:23
Seniores Masculinos
1 Valdemar Madeira Barbaris Trail Team 00:36:17
] Associacdo Desportiva Vale ap-
2 Daniel Tapadas de Acor 00:36:21
3 Carlos Filipe Soeiro Carvalho  Trail Runners da Ponte 00:37:31
4 Pedro Rocha Clube Elvense de Natacao 00:38:56
5 Nuno Pombinho Trail Runners da Ponte 00:39:16
6 Jodo Gargao Sport Arronches e Benfica 00:40:46
7 Hélder Melo Atletismo Clube de Portalegre 00:41:41
e Alua Associacdo Desportiva Vale 21-
8 Luis Oliveira de Acor 00:41:52
9 Joao Turibia O%séDesportiva Castelo de 00:43:25
: Centro Cultural de Figueira e AN
10 Joaquim Neves Barros 00:44:00
11 José Gongalves Centro Vicentino da Serra 00:44:52
£ Associacado Desportiva Vale e
12 Fabio Nunes de Acor 00:45:29
13 Arpad Luka Pozsonyi Alter Runners
14 Nuno Mariquito Ass.Desportiva Castelo de
Vide
15 Ricardo Calhau Trail Runners da Ponte
16 Paulo Rodrigues
17 Carlos Esteves Trail Runners da Ponte
Seniores Femininos
1 Raquel Trabuco Clube Elvense de Natacao 00:38:53
: Associacdo Desportiva Vale A
2 Marisa Bravo de Acor 00:48:31
: Associacao Desportiva Vale .01~
3 Tatiana Calado de Acor 01:01:35
4 Maria Neves Casa do Povo do Ervedal 01:10:08
Juniores Femininos
1 Beatriz Conceicao Clube Elvense de Natagao 00:44:51
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S. Silvestre de Avis 2019 -
Camp.Dist. Estrada AADP

RASSOCIACAD DE ATLETISMO
00 DISTRITO DE PORTALEGRE

Posicéo Name
2 Alice Raposo
3 Rita Fernandes

Veteranos Absolutos Masculinos

1 Nuno Preciado

2 Luis Pratas

3 Filipe Mota

4 Tiago Valério

5 Marco Nabais

6 Luis Miranda

7 Licinio Canhoto

8 Paulo Pernes

9 Jod&o Correia

10 Miguel Ladeira

11 Diogo Vieira

12 Joaquim Almeida

13 Emilio Paulino

14 Pedro Azeitona

15 Luis Carvalhinho

16 Filipe Fernandes

17 Luis Miguel Da Cruz
Rodrigues

18 Antonio Casa Nova

19 Jodo Branquinho

20 Manuel Ceia

21 Vitor Realinho

22 Pedro Correia

23 Nuno Martins

24 Luis Mauricio

25 Estevéo Marques

26 Rui Nunes

27 Mério Cardoso

28 Jose Russo

29 Méario Sérvolo
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Club Tempo

Atletismo Clube de Portalegre 00:53:40

Centro Cultural de Figueira e 10
Barros 01:10:08

Penhas Trail Team 00:33:36

Associacdo Desportiva Vale aE-
de Acor 00:35:02

lalbax 00:35:35
Atletismo Clube de Portalegre 00:35:52
Atletismo Clube de Portalegre 00:36:03
Barbaris Trail Team 00:36:16

Barbaris Trail Team 00:36:28

Ass.Desportiva Castelo de ap-
Vide 00:36:35

Amigos do Atletismo de Avis  00:36:41
Clube4Estilos 00:38:33
Sport Arronches e Benfica 00:39:51
Clube4Estilos 00:40:10
Atletismo Clube de Portalegre 00:40:18
Atletismo Clube de Portalegre 00:40:31
Clube4Estilos 00:40:52
Academia José Jacob 00:40:57
Atletismo Clube de Portalegre 00:41:36
Atletismo Clube de Portalegre 00:41:37
Barbaris Trail Team 00:42:35
Atletismo Clube de Portalegre 00:43:14
Atletismo Clube de Portalegre 00:43:22
Clube Elvense de Natacao 00:43:31
Centro Vicentino da Serra 00:44:28
Atletismo Clube de Portalegre 00:44:33
Trail Runners da Ponte 00:45:03
Amigos do Atletismo de Avis  00:45:07
Casa do Benfica de Portalegre 00:46:02
lalbax 00:46:04

Casa do Benfica de Portalegre 00:50:55
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RASSOCIACAD DE ATLETISMO
00 DISTRITO DE PORTALEGRE

Posicéo
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S. Silvestre de Avis 2019 -
Camp.Dist. Estrada AADP

Name

Isildo Guerrinha

Carlos Marcos

Jodo Alma Santa

Alcino Cirilo

Anténio Cordeiro

Joao Paio

Antoénio Pais

Feliz Valério

Joao Paulo Albuquerque

Dionisio Massena

Jodo Carvalho

Manuel Belmiro

Nuno Filipe Oliveira

Bruno Marqués
Jodo Cruz
Ant6nio Mauricio

Sérgio Carinhas

Veteranos Absoluta Feminina

1
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Claudia Batuca
Helena Ceia
Vitorina Mourato
Carla Fernandes
Dora Bicho
Maria Cabral
Rute Ferreira
Carla Semedo
Ana Paredes
Maria Brito
Patricia Basptista
Olga Madeira
Anabela Pires

Carla Silva

Club

Uni&o Futebol Degolados

Casa do Povo do Ervedal
Uni&o Futebol Degolados
Casa do Povo do Ervedal
Trail Runners da Ponte

Amigos do Atletismo de Avis

Centro Cultural de Figueira e

Barros

Atletismo Clube de Portalegre

Ass.Desportiva Castelo de

Vide

Barbaris Trail Team

Barbaris Trail Team

Penhas Trail Team

Trail Runners da Ponte

Alter Runners

Trail Runners da Ponte

Atletismo Clube de Portalegre

Barbaris Trail Team

Atletismo Clube de Portalegre
Atletismo Clube de Portalegre
Trail Runners da Ponte
Atletismo Clube de Portalegre
Atletismo Clube de Portalegre
Atletismo Clube de Portalegre
Atletismo Clube de Portalegre

Atletismo Clube de Portalegre

Associacao Desportiva Vale

de Acor

Casa do Benfica de Portalegre
Centro Vicentino da Serra
Amigos do Atletismo de Avis

Barbaris Trail Team

www. aadp. pt

Tempo

00:51:33
00:51:33
00:52:26
00:53:35
00:54:59
00:55:43
01:01:40

01:02:49

00:41:21
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00:47:15
00:47:19
00:47:40
00:50:08
00:50:55
00:51:33
00:56:09
00:57:32
01:01:56
01:02:16
01:02:48

01:10:07
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S. Silvestre de Avis 2019 - Municipio de
Camp.Dist. Estrada AADP a-'ﬁ

00 DISTRITO DE PORTALEGRE S

Posigéo Name Club Tempo DJo] F:1
15 Elisabete Pereira Sport Arronches e Benfica 65
16 Joana Gomes Penhas Trail Team 183
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