I, Associagao de Atletismo do Distrito de Portalegre

TORNEIO DE ENCERRAMENTO

PONTE DE SOR

20 de Julho de 2019
(sabado)

- O Torneio de Encerramento é uma iniciativa da Associa¢do de Atletismo do Distrito
de Portalegre (AADP) com o apoio da Camara Municipal de Ponte de Sor a realizar no
dia 20 de julho de 2019, no Estadio Municipal pelas 18:00 horas, com ajuizamento do
Conselho de Arbitragem da AADP

Condicoes de Participacdo:

- Podem participar atletas femininos e masculinos dos escaldes de Benjamim a
Veterano, que se enquadrem nas seguintes situacoes:

1. Atletas filiados na AADP
2. Atletas filiados em outras Associa¢des Regionais
3. Atletas nao filiados

Inscricoes:

- Todos os atletas que pretendam participar no evento, devem fazer a sua inscricdo em
formulario préprio, que se encontra disponivel no site www.aadp.pt .

- As inscricdes devem ser efectuadas até ao dia 17 de Julho.

- Para os atletas filiados na AADP, a inscricdo é gratuita até ao dia 17 de Julho, apds
essa data, tem uma taxa de 1€.

- Para os atletas filiados em outras Associa¢gdes Regionais, a inscricdo tem uma taxa de
2€ até ao dia 17 de Julho, apds essa data, tem uma taxa de 3€.

- Para os atletas nao filiados, a inscricdo tem uma taxa de 3€ até ao dia 17 de Julho,
apos esse dia a inscricdo tem uma taxa de 5€.

- Cada atleta s6 podera participar no maximo de 3 provas previstas no artigo 52 para
cada escaldo.

- No Comprimento, Peso e Dardo, cada atleta realiza 4 ensaios.

Participantes:

O Torneio de Encerramento destina-se aos seguintes escaldes etarios:

Benjamins A Masc. e Fem. (2012, 2011 e 2010)

Sede: Avenida de Badajoz,n21 7300-306 Portalegre * Telefone: 245202133 * Email: portalegre@fpatletismo.org


http://www.aadp.pt/

Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre

Benjamins B Masc. e Fem. (2008 e 2009)

Infantis Masc. e Fem. (2006 e 2007)

Iniciados Masc. e Fem. (2004 e 2005)

Juvenis Masc. e Fem. (2002 e 2003)

Juniores Masc. e Fem. (2000 e 2001)

Seniores Masc. e Fem. (1999 e antes)

Veteranos Masc. E Fem. (35 ou mais anos no dia da prova)
Secretariado:

- Horario de Abertura — 17:00 horas
- Horario de Fecho — 18:00 horas

- Apds a hora de fecho do Secretariado, ja ndo serd possivel efectuar levantamento de
Dorsais, trocas de inscricdes, nem efectuar inscrigoes.

Prémios:

- No final da competicdo, serd realizada a entrega de prémios aos trés primeiros de
cada escaldo/sexo, por prova, bem como as trés primeiras equipas.

- Para o escaldo de Benjamin A/B serd entregue a cada participante uma lembranca.

Direitos de Imagem:

- A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente que o participante
autoriza a organizacao da prova a gravacao total ou parcial da sua participa¢dao no
mesmo.

- Pressupde também a sua concordancia para que a organizacdao possa utilizar a sua
imagem para a promocdo e difusdo da prova em todas as suas formas (toda a
comunicacdo social, Internet, fotografia, video, cartazes, etc) e cede os direitos a sua
exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por
parte do atleta, a receber qualgquer compensag¢do econdmica ou em espécies.

Casos Omissos:

- Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o
Regulamento Geral de Competicdes da Federacao Portuguesa de Atletismo.
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Provas:

Benjamins A — 40 m/ Salto em Comprimento/Lancamento Peso (Bola medicinal 1kg)

Benjamins B — 40 m / Salto em Comprimento/ Langamento Peso (Bola medicinal 1kg)

Infantis — 60 m / Lancamento do Dardo/ 1000 m

Iniciados — 80 m / Lancamento do Peso/ Salto em Altura/ 1000 m

Juvenis — 100 m / Lancamento do Peso/ Salto em Altura / 1500 m

Juniores — 100 m / Lancamento do Dardo / Salto em Altura/ 5.000 m

Seniores — 100 m / Langcamento do Dardo / Salto em Altura/ 5.000 m

Veteranos — 100 m / Lancamento do Dardo / Salto em Altura/ 5.000 m

Programa Horario:

17:00 Abertura do Secretariado

18:00 Encerramento do Secretariado

18:00 Cerimdnia de Abertura

18:20 40 metros Benjamins Ae B Fem

18:20 Langamento do Peso Juvenis Fem + Masc

18:20 Langamento do Peso Iniciados Fem + Masc

18:20 Lancamento do Dardo Infantis Fem + Masc

18:25 40 metros Benjamins A e B Masc

18:30 60 metros Infantis Fem

18:35 60 metros Infantis Masc

18:40 Langamento Peso (Bola 1kg) Benjamins A e B Fem+Masc

18:45 80 metros Iniciados Fem

18:50 80 metros Iniciados Masc

18:55 100 metros Juvenis/ Juniores/ Sénior./ Vet. Fem
18:55 Salto em Altura Inic./Juvenis/ Juniores/ Sénior./ Vet. Fem
19:00 Lancamento do Dardo Juniores/ Sénior./ Veteranos Fem + Masc
19:00 100 metros Juvenis/Juniores/Sénior./ Vet. Masc
19:10 Salto em Altura Inic./Juvenis/Juniores/Sénior./ Vet. Masc
19:25 1000 metros Infantis/ Iniciados Fem

19:30 Salto em Comprimento Benjamins A e B Fem + Masc

19:35 1000 metros Infantis/ Iniciados Masc

19:45 1500 metros Juvenis Fem.

19:55 1500 metros Juvenis Mas.

20:10 5.000 metros JUnior/ Sénior/Veterano Fem + Masc
21:15 Convivio Final + Entrega de Prémios

Nota: O Programa Horario pode sofrer alteragdes.

No final da competi¢cao havera um Convivio Final para todos os Atletas, Treinadores

e Juizes.
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