Associagao de Atletismo de Portalegre <
Comunicado de Resultados A
Corrida Vertical 2019
Portalegre
Jornada de: 27 de julho de 2019 1973027
1.000 Metros (Fem) 1.000 Metros (Masc)
|nfantis Femininos 12 Tiago Valério 84Sen ACP 710
12 Maria Baptista 06Inf ACP 218 2° César Estrela 91Sen SAB 811
22 Sofia Rodrigues 06Inf ACP Yy 32 André Trindade 89Sen ACP 840
32 Délia Fernandes 07 Inf CCFB 243 42 Helder Melo 87Sen ACP 845
Juvenis Femininos 5° Jodo Miquel Pedro 88Sen DAP 857
12 Tania Fernandes 03Juv CCFB 233 6* Fillpe Pires 87Sen BARBARIS 859
. .. 7° Pedro Vaz 85Sen DAP 904
Junlores Femininos 82 Bruno Neves 87Sen ACP 908
12 Rita Fernandes 01Jun CCFB 357 9 Hugo Sequeira 86Sen ACP 914
102 Daniel Tapadas 88Sen UFPSTVA 9 35
1.000 Metros (Masc) 112 Tiago Dias 87Sen PENHAS 937
Infantis Masculinos 122 Pedro Patricio 89Sen INIJOVEM 959
12 Gongalo Moura 07Inf UFPSTVA 50 132 Marco Vitéria 86Sen SAB 1013
Iniciados Masculinos 142 Nuno Assis 87Sen DAP 17019
12 Diogo Carrilho 05/ni PENHAS 144 15 Fabio Delgado 89Sen Cevora 1028
22 Guilherme Antunes  05Ini DAP 144 16 Jodo Garedo 86 Sen SAB 1033
3° Diogo Santos 05/ni UFPSTVA 234 17° José Rufino 86Sen IND-PT 1038
. . 182 José Luis Goncalves  86Sen C4E 10 40
Juvenis Msculinos 19° Clédudio Piedade 95Sen INIJOVEM 10 44
12 Diogo Veludo 03Juv SAB 222 20° Nuno Pombinho 89Sen CATRP 1050
212 André Relvas 85Sen DAP 1052
1.000 Metros (Fem) 220 Fabio Nunes 89Sen UFPSTVA 1114
Séniores Femininos 232 Manuel Bracadas 93Sen BARBARIS 1215
12 Ricardina Vitdria 86Sen SAB 1410 24¢ Tiago Semedo 88Sen SAB 1219
28 [sabel Miguéns 87Sen CBRM 14 45 25° Joao Reixa 91Sen M3Fit 1350
32 Ana Prata 89Sen CBRM 1509 26° Miquel Branquinho 92Sen Flash 18 41
42 Sara Costa Madeira 85Sen Flash 16 06 Veteranos 35 Masculinos
52 Andreia Silva 85Sen M3Fit 18 41 19 Luis Filipe Pratas 82V35 UFPSTVA 812
Veteranos 35 Femininos 2° Hugo Mendonca 80V35 INIJOVEM 827
12 Margarida Reis 81V35 M3Fit 1403 3¢ José Fernandes 83V35 INIJOVEM 840
2* Tania Carraca 8135 M3Fit 17 04 4% Carlos Abreu 84V35 ACP 938
Veteranos 40 Femininos 5¢ Jodo Casqueira 79V35 Sbillys 947
12 Josefina Beijoca 78V40 MBT 1054 6" Pedro Vaz 84V GDAREN 947
22 Dora Bicho 24V40 ACP 1129 7° Filipe David 81V35 PENHAS 17010
3 Carla Semedo 78V40 ACP 1138 8 Aul Varandas 84V30 SAB rozs
4 Rute Ferreira 76V40 ACP 1256 9¢ Daniel Luis 83V35 CATAP 1059
50 Maria Cabral 74V40 ACP 1319 102 Hugo Sengo 82V35 BARBARIS 11 38
6% Patricia Baptista 79V40 CBPRT 1436 1® Carlos 81V35 Py 1224
78 Otilia Vedor 75V40 ARA 17 26 12% Rui Silva 8ovss MsFit 1230
o 132 Bruno Alves 82V35 MB3Fit 1400
Veteranos 45 Femininos 14° Filipe Marmelo 80V35 M3Fit 1538
1% Helena Ceia 70V45 ACP 1058 152 Mércio Silva 81V35 M3Fit 17 46
22 Anabela Teles 72V45 M3Fit 1229 .
. Veteranos 40 Masculinos
Veteranos 50 Femininos 12 Marco Nabais 78V40 ACP 744
12 Almerinda Velez 65V50 ACP 10 44 20 Tiago Marques 77V40 CBRM 805
Veteranos 55 Femininos 3° Séraio Batista 77V40 PENHAS 822
12 Carla Silva 60V55 BARBARIS 1859 4° Rui Pataco 75V40 CAMONF 940
52 Rui Brito 76 V40 CAMONF 941
1.000 Metros (Masc) 6° Carlos Cruz 76 V40 SAB 1039
Juni M l 7° Miguel Pernas 77V40 PVV 1148
ug'?g;fpauzicu Incs 00Jun SAB 027 8° Bruno Marqués 76 V40 CATRP 1242
92 Antdnio Carraca 76 V40 M3Fit 2311

Séniores Masculinos

Veteranos 45 Masculinos
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Associagao de Atletismo de Portalegre <
Comunicado de Resultados N
Corrida Vertical 2019
Portalegre
Jornada de: 27 de julho de 2019 1973027
1.000 Metros (Masc) Classificacdo Colectiva
12 Luis Rodrigues 70V45 ACP 847
2° Pedro Carrilho 73V45 PENHAS 855 Ordem Clube Pontuagéo
32 Luis David 73V45 PENHAS 856
42 José Branddo 72V45 ACP 904
59 José Moisés 71V45 ACP 930 1.000 Metros
6° Valter Cabral 73V45 ACP 1129 Geral
7° Fernando Riscado 71V45 MB3Fit 1216 1 ACP A CLUBE PORTALEGRE 11,0
8¢ Jodo Catela 71V45 ARA 1645 2 PENHAS  PERSEVERANGA E HONRA 31,0
9¢ Paulo Miranda 70V45 Peixandr 2802
) 3 INIJOVEM  INIJOVEM - NISA 45,0
Veteranos 50 Masculinos
12 Jodo Albuquerque  64V50 ACP 1006 4 SAB S ARRONCHES BENFICA 56,0
2° Sérgio Carinhas 68V50 ACP 1021 5 DAP AVENTURA PORTALAGRE 64,0
Veteranos 55 Masculinos 6 BARBARIS ASS BARBARIS TEAM 125,0
12 Lucio Franceschinis 63 V55 PENHAS 1058 7 CATRP TRAIL RUNNERS PONTE 154,0
Veteranos 60 Masculinos
1¢ José Manuel Velez 59 V60 ACP 11702
2° Jorge Rosa 54 V60 IND 1214
32 Angelo Flor 56 V60 IND 1452 Participagﬁes
4° Feliz Valério 59 V60 CCFB 16 35 Clube Participantes
FM T
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTALEGRE Federado
IND-PT  IND-PT 1 1
PORTUGAL -
Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA Popular
IND INDIVIDUAL 2 2
Clubes nao federados
Cévora Correr em Evora 1 1
Flash Flash Events 1 1 2
M3Fit M3Fitness 4 7 11
Peixanar Peixanario portalegre 1 1
UFPSTV Uniéo de Freguesias de Ponte de Sér, 5 5
Tramaga e Vale de Agor
Clubes ndo federados Popular
PVV Papatrilhos Vila Vigosa 2 2
Sbillys  Sport Billys 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO EVORA Federado
CBRM  C BENFICA R MONSARAZ o 1 3
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTALEGRE Federado
ACP A CLUBE PORTALEGRE 8 14 22
ARA R & W ALTER RUNNERS 1 1 2
BARBAR ASS BARBARIS TEAM 1 3 4
C4E CLUBE 4 ESTILOS 1 1
CAMONF C.A.MONFORTE 2 2
CATRP TRAIL RUNNERS PONTE 3 3
CBPRT C BENFICA PORTALEGRE 1 1
CCFB  CC FIGUEIRA BARROS 3 1 4
DAP AVENTURA PORTALAGRE 5 5
GDAREN G DESP ARENENSE 1 1
INIJOVE INIJOVEM - NISA 4 4
MBT MONFORTE BIKE TEAM 1 1
PENHAS PERSEVERANGA E HONRA 7 7
SAB S ARRONCHES BENFICA 1 8 9
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2 Comunicado de Resultados s
Corrida Vertical 2019
Portalegre
Jornada de: 27 de julho de 2019 1973027
23
Totais 72
95
Participacoes
Escaloes
FM T
Infantis 3 1 4
Iniciados 3 3
Juvenis 1 1 2
Juniores 1 1 2
Seniores 5 26 31
Veteranos +35 2 15 17
Veteranos +40 7 9 16
Veteranos +45 2 9 11
Veteranos +50 1 2 3
Veteranos +55 1 1 2
Veteranos +60 4 4
23
Totais 72
95
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ASSOCIACAD O ALETISND
00 TISTATO OF PORTALGAE

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados
Corrida Vertical 2019

Portalegre
Jornada de: 27 de julho de 2019 1973027
1.000 Metros (Fem) 1.000 Metros (Masc)

42 Maria Baptista 06Inf ACP 218 28° Pedro Vaz 84V35 GDAREN 947

52 Sofia Rodriques 06 Inf ACP 222 29° Pedro Patricio 89Sen INIJOVEM 959

72 Tania Fernandes 03Juv CCFB 233 302 Joao Albuguerque 64 V50 ACP 1006

92 Délia Fernandes 07 Inf CCFB 243 312 Filipe David 81V35 PENHAS 1010

102 Rita Fernandes 01Jun CCFB 3567 322 Marco Vitéria 86Sen SAB 17013

332 Nuno Assis 87Sen DAP 1019

342 Sérgio Carinhas 68V50 ACP 1021

1.000 Metros (Masc) 352 Rui Varandas 84V35 SAB 1025

36° Fabio Delgado 89Sen Cévora 1028

12 Gongalo Moura 07 Inf UFPSTVA 50 372 Jodo Garcdo 88Sen SAB 10 33

2° Diogo Carrilho 05/ni PENHAS 144 382 José Rufino 86Sen IND-PT 10 38

32 Guilherme Antunes 05/ni DAP 144 392 Carlos Cruz 76 V40 SAB 10 39

6° Diogo Veludo 03Juv SAB 222 40° José Luis Goncalves ~ 86Sen C4E 1040

82 Diogo Santos 05/ni UFPSTVA 234 422 Cludio Piedade 95Sen INIJOVEM 10 44

43° Nuno Pombinho 89Sen CATRP 1050

44° André Relvas 85Sen DAP 1052

1.000 Metros (Fem) 462 Lucio Franceschinis ~ 63V55 PENHAS 1058

. 482 Daniel Luis 83V35 CATRP 1059

412 Almerinda Velez 65V50 ACP 1044 49° José Manuel Velez ~ 59V60 ACP 1102

452 Josefina Beijoca 78V40 MBT 10 54 502 F4bio Nunes 89Sen UFPSTVA 1114

47¢ Helena Ceia 70V45 ACP 1058 522 Valter Cabral 73V45 ACP 1129

512 Dora Bicho 74 V40 ACP 1129 532 Hugo Sengo 82V35 BARBARIS 1138

542 Carla Semedo 78V40 ACP 1138 55° Miquel Pernas 77V40 PVV 1148

612 Anabela Teles 72V45 MB3Fit 1229 562 Jorge Rosa 54V60 IND 1214

642 Rute Ferreira 76V40 ACP 1256 572 Manuel Bracadas 93Sen BARBARIS 1215

652 Maria Cabral 74V40 ACP 1319 582 Fernando Riscado ~ 71V45 M3Fit 1216

682 Marqarida Reis 81V35 MB3Fit 1403 592 Tiago Semedo 88Sen SAB 1219

692 Ricardina Vitéria 86Sen SAB 1410 60° Carlos 81V35 PVV 1224

702 Patricia Baptista 79V40 CBPRT 14 36 62° Rui Silva 80V35 M3Fit 1230

712 Isabel Miguéns 87Sen cBRM 14 45 632 Bruno Marqués 76 V40 CATRP 1242

73%Ana Prata 895en cBRM 1509 662 Jodo Reixa 91Sen M3Fit 13 50

752 Sara Costa Madeira ~ 85Sen Flash 16 06 67° Bruno Alves 82V/35 M3Fit 1400

782 Ténia Carraca 81V35 MB3Fit 1704 722 Angelo Flor 56 V60 IND 14 52

792 Otilia Vedor 75V40 ARA 1726 742 Filipe Marmelo 80V35 M3Fit 1538

822 Andreia Silva 85Sen M3Fit 18 41 760 Feliz Valério 59V60 CCFB 16 35

832 Carla Silva 60 V55 BARBARIS 1859 772 Jodo Catela 71 V45 ARA 16 45

80° Marcio Silva 81V35 MB3Fit 17 46

81¢ Miguel Branquinho 92Sen Flash 18 41

1.000 Metros (Masc) 842 Anténio Carraca 76 V40 M3Fit 2311

10 Tiago Valério 84Sen ACP 710 85 Paulo Miranda 70V45 Peixanar 28 02
2° Marco Nabais 78V40 ACP 7 44
3¢ Tiago Marques 77V40 CBRM 805
40 César Estrela 91Sen SAB 811
5° Luis Filipe Pratas 82V35 UFPSTVA 812
6° Sérgio Batista 77V40 PENHAS 822
7° Hugo Mendonca 80V35 INIJOVEM 827
8° André Trindade 89Sen ACP 840
92 José Fernandes 83V35 INIJOVEM 840
102 Hélder Melo 87Sen ACP 845
119 Luis Rodriques 70V45 ACP 847
122 Pedro Carrilho 73V45 PENHAS 855
132 Luis David 73V45 PENHAS 856
142 Jodo Miguel Pedro 88Sen DAP 857
158 Filipe Pires 87Sen BARBARIS 859
16° José Brandao 72V45 ACP 904
17° Pedro Vaz 85Sen DAP 904
18 Bruno Neves 87Sen ACP 908
192 Hugo Sequeira 86Sen ACP 914
20° Jodo Paulino 00Jun SAB 927
212 José Moisés 71V45 ACP 930
22° Daniel Tapadas 88Sen UFPSTVA 935
232 Tiago Dias 87Sen PENHAS 937
24° Carlos Abreu 84V35 ACP 938
252 Rui Pataco 75V40 CAMONF 940
262 Rui Brito 76 V40 CAMONF 941
27° Jodo Casqueira 79V35 Sbillys 947
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