1. ORGANIZAGAO

O 33.° Corta-Mato de Figueira e Barros, é uma prova de atletismo (corta-mato) e
realiza-se no dia 26 de janeiro de 2019, entre as 15h00 e as 17h00. Organizado pelo
Centro Cultural de Figueira e Barros, com os apoios do Municipio de Avis, Freguesia
de Figueira e Barros e Associagao de Atletismo do Distrito de Portalegre. O evento é
parte integrante do circuito de corridas AADP / MultiRibeiro e também Campeonato
Distrital (ver regqulamento proprio no site www.aadp.pt).

2. NORMAS REGULAMENTARES

A prova € aberta a participacao de todos os cidadaos naturais de um pais da Uniao
Europeia (atletas federados e nao federados) que, pelo facto de se inscreverem,
aceitam as normas regulamentares. Cada participante é responsavel pelo seu
estado de satide. A organizacao subscreveu um Seguro Desportivo especifico,
vigorando também o obrigatério para atletas filiados na FPA.

3. INSCRICOES
3.1. Escalées etérios

Benjamins A(F/M) - 2010, 2011 2012
Benjamins B(F/M) — 2008 e 2009

Infantis (F/M) — 2006 e 2007

Iniciados (F/M) - 2004 e 2005

Juvenis (F/M) - 2002, 2003

Juniores (F/M) - 2000, 2001

Seniores (F/M) -1999 e antes

Veteranos | (F/M) -35/39 no dia da prova
Veteranos Il (F/M) - 40/44 no dia da prova
Veteranos Il (F/M) - 45/49 no dia da prova
Veteranos IV (F/M) — 50/54 no dia da prova
Veteranos V (F/M) - 55/59 no dia da prova
Veteranos VI (F/M) - 60 ou mais no dia da prova

3.2. INSCRICOES PRELIMINARES

Todos os atletas que pretendam participar no evento devem fazer a sua inscrigao
em formulario préprio, que se encontra disponivel no site www.aadp.pt.

As inscricoes serao efetuadas até ao dia 23 de janeiro (quarta-feira)

Para os atletas filiados na AADP a inscricao é gratuita até ao dia 23 de janeiro, apds
essa data tem uma taxa de 2€.

Para os atletas nao filiados na AADP a inscricao tem uma taxa de 2€ até ao dia 23 de
janeiro, apoés essa data tera uma taxa de 5€.

Contactos: portalegre@fpatletismo.org Telf.: 245 202 133 Telm.: 938 444 505

O secretariado para entrega de dorsais estara aberto entre as 14h00 e as 15h00, nao
sendo possivel levantar dorsais ap6s o fecho do secretariado.

4. CLASSIFICACOES

Serao estabelecidas classificacées individuais por escalao e sexo (exceto benjamins
A) e coletiva para o 33° Corta-Mato de Figueira e Barros. A classificacao coletiva sera
efetuada atribuindo pontos (10,9,8,7...) aos 10 primeiros classificados de cada
escalao etério e sexo.

5. CIRCUITO E PROGRAMA HORARIO

O circuito tera cerca de 1500m (1 volta) de extensao e sera delimitado com fita junto
ao campo de futebol.

Prova 1 - 15h00 - Benjamins A (F/M) - 250m

Prova 2 — 15h10 - Benjamins B (F/M) - 500m

Prova 3 - 15h20 - Infantis (F/M) - 1000m

Prova 4 - 15h30 - Iniciados (F/M) = 1500m

Prova 5 - 15h40 - Juvenis (F/M) - 3000m

Prova 6 — 16h00 - Juniores, Séniores e Veteranos femininos — 4500m

Prova 7 - 16h30 - Juniores, Séniores e Veteranos Masculinos — 7500m

6. PREMIOS

Nos escaldes Benjamins B, Infantis, Iniciados e Juvenis, atribuicao de material
desportivo aos 3 primeiros classificados. Aos Benjamins A, medalha a todos os
participantes

Nos escaloes de Juniores, Séniores, Veteranos | 111 [V V e Vl serdo atribuidos produtos
regionais também aos 3 primeiros classificados.

Prémios especiais Absolutos Masculinos e Femininos

1e-70€

2°-50€

30-20€

40 - 15€

50-10€

Prémios coletivos
Tacas as 10 primeiras equipas e lembrancas para todos os participantes.



7. CASOS OMISSOS
Serao resolvidos em obediéncia as normas e regulamentos FPA em vigor.
8. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o participante
autoriza a organizacao da prova a gravacao total ou parcial da sua participagao na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa
utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusao da prova em todas as suas
formas (em toda a comunicacao social, internet, fotografia, video, cartazes, etc) e
cede todos os direitos a sua exploracao comercial e publicitéria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao
econhdémica ou em espécies.

Todos os atletas e publico estao autorizados pela organizagao a captar imagens e
videos do evento.

No equipamento individual, todos os atletas poderao usar qualquer inscricao publicitaria
desde que nao seja abusiva nem viole as normas de bom senso e ética desportiva.

Nota: Para participar na Caminhada, ndo é necessario inscrigao. A partida sera dada
as 16h00. Tera um percurso curto de aproximadamente 2,5 Km com pontos de
interesse no aqueduto da nora da Quinta e no Zambujal da casa da Moura.
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