ASSOCIACAD O ALETISND
00 DISTATD OF PORTALSRE

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados
Corta Mato do ACP

Portalegre
Jornada de: 6 de janeiro de 2019 1973006
Corta-mato 3.000m (Fem) Corta-mato 6.000m (Masc)
Juvenis Fem Juniores Masc
12 Beatriz Conceicdo 02Juv CEN 1250 12 Nuno Gancho 00Jun BARBARIS 2219
22 Leonor Rodrigues 03Juv C4E 1347 2° Carlos Alegria 01dJun ADCV 2502
32 Helena Feiteira 03Juv C4E 14 42 3¢ Jodo Paulino 00Jun SAB 26 42
42 Sofia Lima 03Juv C4E 1533 4° Edgar Anjos 00Jun UFD 20 30
52 Jéssica Pires 03Juv CCFB 1701 Séniores Masc
6¢ Alice Raposo 02Juv ACP 1755 12 Rodrigo Ladeira 97523 C4E 2101
72 Beatriz Miranda 02Juv CBPRT 1855 20 | uis Semedo 88Sen ACP 2105
32 Nuno Preciado 84Sen PENHAS 2112
Corta-mato 3.000m (Masc) 42 Tiago Valério 84Sen ACP 2156
Juvenis Masc 5° Octavio Vicente 84Sen CBA-S 2212
6° Nuno Mariquito 94 Sen ADCV 2223
12 Goncalo Matos 02Juv ACP 1027 o
L. . 7° Luis Miranda 85Sen BARBARIS 22 34
2° Mario Almeida 02Juv IND-PT 1032 L
) ) 82 André Trindade 89Sen ACP 2301
32 Diogo Almeida 03Juv C4E 17103
) 9° Valdemar Madeira 95Sen BARBARIS 2326
4° Diogo Valente 03Juv CBPRT 1121
) 102 Paulo Pernes 84Sen ADCV 23 33
5¢ Daniel Alferes 02Juv BARBARIS 1145 o .
B 112 Fabio Batista 89Sen SAB 24 43
6° Jodo Neves 02Juv ADCV 1209
) 122 Bruno Neves 87Sen ACP 24 54
7° André Barradas 03Juv ACP 1214 .
) 132 Daniel Tapadas 88Sen GDRCVA 2519
8¢ Diogo Teles 02Juv ADRAAA 1227 ) .
) 142 Tiago Dias 87Sen PENHAS 26 48
9° José Arco 03Juv C4E 1443 o
) 15° Marco Vitdria 86Sen SAB 2701
102 Diogo Veludo 03Juv SAB 1506 .
16° Rui Varandas 84Sen SAB 2725
17° Luis Carlos Oliveira 89Sen GDRCVA 27 40
Corta-mato 4.500 m (Fem) 18° Fébio Nunes 89Sen GDRCVA 2741
Juniores Fem 19¢ José Luis Goncalves  86Sen C4E 29 29
12 Andreia Carboila 00Jun CEN 2134 20° Paulo Galdo 86Sen SAB 2959
22 Mariana Galamarra ~ 01Jun CBPRT 3705 21° Joaquim Neves 93Sen CCFB 3036
Séniores Fem 22° Guilherme Massena 99523 ADCV 3212
12 Ana Vintém 90Sen ACP 2113 Veteranos | Masc
22 Marisa Bravo 92Sen GDRCVA 2219 19 Luis Filipe Pratas 82V35 GDRCVA 2229
32 Dora Ricardo 84Sen CBPRT 2605 22 Bruno Carrilho 81V35 ACP 2403
42 Ricardina Vitéria 86Sen SAB 2747 32 Francisco Algarvio 82V35 GDRCVA 2513
52 Filipa Carvalhinho 85Sen C4E 2826 4° Anténio Valente 82V35 BARBARIS 2517
Veteranos | Fem 5° Filipe Fernandes 79V35 AdJ 2541
12 Cléudia Batuca 8335 CEN 19 25 6° Pa'ulo Panac‘as 83V35 BARBARIS 2705
22 Sénia Pacheco 81V35 TESPIN 2148 7¢ Luis Carvalhinho 83V35 USMamede 2727
32 Joana Gomes 8335 IND-PT 2530 8% Bruno Cas'tro 83V35 ADRAAA 2730
4 Marisa Vilela 80V35 ADRAAA 3205 9¢ Pedro Azsifona 80V35 AGP 2023
Vet I E 10° Alexandre Monteiro 83V35 GDAlegre 3125
eteranos . em 112 Cesdrio Miranda 83V35 GDAlegre 3245
12 Rute Ferreira 76 V40 ACP 21 38 i i
12° Ricardo Trindade 82V35 SAB 3350
22 Carla Semedo 78V40 ACP 2142
3% Maria Cabral 74V40 C4E 2706 Veteranos Il Masc
42 Carla Fernandes 76 V40 AdJ 3408 1 Marco Nabais 78V40 il Al
52 Ana Cordeiro 7840 IND 3408 2° Pedro FI_C]U?II'a 78V40 C4E 24 06
62 Vania Faria 7840 IND 3409 3¢ José Rondéao 77V40 GDRCVA 24 40
Vet I E 42 Jodo Carvalho 74V40 BARBARIS 24 59
e1 e:la/nosc em 70V45 ACP 2219 5 Luis Felicio 78V40 IND-PT 2522
2 Helena Ceia
2 Odete B Z) 70V45 ACP 2318 62 Pedro Correia 74V40 CEN 2548
2 lete Barbas
7° Joaquim Almeida 75V40 C4E 2557
Veteranos IV Fem 82 Mério Cardoso 74V40 CBPRT 26 46
12 Vitorina Mourato 64 V50 ACP 2051 9° Luis Salgueiro 74 V40 T ESPIN 2754
2 Paula Matos 68 V50 ACP 2249 10° Paulo Gandum 75V40 ACP 3200
32 Nazaré Carmo 67 V50 ACP 27 51
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Jornada de: 6 de janeiro de 2019 1973006
Corta-mato 6.000m (Masc) Corta-mato 1.500m (Masc)
112 Luis Amaro 75V40 T ESPIN 36 42 12 Jodo Monteiro 06/Inf CEN 5563
12° Nelson Bilé 77V40 C4E 37 30 2° Afonso Sequeira 06/nf CEN 556
Veteranos ”l Masc 32 Sim&o Faustino 07 Inf ADCV 6 08
12 Filipe Mota 69 V45 ADIALBAX 2220 4° Rafael Realinho 06/Inf ACP 617
2¢ Miguel Ladeira 72V/45 C4E 2342 52 Santiago Carvalho 07 Inf CEN 620
32 Pedro Carrilho 73V45 PENHAS 2424 6° Duarte Pinheiro 06/nf ACP 635
42 Dionisio Massena 72V/45 ADCV 2507 7° Francisco Serrote 06/nf CBPRT 641
50 | uis David 73V45 PENHAS 2512 82 Heélio Cortiglia 06 Inf UFD 651
6° Luis Rodriques 70V45 ACP 2540 9% Diogo Cabral 07Inf C4E 720
7° Miguel Serafim 71 V45 ACP 2546 102 Sim&o Gracio 07 Inf ACP 750
82 Jodo Branquinho 69 V45 BARBARIS 2607 112 Vasco Ribeiro 07Inf A 752
92 Pedro Carmo 73V45 ACP 2643 122 Jodo Coutinho 07 Inf CEN 851
102 José Trindade 69 V45 ARSM 29 45
112 Jodo Catela 71V45 ARA 3800 Corta-mato 3.000m (Fem)
12¢ Mério Sérvolo 73V45 CBPRT 39 05 .
Iniciados Fem
Veteranos IV Masc 12 Beatriz Picado 05/ni ADCV 1352
12 Jodo Correia 66 V50 ADRAAA 2313 22 Ana Raposo 051ni C4E 15 14
2¢ Joaquim Barbas 65V50 ACP 2428 32 Catia Barroqueiro 05/ni ADCV 1526
3 José Felizardo 67V50 IND-PT 2506 42 Ana Serrote 04/ni CBPRT 16 27
4° Sérgio Carinhas 68 V50 ACP 26 43 58 Nicole Costa 05/ni CEN 16 54
52 Antdénio Casa Nova 65 V50 IND-PT 26 47 6 Maria Pires 05/ni C4E 1742
62 José Matos 66 V50 ADRAAA 2907 72 Rita Filomeno 04ni ADCV 1815
Veteranos V Masc 82 Monica Lopes 04/ni CCFB 19 41
12 Emilio Paulino 59 V55 ACP 2402 92 Marta Perndo 05/ni UFD 2013
2¢ Jodo Fernandes 60V55 ACP 2420 102 lolanda Gaido 04/ni UFD 2023
3¢ Abel Flores 62V55 ACP 2504 112 Alicia Colaco 05/ni IND 2406
4° Manuel Ceia 60 V55 ACP 27 44
5¢ José Manuel Velez 59 V55 ACP 30 54 Corta-mato 3.000m (Masc)
62 Alcino Cirilo 58 V55 UFD 3220
7° Antonio Cordeiro 53V/55 CPERV 3247 Iniciados Masc
8° Rui Oliveira 61V55 ADRAAA 3542 12 Jodo Fragoso 04/ni ADCV 1112
92 Feliz Valério 59 V55 CCFB 40 50 22 Bernardo Maneta 05/ni BARBARIS 1200
32 Leandro Miranda 05/ni BARBARIS 1207
Corta-mato 1.500m (Fem) 4° Goncalo Serra 04 Ini ADRAAA 1224
5° Diogo Carrilho 05/ni C4E 1227
Infantis Fem 6° Bernardo Correia 05Ini CEN 1320
12 Ana Catarina Cardosc  06Inf CBPRT 536 7° Francisco Caiola 05/ni BARBARIS 1419
22 Carolina Pinqueiro 06 Inf CEN 602 8¢ Afonso Mouta 04Ini ACP 1447
32 Simone Fernandes 06Inf C4E 608 92 Tiago Conceicdo 05/ni CEN 1500
42 Madalena Cardoso 07Inf ADCV 629 102 Bernardo Sequeira 05/ni CEN 1529
5% Maria Baptista 06/nf ACP 636 112 Alexandre Caldeira ~ 05Ini UFD 16 23
62 Sofia Rodriques 06Inf ACP 702
72 Carolina Cepa 06Inf ADCV 708 CM 500m (Fem )
82 Joana Cardoso 07 Inf CEN 709
9® Sofia Baptista 06/Inf CBPRT 714 Benjamins B Fem
102 Maria Boné 06/nf CEN 722 12 Jris Tinoco 08Ben-B CEN 132
112 Leonor Oliveira 07Inf CEN 727 2% Sara Realinho 08Ben-B C4E 136
122 [aura Carmo 07Inf ACP 802 32 Inés Azeitona 08Ben-B C4E 138
132 Ddlia Fernandes 07 Int CCFB 900 4% Inés Caldeira 09Ben-B UFD 140
52 Matilde Sérvolo 09Ben-B CBPRT 141
Corta-mato 1.500m (Masc) 62 Maria Madeira 08Ben-B C4E 142
72 Rita Lopez 08Ben-B ACP 146
Infantis Masc 82 fris Canas 08Ben-B AdJ 147
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CM 500m (Fem) Classificacdo Colectiva
92 Matilde Bilé 08Ben-B C4E 149
102 Matilde Cardoso 08Ben-B C4E 150 Ordem Clube Pontuacao
112 Raquel Amaro 09Ben-B T ESPIN 152
122 Joana Meira 08Ben-B ACP 154
132 Maria Miranda 09Ben-B GDAlegre 212
Geral
CM 500m (Masc) 1 ACP A CLUBE PORTALEGRE 153,0
Benjamins B Masc 2 C4E CLUBE 4 ESTILOS 115,0
12 Miguel Miranda 08Ben-B AdJ 134 3 CEN C ELVENSE NATAGAO 92,0
2° Diogo David 08Ben-B ACP 139 4 ADCV A D CASTELO DE VIDE 71,0
3% Nuno Santana 098en-8 il 145 5 CBPRT C BENFICA PORTALEGRE 57,0
4 David Ferrador 09Ben-B CPERV 234
6 BARBARIS ASS BARBARIS TEAM 43,0
7 UFD UNIAO F DEGOLADOS 20,0
8 ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 17,0
9 GDRCVA  GDRC VALE DE AGOR 17,0
10 SAB S ARRONCHES BENFICA 16,0
11 AJJ ACADEMIA JOSE JACOB 13,0
12 IND-PT Individual - Portalegre 11,0
13 PENHAS PERSEVERANGA E HONRA 9,0
14 ADIALBAX  ASS DESP IALBAX 9,0
15 CCFB C C FIGUEIRA BARROS 9,0
16 CPERV C POVO DE ERVEDAL 7,0
17 CBA-S C BENFICA ABRANTES 6,0
18 T ESPIN Os Trinca Espinhas 6,0
19 ARSM ASS REC S. MIGUEL 0,0
20 ARA R & W ALTER RUNNERS 0,0
21 USMamede Ultras Sao Mamede 0,0
22 GDAlegre  Grupo Desportivo de Alegrete 0,0
23 IND INDIVIDUAL 0,0

Participacoes
Clube Participantes

F M T
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Popular
IND-PT Individual - Portalegre 1 4 5
PORTUGAL :
Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA Popular
IND INDIVIDUAL 3 3
Clubes ndo federados Outro
USMame Ultras Sao Mamede 1 1
Clubes ndo federados Popular
GDAlegr Grupo Desportivo de Alegrete 1 2 3
T ESPIN Os Trinca Espinhas 2 2 4
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
CBA-S  C BENFICA ABRANTES 1 1
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Jornada de: 6 de janeiro de 2019 1973006
ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA Federado
ARSM  ASS REC S. MIGUEL 11
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado
ACP A CLUBE PORTALEGRE 14 26 40
ADCV A D CASTELO DE VIDE 5 8 13
ADIALBA ASS DESP IALBAX 1 1
ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 1 6 7
AJJ ACADEMIA JOSE JACOB 2 3 5
ARA R & W ALTER RUNNERS 1 1
BARBAR ASS BARBARIS TEAM 11 11
C4E CLUBE 4 ESTILOS 13 10 23
CBPRT C BENFICA PORTALEGRE 7 4 11
CCFB C C FIGUEIRA BARROS 3 2 5
CEN C ELVENSE NATAGCAO 9 8 17
CPERV C POVO DE ERVEDAL 2 2
GDRCVA G D R C VALE DE AGOR 1 6 7
PENHAS PERSEVERANGA E HONRA 4 4
SAB S ARRONCHES BENFICA 1 7 8
UFD UNIAO F DEGOLADOS 3 4 7
66
Totais 114
180
Participacoes
Escaldes
F M T
Benjamins - B 13 4 17
Infantis 13 12 25
Iniciados 11 11 22
Juvenis 7 10 17
Juniores 2 4 6
Sub23 2 2
Seniores 5 20 25
Veteranos +35 4 12 16
Veteranos +40 6 12 18
Veteranos +45 2 12 14
Veteranos +50 3 6 9
Veteranos +55 9 9
66
Totais 114
180
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Portalegre
Jornada de: 6 de janeiro de 2019 1973006
Corta-mato 4.500 m (Fem) Corta-mato 6.000m (Masc)
12 Claudia Batuca 83V35 CEN 1925 412 Joao Branquinho 69V45 BARBARIS 26 07
22 Vitorina Mourato 64 V50 ACP 2051 432 Jodo Paulino 00Jun SAB 26 42
32 Ana Vintém 90Sen ACP 2113 44° Pedro Carmo 73V45 ACP 26 43
42 Andreia Carboila 00Jun CEN 21 34 45° Sérgio Carinhas 68 V50 ACP 26 43
52 Rute Ferreira 76 V40 ACP 2138 46° Mario Cardoso 74V40 CBPRT 26 46
62 Carla Semedo 78V40 ACP 2142 47° Anténio Casa Nova 65V50 IND-PT 2647
72 Sénia Pacheco 81V35 T ESPIN 2148 48° Tiago Dias 87Sen PENHAS 26 48
82 Helena Ceia 70V45 ACP 2219 49° Marco Vitdria 86Sen SAB 2701
92 Marisa Bravo 92Sen GDRCVA 2219 500 Paulo Panacas 83V35 BARBARIS 27 05
102 Paula Matos 68 V50 ACP 2249 512 Rui Varandas 84Sen SAB 2725
112 Odete Barbas 70V45 ACP 2318 52° Luis Carvalhinho 83V35 USMamede 2727
122 Joana Gomes 83V35 IND-PT 2532 532 Bruno Castro 83V35 ADRAAA 27 30
132 Dora Ricardo 84Sen CBPRT 26 05 54° Luis Carlos Oliveira 89Sen GDRCVA 27 40
142 Maria Cabral 74V40 C4E 2706 552 Fabio Nunes 89Sen GDRCVA 27 41
152 Ricardina Vitdria 86Sen SAB 27 47 56° Manuel Ceia 60 V55 ACP 27 44
162 Nazaré Carmo 67 V50 ACP 27 51 57° Luis Salqueiro 74 V40 T ESPIN 27 54
172 Filipa Carvalhinho 85Sen C4E 28 26 58 Pedro Azeitona 80V35 ACP 2023
182 Marisa Vilela 80V35 ADRAAA 3205 59° Edgar Anjos 00Jun UFD 20 30
192 Carla Fernandes 76 V40 AdJ 34 08 60° José Matos 66 V50 ADRAAA 2907
202 Ana Cordeiro 78V40 IND 3408 612 José Luis Goncalves  86Sen C4E 2929
212 Vinia Faria 78V40 IND 3409 62° José Trindade 69V45 ARSM 29 45
222 Mariana Galamarra 01Jun CBPRT 3705 632 Paulo Galdo 86Sen SAB 2959
64° Joaquim Neves 93Sen CCFB 30 36
652 José Manuel Velez 59V55 ACP 30 54
Corta-mato 6.000m (Masc) 66° Alexandre Monteiro 83V35 GDAlegre 3125
672 Paulo Gandum 75V40 ACP 3200
12 Rodrigo Ladeira 97523 C4E 2101 682 Guilherme Massena ~ 99523 ADCV 3212
22 Luis Semedo 88Sen ACP 2105 69° Alcino Cirilo 58V55 UFD 3220
3¢ Nuno Preciado 84Sen PENHAS 2112 70° Cesdrio Miranda 83V35 GDAlegre 3245
42 Tiago Valério 84Sen ACP 2156 712 Anténio Cordeiro 53V55 CPERV 3247
5° Marco Nabais 78V40 ACP 2203 722 Ricardo Trindade 82V35 SAB 3350
62 Octavio Vicente 84Sen CBA-S 2212 732 Rui Oliveira 61V55 ADRAAA 3542
7° Nuno Gancho 00Jun BARBARIS 2219 742 [ uis Amaro 75V40 T ESPIN 36 42
82 Filipe Mota 69 V45 ADIALBAX 2220 752 Nelson Bilé 77 V40 C4E 37 30
9° Nuno Mariquito 94Sen ADCV 2223 76° Jodo Catela 71V45 ARA 3800
102 Luis Filipe Pratas 82V35 GDRCVA 2229 772 Mario Sérvolo 73V45 CBPRT 3905
112 Luis Miranda 85Sen BARBARIS 22 34 782 Feliz Valério 59V55 CCFB 40 50
12° André Trindade 89Sen ACP 2301
13°Jodo Correia 66 V50 ADRAAA 2313
142 Valdemar Madeira 95Sen BARBARIS 2326
152 Paulo Pernes 84Sen ADCV 2333
16° Miguel Ladeira 72V45 C4E 2342
17° Emilio Paulino 59 V55 ACP 24 02
182 Bruno Carrilho 81V35 ACP 2403
192 Pedro Figueira 78V40 C4E 24 06
20°Jodo Fernandes 60 V55 ACP 24 20
21° Pedro Carrilho 73V45 PENHAS 24 24
22° Joaquim Barbas 65 V50 ACP 24 28
232 José Rondao 77V40 GDRCVA 24 40
24° Fabio Batista 89Sen SAB 24 43
25° Bruno Neves 87Sen ACP 24 54
262 Jodo Carvalho 74V40 BARBARIS 24 59
27° Carlos Alegria 01Jun ADCV 2502
282 Abel Flores 62V55 ACP 2504
29° José Felizardo 67 V50 IND-PT 2506
302 Dionisio Massena 72V45 ADCV 2507
312 Luis David 73V45 PENHAS 2512
322 Francisco Algarvio 82V35 GDRCVA 2513
332 Anténio Valente 82V35 BARBARIS 2517
342 Daniel Tapadas 88Sen GDRCVA 2519
352 Luis Felicio 78V40 IND-PT 2522
362 Luis Rodrigues 70V45 ACP 2540
37° Filipe Fernandes 79V35 AdJ 2541
382 Miguel Serafim 71V45 ACP 2546
39° Pedro Correia 74V40 CEN 2548
40° Joaquim Almeida 75V40 C4E 2557
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