
Corta Mato do ACP

Associação de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados

6 de janeiro de 2019

Portalegre

Jornada de: 1973006

Corta-mato 3.000m (Fem)

Juvenis Fem
CEN    1 2  5 0     Beatriz Conceição 02Juv1ª

C4E    1 3  4 7     Leonor Rodrigues 03Juv2ª

C4E    1 4  4 2     Helena Feiteira 03Juv3ª

C4E    1 5  3 3     Sofia Lima 03Juv4ª

CCFB    1 7  0 1     Jéssica Pires 03Juv5ª

ACP    1 7  5 5     Alice Raposo 02Juv6ª

CBPRT    1 8  5 5     Beatriz Miranda 02Juv7ª

Corta-mato 3.000m (Masc)

Juvenis Masc
ACP    1 0  2 7     Gonçalo Matos 02Juv1º

IND-PT    1 0  3 2     Mário Almeida 02Juv2º

C4E    1 1  0 3     Diogo Almeida 03Juv3º

CBPRT    1 1  2 1     Diogo Valente 03Juv4º

BARBARIS    1 1  4 5     Daniel Alferes 02Juv5º

ADCV    1 2  0 9     João Neves 02Juv6º

ACP    1 2  1 4     André Barradas 03Juv7º

ADRAAA    1 2  2 7     Diogo Teles 02Juv8º

C4E    1 4  4 3     José Arco 03Juv9º

SAB    1 5  0 6     Diogo Veludo 03Juv10º

Corta-mato 4.500 m (Fem)

Juniores Fem
CEN    2 1  3 4     Andreia Carboila 00Jun1ª

CBPRT    3 7  0 5     Mariana Galamarra 01Jun2ª

Séniores Fem
ACP    2 1  1 3     Ana Vintém 90Sen1ª

GDRCVA    2 2  1 9     Marisa Bravo 92Sen2ª

CBPRT    2 6  0 5     Dora Ricardo 84Sen3ª

SAB    2 7  4 7     Ricardina Vitória 86Sen4ª

C4E    2 8  2 6     Filipa Carvalhinho 85Sen5ª

Veteranos I Fem
CEN    1 9  2 5     Cláudia Batuca 83V351ª

T ESPIN    2 1  4 8     Sónia Pacheco 81V352ª

IND-PT    2 5  3 2     Joana Gomes 83V353ª

ADRAAA    3 2  0 5     Marisa Vilela 80V354ª

Veteranos II Fem
ACP    2 1  3 8     Rute Ferreira 76V401ª

ACP    2 1  4 2     Carla Semedo 78V402ª

C4E    2 7  0 6     Maria Cabral 74V403ª

AJJ    3 4  0 8     Carla Fernandes 76V404ª

IND    3 4  0 8     Ana Cordeiro 78V405ª

IND    3 4  0 9     Vânia Faria 78V406ª

Veteranos III Fem
ACP    2 2  1 9     Helena Ceia 70V451ª

ACP    2 3  1 8     Odete Barbas 70V452ª

Veteranos IV Fem
ACP    2 0  5 1     Vitorina Mourato 64V501ª

ACP    2 2  4 9     Paula Matos 68V502ª

ACP    2 7  5 1     Nazaré Carmo 67V503ª

Corta-mato 6.000m (Masc)

Juniores Masc
BARBARIS    2 2  1 9     Nuno Gancho 00Jun1º

ADCV    2 5  0 2     Carlos Alegria 01Jun2º

SAB    2 6  4 2     João Paulino 00Jun3º

UFD    2 0  3 0     Edgar Anjos 00Jun4º

Séniores Masc
C4E    2 1  0 1     Rodrigo Ladeira 97S231º

ACP    2 1  0 5     Luís Semedo 88Sen2º

PENHAS    2 1  1 2     Nuno Preciado 84Sen3º

ACP    2 1  5 6     Tiago Valério 84Sen4º

CBA-S    2 2  1 2     Octávio Vicente 84Sen5º

ADCV    2 2  2 3     Nuno Mariquito 94Sen6º

BARBARIS    2 2  3 4     Luis Miranda 85Sen7º

ACP    2 3  0 1     André Trindade 89Sen8º

BARBARIS    2 3  2 6     Valdemar Madeira 95Sen9º

ADCV    2 3  3 3     Paulo Pernes 84Sen10º

SAB    2 4  4 3     Fábio Batista 89Sen11º

ACP    2 4  5 4     Bruno Neves 87Sen12º

GDRCVA    2 5  1 9     Daniel Tapadas 88Sen13º

PENHAS    2 6  4 8     Tiago Dias 87Sen14º

SAB    2 7  0 1     Marco Vitória 86Sen15º

SAB    2 7  2 5     Rui Varandas 84Sen16º

GDRCVA    2 7  4 0     Luís Carlos Oliveira 89Sen17º

GDRCVA    2 7  4 1     Fábio Nunes 89Sen18º

C4E    2 9  2 9     José Luís Gonçalves 86Sen19º

SAB    2 9  5 9     Paulo Galão 86Sen20º

CCFB    3 0  3 6     Joaquim Neves 93Sen21º

ADCV    3 2  1 2     Guilherme Massena 99S2322º

Veteranos I Masc
GDRCVA    2 2  2 9     Luís Filipe Pratas 82V351º

ACP    2 4  0 3     Bruno Carrilho 81V352º

GDRCVA    2 5  1 3     Francisco Algarvio 82V353º

BARBARIS    2 5  1 7     António Valente 82V354º

AJJ    2 5  4 1     Filipe Fernandes 79V355º

BARBARIS    2 7  0 5     Paulo Panaças 83V356º

USMamede    2 7  2 7     Luis Carvalhinho 83V357º

ADRAAA    2 7  3 0     Bruno Castro 83V358º

ACP    2 0  2 3     Pedro Azeitona 80V359º

GDAlegre    3 1  2 5     Alexandre Monteiro 83V3510º

GDAlegre    3 2  4 5     Cesário Miranda 83V3511º

SAB    3 3  5 0     Ricardo Trindade 82V3512º

Veteranos II Masc
ACP    2 2  0 3     Marco Nabais 78V401º

C4E    2 4  0 6     Pedro Figueira 78V402º

GDRCVA    2 4  4 0     José Rondão 77V403º

BARBARIS    2 4  5 9     João Carvalho 74V404º

IND-PT    2 5  2 2     Luís Felício 78V405º

CEN    2 5  4 8     Pedro Correia 74V406º

C4E    2 5  5 7     Joaquim Almeida 75V407º

CBPRT    2 6  4 6     Mário Cardoso 74V408º

T ESPIN    2 7  5 4     Luis Salgueiro 74V409º

ACP    3 2  0 0     Paulo Gandum 75V4010º
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Corta-mato 6.000m (Masc)

T ESPIN    3 6  4 2     Luis Amaro 75V4011º

C4E    3 7  3 0     Nelson Bilé 77V4012º

Veteranos III Masc
ADIALBAX    2 2  2 0     Filipe Mota 69V451º

C4E    2 3  4 2     Miguel Ladeira 72V452º

PENHAS    2 4  2 4     Pedro Carrilho 73V453º

ADCV    2 5  0 7     Dionísio Massena 72V454º

PENHAS    2 5  1 2     Luís David 73V455º

ACP    2 5  4 0     Luís Rodrigues 70V456º

ACP    2 5  4 6     Miguel Serafim 71V457º

BARBARIS    2 6  0 7     João Branquinho 69V458º

ACP    2 6  4 3     Pedro Carmo 73V459º

ARSM    2 9  4 5     José Trindade 69V4510º

ARA    3 8  0 0     João Catela 71V4511º

CBPRT    3 9  0 5     Mário Sérvolo 73V4512º

Veteranos IV Masc
ADRAAA    2 3  1 3     João Correia 66V501º

ACP    2 4  2 8     Joaquim Barbas 65V502º

IND-PT    2 5  0 6     José Felizardo 67V503º

ACP    2 6  4 3     Sérgio Carinhas 68V504º

IND-PT    2 6  4 7     António Casa Nova 65V505º

ADRAAA    2 9  0 7     José Matos 66V506º

Veteranos V Masc
ACP    2 4  0 2     Emílio Paulino 59V551º

ACP    2 4  2 0     João Fernandes 60V552º

ACP    2 5  0 4     Abel Flores 62V553º

ACP    2 7  4 4     Manuel Ceia 60V554º

ACP    3 0  5 4     José Manuel Velez 59V555º

UFD    3 2  2 0     Alcino Cirilo 58V556º

CPERV    3 2  4 7     António Cordeiro 53V557º

ADRAAA    3 5  4 2     Rui Oliveira 61V558º

CCFB    4 0  5 0     Feliz Valério 59V559º

Corta-mato 1.500m (Fem)

Infantis Fem
CBPRT     5  3 6     Ana Catarina Cardoso 06Inf1ª

CEN     6  0 2     Carolina Pingueiro 06Inf2ª

C4E     6  0 8     Simone Fernandes 06Inf3ª

ADCV     6  2 9     Madalena Cardoso 07Inf4ª

ACP     6  3 6     Maria Baptista 06Inf5ª

ACP     7  0 2     Sofia Rodrigues 06Inf6ª

ADCV     7  0 8     Carolina Cepa 06Inf7ª

CEN     7  0 9     Joana Cardoso 07Inf8ª

CBPRT     7  1 4     Sofia Baptista 06Inf9ª

CEN     7  2 2     Maria Boné 06Inf10ª

CEN     7  2 7     Leonor Oliveira 07Inf11ª

ACP     8  0 2     Laura Carmo 07Inf12ª

CCFB     9  0 0     Dália Fernandes 07Inf13ª

Corta-mato 1.500m (Masc)

Infantis Masc

Corta-mato 1.500m (Masc)

CEN     5  5 3     João Monteiro 06Inf1º

CEN     5  5 6     Afonso Sequeira 06Inf2º

ADCV     6  0 8     Simão Faustino 07Inf3º

ACP     6  1 7     Rafael Realinho 06Inf4º

CEN     6  2 0     Santiago Carvalho 07Inf5º

ACP     6  3 5     Duarte Pinheiro 06Inf6º

CBPRT     6  4 1     Francisco Serrote 06Inf7º

UFD     6  5 1     Hélio Cortiglia 06Inf8º

C4E     7  2 0     Diogo Cabral 07Inf9º

ACP     7  5 0     Simão Grácio 07Inf10º

AJJ     7  5 2     Vasco Ribeiro 07Inf11º

CEN     8  5 1     João Coutinho 07Inf12º

Corta-mato 3.000m (Fem)

Iniciados Fem
ADCV    1 3  5 2     Beatriz Picado 05Ini1ª

C4E    1 5  1 4     Ana Raposo 05Ini2ª

ADCV    1 5  2 6     Cátia Barroqueiro 05Ini3ª

CBPRT    1 6  2 7     Ana Serrote 04Ini4ª

CEN    1 6  5 4     Nicole Costa 05Ini5ª

C4E    1 7  4 2     Maria Pires 05Ini6ª

ADCV    1 8  1 5     Rita Filomeno 04Ini7ª

CCFB    1 9  4 1     Mónica Lopes 04Ini8ª

UFD    2 0  1 3     Marta Pernão 05Ini9ª

UFD    2 0  2 3     Iolanda Gaião 04Ini10ª

IND    2 4  0 6     Alicia Colaço 05Ini11ª

Corta-mato 3.000m (Masc)

Iniciados Masc
ADCV    1 1  1 2     João Fragoso 04Ini1º

BARBARIS    1 2  0 0     Bernardo Maneta 05Ini2º

BARBARIS    1 2  0 7     Leandro Miranda 05Ini3º

ADRAAA    1 2  2 4     Gonçalo Serra 04Ini4º

C4E    1 2  2 7     Diogo Carrilho 05Ini5º

CEN    1 3  2 0     Bernardo Correia 05Ini6º

BARBARIS    1 4  1 9     Francisco Caiola 05Ini7º

ACP    1 4  4 7     Afonso Mouta 04Ini8º

CEN    1 5  0 0     Tiago Conceição 05Ini9º

CEN    1 5  2 9     Bernardo Sequeira 05Ini10º

UFD    1 6  2 3     Alexandre Caldeira 05Ini11º

CM 500m (Fem)

Benjamins B Fem
CEN     1  3 2     Iris Tinoco 08Ben-B1ª

C4E     1  3 6     Sara Realinho 08Ben-B2ª

C4E     1  3 8     Inês Azeitona 08Ben-B3ª

UFD     1  4 0     Inês Caldeira 09Ben-B4ª

CBPRT     1  4 1     Matilde Sérvolo 09Ben-B5ª

C4E     1  4 2     Maria Madeira 08Ben-B6ª

ACP     1  4 6     Rita Lopez 08Ben-B7ª

AJJ     1  4 7     Íris Canas 08Ben-B8ª
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CM 500m (Fem)

C4E     1  4 9     Matilde Bilé 08Ben-B9ª

C4E     1  5 0     Matilde Cardoso 08Ben-B10ª

T ESPIN     1  5 2     Raquel Amaro 09Ben-B11ª

ACP     1  5 4     Joana Meira 08Ben-B12ª

GDAlegre     2  1 2     Maria Miranda 09Ben-B13ª

CM 500m (Masc)

Benjamins B Masc
AJJ     1  3 4     Miguel Miranda 08Ben-B1º

ACP     1  3 9     Diogo David 08Ben-B2º

ACP     1  4 5     Nuno Santana 09Ben-B3º

CPERV     2  3 4     David Ferrador 09Ben-B4º

Clube Participantes
Participações

F M T

- -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Popular

IND-PT Individual - Portalegre 541
PORTUGAL -

Federação Portuguesa de Atletismo  (FPA) Popular

IND INDIVIDUAL 33
Clubes não federados Outro

USMame Ultras São Mamede 11
Clubes não federados Popular

GDAlegr Grupo Desportivo de Alegrete 321
T ESPIN Os Trinca Espinhas 422
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

CBA-S C BENFICA ABRANTES 11

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral

1 ACP A CLUBE PORTALEGRE 153,0

2 C4E CLUBE 4 ESTILOS 115,0

3 CEN C ELVENSE NATAÇÃO 92,0

4 ADCV A D CASTELO DE VIDE 71,0

5 CBPRT C BENFICA PORTALEGRE 57,0

6 BARBARIS ASS BARBARIS TEAM 43,0

7 UFD UNIÃO F DEGOLADOS 20,0

8 ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 17,0

9 GDRCVA G D R C VALE DE AÇOR 17,0

10 SAB S ARRONCHES BENFICA 16,0

11 AJJ ACADEMIA JOSÉ JACOB 13,0

12 IND-PT Individual - Portalegre 11,0

13 PENHAS PERSEVERANÇA E HONRA 9,0

14 ADIALBAX ASS DESP IALBAX 9,0

15 CCFB C C FIGUEIRA BARROS 9,0

16 CPERV C POVO DE ERVEDAL 7,0

17 CBA-S C BENFICA ABRANTES 6,0

18 T ESPIN Os Trinca Espinhas 6,0

19 ARSM ASS REC S. MIGUEL 0,0

20 ARA R & W ALTER RUNNERS 0,0

21 USMamede Ultras São Mamede 0,0

22 GDAlegre Grupo Desportivo de Alegrete 0,0

23 IND INDIVIDUAL 0,0
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ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA                   Federado

ARSM ASS REC S. MIGUEL 11
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado

ACP A CLUBE PORTALEGRE 402614
ADCV A D CASTELO DE VIDE 1385
ADIALBA ASS DESP IALBAX 11
ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 761
AJJ ACADEMIA JOSÉ JACOB 532
ARA R & W ALTER RUNNERS 11
BARBAR ASS BARBARIS TEAM 1111
C4E CLUBE 4 ESTILOS 231013
CBPRT C BENFICA PORTALEGRE 1147
CCFB C C FIGUEIRA BARROS 523
CEN C ELVENSE NATAÇÃO 1789
CPERV C POVO DE ERVEDAL 22
GDRCVA G D R C VALE DE AÇOR 761
PENHAS PERSEVERANÇA E HONRA 44
SAB S ARRONCHES BENFICA 871
UFD UNIÃO F DEGOLADOS 743

180

114

66
Totais

Escalões
Participações

F M T

17413Benjamins - B

251213Infantis

221111Iniciados

17107Juvenis

642Juniores

22Sub23

25205Seniores

16124Veteranos +35

18126Veteranos +40

14122Veteranos +45

963Veteranos +50

99Veteranos +55

180

114

66
Totais
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Corta-mato 4.500 m (Fem)

CEN    1 9  2 5     Cláudia Batuca1ª 83V35

ACP    2 0  5 1     Vitorina Mourato2ª 64V50

ACP    2 1  1 3     Ana Vintém3ª 90Sen

CEN    2 1  3 4     Andreia Carboila4ª 00Jun

ACP    2 1  3 8     Rute Ferreira5ª 76V40

ACP    2 1  4 2     Carla Semedo6ª 78V40

T ESPIN    2 1  4 8     Sónia Pacheco7ª 81V35

ACP    2 2  1 9     Helena Ceia8ª 70V45

GDRCVA    2 2  1 9     Marisa Bravo9ª 92Sen

ACP    2 2  4 9     Paula Matos10ª 68V50

ACP    2 3  1 8     Odete Barbas11ª 70V45

IND-PT    2 5  3 2     Joana Gomes12ª 83V35

CBPRT    2 6  0 5     Dora Ricardo13ª 84Sen

C4E    2 7  0 6     Maria Cabral14ª 74V40

SAB    2 7  4 7     Ricardina Vitória15ª 86Sen

ACP    2 7  5 1     Nazaré Carmo16ª 67V50

C4E    2 8  2 6     Filipa Carvalhinho17ª 85Sen

ADRAAA    3 2  0 5     Marisa Vilela18ª 80V35

AJJ    3 4  0 8     Carla Fernandes19ª 76V40

IND    3 4  0 8     Ana Cordeiro20ª 78V40

IND    3 4  0 9     Vânia Faria21ª 78V40

CBPRT    3 7  0 5     Mariana Galamarra22ª 01Jun

Corta-mato 6.000m (Masc)

C4E    2 1  0 1     Rodrigo Ladeira1º 97S23

ACP    2 1  0 5     Luís Semedo2º 88Sen

PENHAS    2 1  1 2     Nuno Preciado3º 84Sen

ACP    2 1  5 6     Tiago Valério4º 84Sen

ACP    2 2  0 3     Marco Nabais5º 78V40

CBA-S    2 2  1 2     Octávio Vicente6º 84Sen

BARBARIS    2 2  1 9     Nuno Gancho7º 00Jun

ADIALBAX    2 2  2 0     Filipe Mota8º 69V45

ADCV    2 2  2 3     Nuno Mariquito9º 94Sen

GDRCVA    2 2  2 9     Luís Filipe Pratas10º 82V35

BARBARIS    2 2  3 4     Luis Miranda11º 85Sen

ACP    2 3  0 1     André Trindade12º 89Sen

ADRAAA    2 3  1 3     João Correia13º 66V50

BARBARIS    2 3  2 6     Valdemar Madeira14º 95Sen

ADCV    2 3  3 3     Paulo Pernes15º 84Sen

C4E    2 3  4 2     Miguel Ladeira16º 72V45

ACP    2 4  0 2     Emílio Paulino17º 59V55

ACP    2 4  0 3     Bruno Carrilho18º 81V35

C4E    2 4  0 6     Pedro Figueira19º 78V40

ACP    2 4  2 0     João Fernandes20º 60V55

PENHAS    2 4  2 4     Pedro Carrilho21º 73V45

ACP    2 4  2 8     Joaquim Barbas22º 65V50

GDRCVA    2 4  4 0     José Rondão23º 77V40

SAB    2 4  4 3     Fábio Batista24º 89Sen

ACP    2 4  5 4     Bruno Neves25º 87Sen

BARBARIS    2 4  5 9     João Carvalho26º 74V40

ADCV    2 5  0 2     Carlos Alegria27º 01Jun

ACP    2 5  0 4     Abel Flores28º 62V55

IND-PT    2 5  0 6     José Felizardo29º 67V50

ADCV    2 5  0 7     Dionísio Massena30º 72V45

PENHAS    2 5  1 2     Luís David31º 73V45

GDRCVA    2 5  1 3     Francisco Algarvio32º 82V35

BARBARIS    2 5  1 7     António Valente33º 82V35

GDRCVA    2 5  1 9     Daniel Tapadas34º 88Sen

IND-PT    2 5  2 2     Luís Felício35º 78V40

ACP    2 5  4 0     Luís Rodrigues36º 70V45

AJJ    2 5  4 1     Filipe Fernandes37º 79V35

ACP    2 5  4 6     Miguel Serafim38º 71V45

CEN    2 5  4 8     Pedro Correia39º 74V40

C4E    2 5  5 7     Joaquim Almeida40º 75V40

Corta-mato 6.000m (Masc)

BARBARIS    2 6  0 7     João Branquinho41º 69V45

SAB    2 6  4 2     João Paulino43º 00Jun

ACP    2 6  4 3     Pedro Carmo44º 73V45

ACP    2 6  4 3     Sérgio Carinhas45º 68V50

CBPRT    2 6  4 6     Mário Cardoso46º 74V40

IND-PT    2 6  4 7     António Casa Nova47º 65V50

PENHAS    2 6  4 8     Tiago Dias48º 87Sen

SAB    2 7  0 1     Marco Vitória49º 86Sen

BARBARIS    2 7  0 5     Paulo Panaças50º 83V35

SAB    2 7  2 5     Rui Varandas51º 84Sen

USMamede    2 7  2 7     Luis Carvalhinho52º 83V35

ADRAAA    2 7  3 0     Bruno Castro53º 83V35

GDRCVA    2 7  4 0     Luís Carlos Oliveira54º 89Sen

GDRCVA    2 7  4 1     Fábio Nunes55º 89Sen

ACP    2 7  4 4     Manuel Ceia56º 60V55

T ESPIN    2 7  5 4     Luis Salgueiro57º 74V40

ACP    2 0  2 3     Pedro Azeitona58º 80V35

UFD    2 0  3 0     Edgar Anjos59º 00Jun

ADRAAA    2 9  0 7     José Matos60º 66V50

C4E    2 9  2 9     José Luís Gonçalves61º 86Sen

ARSM    2 9  4 5     José Trindade62º 69V45

SAB    2 9  5 9     Paulo Galão63º 86Sen

CCFB    3 0  3 6     Joaquim Neves64º 93Sen

ACP    3 0  5 4     José Manuel Velez65º 59V55

GDAlegre    3 1  2 5     Alexandre Monteiro66º 83V35

ACP    3 2  0 0     Paulo Gandum67º 75V40

ADCV    3 2  1 2     Guilherme Massena68º 99S23

UFD    3 2  2 0     Alcino Cirilo69º 58V55

GDAlegre    3 2  4 5     Cesário Miranda70º 83V35

CPERV    3 2  4 7     António Cordeiro71º 53V55

SAB    3 3  5 0     Ricardo Trindade72º 82V35

ADRAAA    3 5  4 2     Rui Oliveira73º 61V55

T ESPIN    3 6  4 2     Luis Amaro74º 75V40

C4E    3 7  3 0     Nelson Bilé75º 77V40

ARA    3 8  0 0     João Catela76º 71V45

CBPRT    3 9  0 5     Mário Sérvolo77º 73V45

CCFB    4 0  5 0     Feliz Valério78º 59V55
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