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Jornada de: 1 de dezembro de 2018 1973003
\"0 ake)
/;ﬁ/v
= 3.000 Metros (Fem) <~ 400 Metros Planos (Fem)
Final 1 Serie 1
12 Sandra Rodrigues 88 Sen SAB 12 49,7 12 Maria Madeira 08 Ben-B C4E
22 Helena Ceia 70 V45 ACP 13 442 22 Inés Azeitona 08 Ben-B C4E
32 Patricia Baptista 79 V35 CBPRT 16 194 32 Matilde Sérvolo 09 Ben-B CBPRT
) 42 Matilde Bilé 08 Ben-B C4E
5 ’ 5° Rita Lopez 08Ben-B  ACP
= 3.000 Metros (Masc) 62 Maria Faustino 11 Ben-A ADCV
72 Joana Meira 08 Ben-B ACP
Final 1 82 Jacinta Silva 09 Ben-B CCFB
12 Nuno Preciado 84 Sen PENHAS 9403 92 Diana Baptista 10 Ben-A CBPRT
2° Tiago Valério 84 Sen ACP 9455 102 Sofia Garcéo 11 Ben-A ADCV
32 Nuno Mariquito 94 Sen ADCV 10 26,0 112 Rita Cardoso 11 Ben-A CBPRT
4° Paulo Pernes 84 Sen ADCV 10 49,6 122 Maria Madalena Ceia 11 Ben-A CBPRT
5¢ Miguel Ladeira 72 V45 C4E 11077 182 Maria Cruz 11 Ben-A ADCV
6° Rui Roberto 68 V50 CAB-L 11116 142 Maria Ferrador 10 Ben-A CPERV
7° Carlos Alegria 01 Jun ADCV 11139 =
82 Dionisio Massena 72 V45 ADCV 11221 ﬁ \3
9° Jodo Turibia 98 523 ADCV 11387 S 400 Metros Planos (Masc)
10° Fabio Batista 89 Sen SAB 11441
112 Mério Cardoso 74 V40 CBPRT 12 24,0 Serie 1
122 Guilherme Massena 99 S23 ADCV 13167 12 Nuno Santana 09 Ben-B ACP
132 José Goncalves 86 Sen C4E 13 44,7 2° Lourenco Fernandes 08 Ben-B CCFB
3¢ David Ferrador 09 Ben-B CPERV
&
Salto em Comprimento (Fem) &
Salto em Comprimento (Fem)
Final 1
12 Ana Catarina Cardoso 06 Inf CBPRT 4,01 -04 Final 1
22 Maria Baptista 06 Inf ACP 3,89 -07 12 Maria Madeira 08 Ben-B C4E 3,20 00
32 Matilde Feiteirona 06 Inf AdJ 3,74 -04 22 Inés Azeitona 08 Ben-B C4E 3,14 00
42 Carolina Pinqueiro 06 Inf CEN 3,73 -05 32 Matilde Bilé 08 Ben-B C4E 280 00
52 Carolina Cepa 06 Inf ADCV 3,61 -02 42 Maria Faustino 11 Ben-A ADCV 2,78 00
62 Maria Margarido 06 Inf CBPRT 3,46 -03 52 Rita Lopez 08 Ben-B ACP 2,78 00
72 Maria Boné 06 Inf CEN 3,16 -02 62 Joana Meira 08 Ben-B ACP 2,64 00
82 Joana Cardoso 07 Inf CEN 3,06 -02 72 Matilde Sérvolo 09 Ben-B CBPRT 242 0,0
92 Sofia Baptista 06 Inf CBPRT 3,04 +03 8?2 Diana Baptista 10 Ben-A CBPRT 227 00
102 Inés Raimundo 06 Inf ADCV 2,88 -0.2 92 Maria Madalena Ceia 11 Ben-A CBPRT 227 00
112 Madalena Cardoso 07 Inf ADCV 2,75 -03 102 Sofia Garcao 11 Ben-A ADCV 2,17 00
122 Inés Garcao 03 Juv ADCV 2,67 +02 112 Jacinta Silva 09 Ben-B CCFB 2,09 00
132 Sofia Rodriques 06 Inf ACP 2,65 -0.2 122 Maria Ferrador 10 Ben-A CPERV 2,00 00
o 132 Rita Cardoso 11 Ben-A CBPRT 1,64 00
éSQ 148 Maria Cruz 11Ben-A  ADCV 1.64 00
Salto em Comprimento (Masc)
Q.
A
Final 1 Salto em Comprimento (Masc)
1¢ Rafael Realinho 06 Inf ACP 3,85 -08
2° Jodo Monteiro 06 Inf CEN 369 +08 Final 1
32 Francisco Serrote 06 Inf CBPRT 3,36 -09 12 Lourenco Fernandes 08 Ben-B CCFB 3,07 00
42 Joao Cortico 06 Inf ADCV 296 +04 2° Nuno Santana 09 Ben-B ACP 280 00
52 Sim&o Faustino 07 Inf ADCV 293 -02 32 David Ferrador 09 Ben-B CPERV 2,43 0,0
6° Vasco Ribeiro 07 Inf AdJ 2,81 -07
72 Afonso Andrade 06 Inf ADCV 274 -06 ﬁf‘g’}?x
82 Manuel Carvalho 07 Inf AJJ 220 -02 < 60 Metros Planos (Fem)
/fg\/?/ Serie 1 Vento: Fav: + 0,3
S 400 Metros Planos (Fem) 12 Carolina Cepa 06 Inf ADCV 85
22 Matilde Feiteirona 06 Inf AJdJ 8,9
Serie 1 32 Maria Margarido 06 Inf CBPRT 9,3
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Q
<~ 60 Metros Planos (Fem) s 600 Metros (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,3 Serie 1
42 Carolina Pinqueiro 06 Inf CEN 9,8 7° Vasco Ribeiro 07 Inf AdJ 2353
52 Sofia Baptista 06 Inf CBPRT 9,8 82 Afonso Andrade 06 Inf ADCV 2478
Serie 2 Vento: Fav: + 0,3 P
12 Ana Catarina Cardosc 06 Inf CBPRT 82 I
22 Maria Boné 06 Inf CEN 9,0 Langamento Peso-2Kg (Fem)
32 Joana Cardoso 07 Inf CEN 98 X
42 Dalia Fernandes 07 Inf CcCFB 103 Final 1
52 Diana Miranda 06 Inf CCFB 11,3 12 Sofia Baptista 06 Inf CBPRT 7,68
Serie 3 Vento: Fav: + 0,7 22 Maria Baptista 06 Inf ACP 7,46
12 Catarina Caixeiro 07 Inf CEN 8,9 ia giﬂ:iﬂ’;jﬂ;ona gg ;Z; gé}FB Zz
22 Inés Garcdo 06 Inf ADCV 9,3 !
32 Inés Raimundo 06 Inf ADCV 9,7 T
42 Madalena Cardoso 07 Inf ADCV 10,0
52 Sofia Rodrigues 06 Inf ACP 10,3 - Lancamento Peso-3Kg (Masc)
=0, Final 1
& 60 Metros Planos (Masc) 12 Afonso Sequeira 06 Inf CEN 4,50
2° Afonso Andrade 06 Inf ADCV 3,93
Serie 1 Vento: Fav: + 0,6 3% Manuel Carvalho 07 Inf AdJ 3,70
12 Jodo Monteiro 06 Inf CEN 8,4 5/@/
2° Rafael Realinho 06 Inf ACP 9,1
3¢ Siméo Faustino 07 Inf ADCV 95 60 Metros Planos (Fem)
42 Joao Cortico ‘ 06 Inf ADCV 9,9 Serie 1 Vento: Fav: + 1.3
) Serie 2 Vento: Favi+ 0,5 12 Leonor Travassos 04 Ini ACP 85
12 Francisco Serr‘ote 06 Inf CBPRT 8,9 32 Cétia Barroqueiro 05 Ini ADCV 9.2
22 Afonso Sequeira 08 Inf CEN 9.3 42 Beatriz Picado 05 Ini ADCV 95
32 Vasco Ribeiro 07 Inf AdJ 9,8 Serie 2 Vento: Fav:+ 13
4° Manuel Carvalho 07 Inf AdJ 104
- 22 Nicole Costa 05 Ini CEN 8,8
% 52 Ana Serrote 04 Ini CBPRT 10,0
—— 600 Metros (Fem) =
/fﬁ/v
Serie 1 S 60 Metros Planos (Masc)
12 Ana Catarina Cardosc 06 Inf CBPRT 1470 .
22 Carolina Pingueiro 06 Inf CEN 1535 Serie 1 Vento: Fav:+ 06
32 Maria Baptista 06 Inf ACP 1596 1% André Bizarra 04 Ini CBPRT 84
42 Madalena Cardoso 07 Inf ADCV 2002 22 Angelo Fernandes 05 Ini CCFB 84
52 Carolina Cepa 06 Inf ADCV 2055 2° Bernardo Sequeira 05 Ini CEN 89
62 Maria Margarido 06 Inf CBPRT 2072 32 Guilherme Castelhano 05 Ini CBPRT 9,3
72 Inés Garcdo 03 Juv ADCV 2101 Serie 2 Vento: Fav: + 0,3
82 Maria Boné 06 Inf CEN 2150 12 Afonso Mouta 04 Ini ACP 8,0
92 Sofia Rodriques 06 Inf ACP 2 16,1 3¢ Bernardo Correia 05 Ini CEN 9,5
102 Joana Cardoso 07 Inf CEN 2166 a
112 Inés Raimundo 06 Inf ADCV 2175 ,ﬁ‘\
122 Délia Fernandes 07 Inf CCFB 2329 —— 800 Metros (Fem)
Q
& v Serie 1
—— 600 Metros (Masc) 12 Beatriz Picado 05 Ini ADCV 2474
22 Sofia Alegria 03 Juv ADCV 2532
Serie 1 32 Nicole Costa 05 Ini CEN 2575
12 Jodo Monteiro 06 Inf CEN 1572 42 Cdatia Barroqueiro 05 Ini ADCV 3014
2° Afonso Sequeira 06 Inf CEN 1579 52 Ana Serrote 04 Ini CBPRT 3058
3¢ Rafael Realinho 06 Inf ACP 2003 62 Maria Pires 05 Ini C4E 3 46,0
42 Francisco Serrote 06 Inf CBPRT 2024
5° Sim&o Faustino 07 Inf ADCV 2027
62 Jodo Cortico 06 Inf ADCV 2235
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Q Q
@ <
- 800 Metros (Masc) - 800 Metros (Fem)
Serie 1 Serie 1
12 André Bizarra 04 Ini CBPRT 2275 12 Helena Feiteira 03 Juv C4E 2469
2° Afonso Mouta 04 Ini ACP 2 384 22 Tania Fernandes 03 Juv CCFB 3058
3¢ Angelo Fernandes 05 Ini CCFB 2400 3?2 Sofia Lima 03 Juv C4E 3163
42 Bernardo Correia 05 Ini CEN 2418 42 [ jvia Remédios 03 Juv ADCV 3192
0. <)
& =
Salto em Comprimento (Fem) = 800 Metros (Masc)
Final 1 Serie 1
12 Beatriz Picado 05 Ini ADCV 4,08 -09 12 Mario Almeida 02 Juv IND-PT 20091
22 Nicole Costa 05 Ini CEN 3,80 -09 2° Goncalo Matos 02 Juv ACP 2114
32 Leonor Travassos 04 Ini ACP 3,24 -07 3¢ Diogo Almeida 03 Juv C4E 2185
42 Ana Serrote 04 Ini CBPRT 322 -13 42 Diogo Valente 03 Juv CBPRT 2226
52 Cétia Barroqueiro 05 Ini ADCV 3,22 -08 5° Jodo Neves 02 Juv ADCV 2270
62 Inés Tavares 05 Ini ACP 2,68 -03 6° André Barradas 03 Juv ACP 2318
Q. 0.
&> 2
Salto em Comprimento (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Final 1 Final 1
12 André Bizarra 04 Ini CBPRT 4,42 -05 12 Sofia Alegria 03 Juv ADCV 4,05 -04
2° Guilherme Castelhano 05 Ini CBPRT 380 -1,0 22 Beatriz Miranda 02 Juv CBPRT 2,63 -06
32 Bernardo Sequeira 05 Ini CEN 3,66 -07 o
4° Bernardo Correia 05 Ini CEN 282 -06 &Q_
P Salto em Comprimento (Masc)
~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem) Final 1
12 Alexandre Tavares 02 Juv ACP 571 -07
Final 1 22 Jodo Neves 02 Juv ADCV 4,568 -23
12 Inés Tavares 05 Ini ACP 4,73 3¢ André Barradas 03 Juv ACP 4,26 -08
P P
~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc) ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Final 1 Final 1
12 Angelo Fernandes 05 Ini CCFB 7,97 12 Livia Remédios 03 Juv ADCV 5,57
2° Guilherme Castelhano 05 Ini CBPRT 6,48 22 Tania Fernandes 03 Juv CCFB 4,88
3% Bernardo Sequeira 05 Ini CEN 5,06 P
/{g/?/ ~%{— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
<~ 60 Metros Planos (Fem)
Final 1
Serie 1 Vento: Fav: + 0,4 1¢ Alexandre Tavares 02 Juv ACP 9,65
12 Sofia Alegria 03 Juv ADCV 8,6 2° Goncalo Matos 02 Juv ACP 9,27
22 Tania Fernandes 03 Juv CCFB 9,1 32 André Barradas 03 Juv ACP 7,19
32 Livia Remédios 03 Juv ADCV 9,8 -
42 Beatriz Miranda 02 Juv CBPRT 105 ﬁg?z
- <~ 60 Metros Planos (Fem)
g
<— 60 Metros Planos (Masc) Serie 1 Vento: Fav: + 0,9
12 Margarida Narciso 01 Jun ACP 82
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,7 22 Tatiana Chambel 01 Jun ACP 88
12 Alexandre Tavares 02 Juv ACP 7.2 32 Mariana Galamarra 01 Jun CBPRT 104
2° Goncalo Matos 02 Juv ACP 7.7 42 Rita Fernandes 01 Jun CCFB 11,7
3¢ Jodo Neves 02 Juv ADCV 8,1
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-
&> Z
Salto em Comprimento (Fem) ~%4— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Final 1 Final 1
12 Margarida Narciso 01 Jun ACP 4,63 -02 12 Paulo Pernes 84 Sen ADCV 6,91
22 Tatiana Chambel 01 Jun ACP 4,09 -06 .
P s
<~— 60 Metros Planos (Fem)
~%— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,2
Final 1 12 Patricia Baptista 79 V35 CBPRT 104
12 Tatiana Chambel 01 Jun ACP 7,95 22 Helena Ceia 70 V45 ACP 109
22 Margarida Narciso 01 Jun ACP 6,02 32 Vera Castelhano 75 V40 CBPRT 120
3?2 Mariana Galamarra 01 Jun CBPRT 4,98
®e
5/?/ <— 60 Metros Planos (Masc)
<~— 60 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,5
Serie 1 Vento: Fav: + 0.4 1° Nelson Castelhano 78 V40 CBPRT 87
12 Maria Neves 99 523 CPERV 9,7 2° Mario Sérvolo 73 V45 CBPRT 9,1
22 Sandra Rodriques 88 Sen SAB 103 3¢ Mdrio Cardoso 74 V40 CBPRT 9,8
32 Dora Ricardo 84 Sen CBPRT 10,7 42 Pedro Tavares 74 V40 ACP 11,6
& &
<~— 60 Metros Planos (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,3 Final 1
12 Nuno Mariquito 94 Sen ADCV 7,8 12 Vera Castelhano 75 V40 CBPRT 1,56 -05
2¢ Guilherme Massena 99 S23 ADCV 82
. Q.
32 José Goncalves 86 Sen C4E 8,6 &
4° Jodo Turibia 98 S23 ADCV 9,0 Salto em Comprimento (Masc)
59 Fabio Batista 89 Sen SAB 10,6
F Final 1
éfQ 12 Mério Sérvolo 73 V45 CBPRT 346 -03
Salto em Comprimento (Fem) 2° Pedro Tavares 74 V40 ACP 3,29 -04
32 Nelson Castelhano 78 V40 CBPRT 3,14 -02
Final 1
. P
12 Dora Ricardo 84 Sen CBPRT 281 -03
22 Sandra Rodrigues 88 Sen SAB 1,88 +03 ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
é& Final 1
Salto em Comprimento (Masc) 12 Vera Castelhano 75 V40 CBPRT 548
22 Patricia Baptista 79 V35 CBPRT 5,29
Final 1 32 Ana Sampaio 74 V40 ACP 5,01
12 Nuno Mariquito 94 Sen ADCV 4,42 -15 42 M? Rosario Roberto 69 V45 JV 4,02
2° Jodo Turibia 98 523 ADCV 4,30 -15 .
32 Paulo Pernes 84 Sen ADCV 4,15 -06 G
4° Guilherme Massena 99 S23 ADCV 4,02 -09 ~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
il Final 1
%= Lancamento Peso-4Kg (Fem) 12 Luis Mauricio 67 V50 ACP 7,32
2° Nelson Castelhano 78 V40 CBPRT 6,40
Final 1 3° Mario Sérvolo 73 V45 CBPRT 6,08
12 Ana Silva 96 Sen ACP 6,82 4° Mario Cardoso 74 V40 CBPRT 5,59
22 Dora Ricardo 84 Sen CBPRT 5,60 5° Pedro Tavares 74 V40 ACP 4,95
f/
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Final 1
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Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
FM T F M T
ASSOCIACAOQ ATLETISMO PORTALEGRE Popular
IND-PT  Individual - Portalegre 1 1 1 1
PORTUGAL -
ASSOCIACAOQ ATLETISMO LEIRIA Federado
CAB-L  CATLETISMO BARREIRA 1 1 11
JV JUV VIDIGALENSE 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTALEGRE Federado
ACP A CLUBE PORTALEGRE 24 21 45 12 9 21
ADCV A D CASTELO DE VIDE 30 26 56 12 10 22
AJJ ACADEMIA JOSE JACOB 3 6 9 i 2 3
C4E CLUBE 4 ESTILOS 9 4 13 6 3 9
CBPRT  C BENFICA PORTALEGRE 33 19 52 13 7 20
CCFB  C C FIGUEIRA BARROS 10 5 15 5 2 7
CEN C ELVENSE NATAGAO 13 12 25 5 4 9
CPERV  C POVO DE ERVEDAL 3 2 5 2 1 3
PENHAS PERSEVERANGA E HONRA 1 1 11
SAB S ARRONCHES BENFICA 3 2 5 1 1 2
Totais de participagoes 129 58
individuais + estafetas 100 42
229 100
Participagoes Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - A 14 14 7 7
Benjamins - B 14 6 20 8 3 11
Infantis 42 27 69 16 9 25
Iniciados 17 17 34 7 6 13
Juvenis 15 15 30 7 7 14
Juniores 9 1 10 4 1 5
Sub23 1 6 7 1 2 3
Seniores 7 12 19 3 6 9
Veteranos +35 3 3 1 1
Veteranos +40 4 9 13 2 38 5
Veteranos +45 3 5 8 2 38 5
Veteranos +50 2 2 2 2
Totais de participacoes 129 58
individuais + estafetas 100 42
229 100
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Associacao de Atletismo de Portalegre
Classificacao Colectiva da Competicao

ASSOCIACAD DE RTLETISNO
00 DISTRITD OE PORTALEGRE

Classificacao

Pontuacao Clube

Torneio de Inverno

01/12/2018

Femininos

1 5449,00 ACP A CLUBE PORTALEGRE
2 5034,00 ADCV A D CASTELO DE VIDE
3 4834,00 CBPRT C BENFICA PORTALEGRE
4 3012,00 CEN C ELVENSE NATA(;AO
5 1362,00 CCFB C C FIGUEIRA BARROS
6 1095,00 AJJ ACADEMIA JOSE JACOB
7 348,00 C4E CLUBE 4 ESTILOS
8 348,00 CPERV C POVO DE ERVEDAL
9 235,00 SAB S ARRONCHES BENFICA

10 147,00 JV JUV VIDIGALENSE

Masculinos

1 4875,00 ACP A CLUBE PORTALEGRE
2 3830,00 ADCV A D CASTELO DE VIDE
3 3320,00 CBPRT C BENFICA PORTALEGRE
4 1718,00 CEN C ELVENSE NATAQAO
5 827,00 CCFB C C FIGUEIRA BARROS
6 340,00 C4E CLUBE 4 ESTILOS
7 321,00 AJJ ACADEMIA JOSE JACOB
8 27,00 SAB S ARRONCHES BENFICA
9 11,00 CPERV C POVO DE ERVEDAL




