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Clube Elvense de Natacao
272 CORRIDA DAS LINHAS DE ELVAS
152 Caminhada das Linhas de Elvas
REGULAMENTO

Nota Introdutoria

O Clube elvense de Natagdo, conjuntamente com Camara Municipal de Elvas e o apoio
técnico da Associagdo de Atletismo do Distrito de Portalegre, organiza no Domingo dia
20 de Janeiro de 2019 a 272 Corrida das Linhas de Elvas, integrada nas Comemoragdes
dos 360 anos da Batalha das Linhas de Elvas e na qual poderao participar todos os atletas

sem distingdo de sexo ou nacionalidade.

1. ORGANIZACAO

A 272 Corrida das Linhas de Elvas é uma prova de Atletismo (estrada e pista) e realiza-se
no Domingo, dia 20 de janeiro de 2019, entre as 11h00 e as 12h00, organizada pelo
Clube Elvense de Natagdo, Camara Municipal de Elvas e a colaboragao técnica da
Associacdo de Atletismo do Distrito de Portalegre. A prova pontua para o Circuito de

Corridas AADP/MultiRibeiro de acordo com as normas regulamentadas para o mesmo.

2. NORMAS REGULAMENTARES

A prova destina-se a todos os cidaddaos desde que devidamente inscritos. Cada
participante é responsavel pelo seu estado de saude. A Organizacdo subscreveu um

Seguro Desportivo de acordo com a lei em vigor.



3. INSCRICOES
CORRIDA

Os atletas filiados na AADP, participam com os dorsais associativos, mas devem na
mesma efetuar a inscricdo na AADP até dia 16 de janeiro pelas 18H00, através do

formulario no site www.aadp.pt.

Os atletas filiados noutras Associagdes Regionais de Atletismo, devem fazer a sua
inscricdo no site www.aadp.pt, recebendo um dorsal da organizacao.

A Associacdo tem de informar, até final do dia 16 de Janeiro, a organizacdao do nimero
de total de inscricdes recebidas.

Aceite o Regulamento pelos nao filiados em qualquer Associagdao Regional de Atletismo
devem inscrever-se até quarta-feira dia 16 de Janeiro, através do formuldrio no site
www.aadp.pt.

Todas as Inscrigdes sao gratuitas

CAMINHADA

Os interessados em participar na caminhada devem efetuar a inscricdo até quarta-feira
dia 16 de janeiro, através do elvensenatacao@elvensenatacao.com.
As InscrigOes sao gratuitas.

Nota: devem enviar os seguintes dados: Nome completo e data de nascimento.

4. ESCALOES

Benjamins A (2010, 2011 e 2012) — 400m Pista
Benjamins B (2008 e 2009) — 400m Pista
Infantis (2006 e 2007) — 1000m Pista

Iniciados (2004 e 2005) — 1 Milha Pista
Juvenis (2002 e 2003) — 1 Milha Pista

Juniores (2000 e 2001) — 7,5km Estrada

Seniores (1999 e antes) — 7,5km Estrada


http://www.aadp.pt/
http://www.aadp.pt/

Veteranos | (35 aos 44 anos) — 7,5km Estrada

Veteranos Il (45 aos 54 anos) — 7,5km Estrada

Veteranos Il (+ 55 anos) — 7,5km Estrada

Caminhada ndao competitiva.

Nota: para efeitos dos Circuitos AADP os atletas pontuardo para os escaldes definidos

nas normas regulamentares.

5. CLASSIFICAGOES

Nesta competicdo haverd classificacdo por EscalGes Etarios, Geral Masculina, Geral
Feminina e Equipas. As Classificagdes por Equipas (masculinos e femininos) apuram-se
pela soma das classificacdes individuais dos 4 primeiros atletas de cada clube na prova
de 7500m.

Vence a Equipa que somar menos pontos.

6. HORARIOS E CIRCUITOS

10h00

Caminhada (todas as idades)

PADRAO — ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

10h30

EDIFICIO APPACDM — ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO
Caminhada (todas as idades)

11h00

PADRAO — ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO (7500m)
Juniores, Seniores e Veteranos Femininos e Masculino
11h00

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

Benjamins Femininos (pistas 1 a 5)

11h05

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

Benjamins Masculinos (pistas 1 a 5)



11h10

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO
Infantis Femininos (pistas 1 a 5)
11h15

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

Infantis Masculinos (pistas 1 a 5)

11h20
ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO

Iniciados Femininos (pistas 1 a 5)

11h20

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO
Chegada dos Atletas vindos do Padrdo (pistas 6 a 8)
11h30

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO
Iniciados Masculinos (pistas 1 a 5)
11h35

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO
Juvenis Femininos (pistas 1 a 5)
11h40

ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETISMO
Juvenis Masculinos (pistas 1 a 5)

12h00 - Ceriménia protocolar

7. PREMIOS
T-shirt a todos os participantes, inscritos até 16/01/2019;
Tacas ouTroféus ou Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo;

Taca ou Troféus as 3 primeiras equipas.



Prémios Especiais na Prova de 7500m

Geral Masculino

Geral Feminino
1° 100 €
29 70€
39 40 €
40 30€
59 20 €
62/10° 15 €
119/15¢9 10 €

8. TRANSPORTE

Havera transporte entre o Estadio Municipal de Atletismo e o Sitio do Padrao (local da
partida da prova) até a 09H30, para os participantes da caminhada.

lgualmente haverd transporte para o mesmo percurso até as 10H30, para os
participantes da corrida.

9. ITINERARIO DA PROVA

Partida junto ao Padrao (Juniores, Seniores e Veteranos), Estrada de Portalegre, Rui de
Melo, Arcos da Amoreira (rotunda), Av. de Badajoz (sentido Badajoz), Pragca Dom Sancho
I, Av. da Piedade, Santuario do Sr. Jesus da Piedade, Estrada da Quinta da Saude, Estrada
da Quinta do Bispo, Av. Antdnio Sardinha, Rotunda do Tribunal, Av. de Badajoz (sentido
Badajoz), Rotunda do Bombeiro Voluntério, Pousada de Santa Luzia, Rotunda do LIDL,
Rossio da Fonte Nova, Rotunda do Combatente, Rotunda do Estadio de Atletismo,
Estrada do Paraiso, entrada ao portao do Estddio de Atletismo, dar uma volta a pista
(corredores 6, 7 e 8) e chegada. As provas para os restantes escalOes realizam-se no

interior do Estadio (corredores 1 a 5).

10. DORSAIS

Os dorsais serdao entregues no secretariado do Estadio de Atletismo das 9h15 as

10h00, no dia da prova.



11. CASOS OMISSOS

Serdo resolvidos em obediéncia as normas e regulamentos da Federagdo Portuguesa

de Atletismo em vigor.

12. MAIS INFORMACOES

No Clube Elvense de Natacdo, através de telefone 268 623 720, através do telemodvel

925 941 901 (Jorge Martins) ou para elevensenatacao@elvensenatacao.com

Direitos de Imagem

A aceitagao do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante
autoriza a organizacdo da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na
mesma. PressupGe também a sua concordancia para que a organiza¢do possa utilizar a
sua imagem para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (toda a
comunicacdo social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos os direitos
a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econdmica ou em

espécies.



