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Ranking de 2018

-1,3 HELENA CEIA
+1,7 Helena Ceia

do escalao: Veteranos +45

Femininos
100 Metros planos Top #Erro
70Vv45 A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 22 Castelo de Vide 73038

70Vv45 A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 32 Portalegre 73010
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17,17
17,3

19,28
20,41
22,52

Ranking de 2018

-1,3 CARLA SEMEDO
+1,7 ANA VENTURA

+1,6 CARLA FERNANDES
+1,6 VERA CASTELHANO
+1,6 VANIA FARIA

78 V40
76 V40
76 V40
76 V40
78 V40

Femininos
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do escalao: Veteranos +40

100 Metros planos

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre

14/07/2018
06/01/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018

Top #Erro

Castelo de Vide 73038
Portalegre 73010

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
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2% [ Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +35
Femininos
100 Metros planos Top #Erro
17,66 +16 PATRICIACANDEIAS  79Vv35 Casa Benfica Portalegre 14/07/2018  2* Castelo de Vide 73038

20,98 +1,6 PATRICIA RODRIGUES 81V35 CasaBenfica Portalegre 14/07/2018 5% Castelo de Vide 73038
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14,7
15,2
16,87
17,7

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018

+0,8 ANDREIA CARBOILA
-2,1 Andreia Carboila

+1,6 MARIA NEVES

+1,7 Maria Neves

00 Jun
00 Jun
99 Jun
99 Jun

Femininos

100 Metros planos

C ELVENSE NATAGCAO
C ELVENSE NATAGCAO
C POVO DE ERVEDAL
C POVO DE ERVEDAL

25/11/2017
05/05/2018
14/07/2018
06/01/2018
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do escalao: Juniores

Top 17,70

Castelo de Vide 73002
Elvas 73029

Castelo de Vide 73038
Portalegre 73010
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13,2
13,2
13,2
13,54
13,54
13,55
13,4
13,71
135
135
13,79
13,87
13,7
13,7
13,8
13,9
13,9
14,17
14,2
14,5
14,5
14,7
15,0
15,5
16,3

13,11
13,11
13,18
13,5

13,78
13,78
145

Ranking de 2018

+1,6
+2,0
-21
+1,0
+0,6
+0,6
+0,8
+0,3
+2,0
-21
+19
+0,6
+0,8
-21
+2,0
+0,8
+2,0
-1,0
-21
+1,6
+2,0
-21
+2,0
+0,8
+1,6

+2,1
+2,1
+3,2
+2,7
+2,1
+2,1
+2,7

CATARINA RIBEIRO
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
MARGARIDA CASTELIN
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro

ELSA MARTINS

Elsa Martins

Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
MARGARIDA NARCISO
Margarida Castelinho
Elsa Martins

Margarida Castelinho
Margarida Narciso
Margarida Narciso
Margarida Castelinho
Margarida Narciso
Margarida Narciso
TATIANA CHAMBEL
Tatiana Chambel

ANA GASPAR

Ana Gaspar

MAFALDA LAVADINHO

01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv

Femininos

do escalao:

100 Metros planos

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
UNIAO F DEGOLADOS

06/01/2018
21/04/2018
05/05/2018
22/04/2018
14/07/2018
14/07/2018
25/11/2017
09/06/2018
21/04/2018
05/05/2018
27/01/2018
14/07/2018
06/01/2018
05/05/2018
21/04/2018
25/11/2017
21/04/2018
07/04/2018
05/05/2018
06/01/2018
21/04/2018
05/05/2018
21/04/2018
25/11/2017
06/01/2018

Marcas com vento antiregulamentar

Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
Elsa Martins
Elsa Martins
Elsa Martins
Tatiana Chambel

01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE

27/05/2018
27/05/2018
16/06/2018
06/01/2018
27/05/2018
27/05/2018
06/01/2018
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Juvenis

Top 16,30
Portalegre 73010

Elvas 73024

Elvas 73029

Evora 70014

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73002
Braga 03026

Elvas 73024

Elvas 73029

Vendas Novas 70005 X
Castelo de Vide 73038
Portalegre 73010

Elvas 73029

Elvas 73024

Castelo de Vide 73002
Elvas 73024

Vendas Novas 70011 X
Elvas 73029

Portalegre 73010

Elvas 73024

Elvas 73029

Elvas 73024

Castelo de Vide 73002
Portalegre 73010

Vendas Novas 78027
Beja 73032

Guarda 63033
Portalegre 73010
Vendas Novas 78027
Beja 73032
Portalegre 73010
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11,0
11,33
11,2
11,44
11,3
11,60
11,4
11,6
11,6
11,7
11,7
12,01
12,1
12,58
12,9
13,0
13,0
133
13,6
13,7
14,00
13,8
145
14,9

10,9
115
115
115
11,8
123
125
125
134
16,4

Ranking de 2018

-0,2
+1,9
+1,1
+15
+1,6
+1,9

-0,2

-27
+1,1

-0,2
+1,6

-11

-49
+1,9

-27

-49
+1,6
+1,6

-0,2

-49
+1,1

-49

-27

-0,7

+33
+3,9
+33
+2,1
+3,9
+3,9
+33
+2,1
+3.3
+2,1

BARBARA TAVARES
TANIA FERNANDES
EDNA PIMENTA
Barbara Tavares
Barbara Tavares
SOFIA ALEGRIA
LEONOR TRAVASSOS
Barbara Tavares
Tania Fernandes
Edna Pimenta

Edna Pimenta

Edna Pimenta

Edna Pimenta

RITA FILOMENO
Tania Fernandes
VANESSA QUARESMA
ANA SERROTE
BEATRIZ VIEIRA
Ana Serrote

Ana Serrote

Ana Serrote

LAURA PINTO
MARIANA SANTOS
Ana Serrote

03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
04 Ini
04 Ini
04 Ini
03 Ini
04 Ini
04 Ini

do escalao: Iniciados

Femininos

80 Metros Planos Top 16,40
A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017 22 Castelo de Vide 73002
C C FIGUEIRA BARROS 14/07/2018 12 Castelo de Vide 73038
A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018 12 Catelo de Vide 73031
Ass Atl Portalegre 07/07/2018 52 Viana do Castelo 03032
A CLUBE PORTALEGRE 21/04/2018 12 Elvas 73024
A D CASTELO DE VIDE 14/07/2018 22 Castelo de Vide 73038
A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017 32 Castelo de Vide 73002
A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018 12 Elvas 73023
C C FIGUEIRA BARROS 21/05/2018 22 Catelo de Vide 73031
A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017 42 Castelo de Vide 73002
A CLUBE PORTALEGRE 21/04/2018 22 Elvas 73024
Ass Atl Portalegre 09/06/2018 72 Braga 03026
A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018 12 Elvas 73023
A D CASTELO DE VIDE 14/07/2018 32 Castelo de Vide 73038
C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018 22 Elvas 73023
C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018 22 Elvas 73023
Casa Benfica Portalegre 21/04/2018 32 Elvas 73024
C C FIGUEIRA BARROS 21/04/2018 42 Elvas 73024
Casa Benfica Portalegre 25/11/2017 52 Castelo de Vide 73002
Casa Benfica Portalegre 15/04/2018 32 Elvas 73023
Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 32 Catelo de Vide 73031
C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018 42 Elvas 73023
C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018 32 Elvas 73023
Casa Benfica Portalegre 05/05/2018 12 Elvas 73029

Marcas com vento antiregulamentar

Barbara Tavares
Leonor Travassos
Téania Fernandes
Téania Fernandes
Edna Pimenta
Catia Santos
lolanda Gaiao
Laura Pinto

Ana Serrote
Mariana Santos

03 Ini
04 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
04 Ini
04 Ini

A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 12 Portalegre 73010
A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 12 Portalegre 73010
C C FIGUEIRA BARROS 06/01/2018 22 Portalegre 73010
C C FIGUEIRA BARROS 21/04/2018 12 Elvas 73024

A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 22 Portalegre 73010
A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 32 Portalegre 73010
UNIAO F DEGOLADOS 06/01/2018 32 Portalegre 73010
C C FIGUEIRA BARROS 21/04/2018 22 Elvas 73024

Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 42 Portalegre 73010
C C FIGUEIRA BARROS 21/04/2018 32 Elvas 73024
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60 Metros Planos Top 9,10

9,1 +1,1 ANDREIA CARBOILA  (00Jun  C ELVENSE NATAGCAO 02/12/2017 1% Ponte de S6r 73003
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8,53
8,3

8,55
8,60
8,70
8,76
8,81
8,7

9,02
8,9

9,20

Ranking de 2018

+19
+1,1

+1,1

ELSA MARTINS
MARGARIDA CASTELIN
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
MARGARIDA NARCISO
Margarida Narciso

Elsa Martins

Tatiana Chambel

02 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv

Femininos

do escalao:

60 Metros Planos

A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

25/02/2018
02/12/2017
17/12/2017
06/01/2018
17/12/2017
06/01/2018
04/02/2018
02/12/2017
25/02/2018
02/12/2017
03/03/2018
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Juvenis

Top 9,20
Alpiarga 20014

Ponte de Sér 73003
Jamor 12007

CAR - Jamor 0300A
Jamor 12007

CAR - Jamor 0300A
Vendas Novas 70006 X
Ponte de Sér 73003
Alpiarca 20014

Ponte de Sér 73003
Alpiarga 03018
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9,4
9,70
10,30

Ranking de 2018

+1,4 TANIA FERNANDES
+1,4 IOLANDA GAIAO
+1,4 ANA SERROTE

03 Ini
04 Ini
04 Ini

Associagdo de Atletismo de Portalegre

do escalao:
Femininos
60 Metros Planos
C C FIGUEIRA BARROS 02/12/2017
UNIAO F DEGOLADOS 02/12/2017
Casa Benfica Portalegre 02/12/2017

Pag.9 de 233
20/09/2018 10:54:46

Iniciados
Top 10,30
12 Ponte de Sér 73003

22 Ponte de Sér 73003
2 Ponte de Sér 73003

w
s
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8,4
8,76
8,7
8,7
8,7
8,7
9,03
9,07
9,12
9,13
8,9
8,9
9,0
9,0
9,0
9,26
9,27
9,29
9,30
9,1
9,35
9,2
9,2
9,2
9,2
9,48
9,3
9,3
9,4
9,5
9,5
9,5
9,5
9,5
9,6
9,6
9,6
9,6
9,6
9,7
9,7
9,7
9,8

10,09
9,9
9,9
9,9
9,9

10,0

10,0

10,1

10,1

Ranking de 2018

-0,8
+1,0
+19

-11

-03

-2,2
+0,7
+1,6

+0,7
-2,2
+1,8
+0,7
-0,8
+0,2

+0,7
+1,2
+0,7
+0,3
+0,7
+1,9
-11
-03
-3.1
-03
+0,3
+1,9
-3,1
-0,2
+0,7
+1,0
+0,3
+05
-0,8
-1
-0,3
-2,2
+1,8
+0,3
+0,9
+1,9
-3,1
-0,3
+05
-0,3
+0,2
+1,8
-0,2
+0,3
+0,3
+0,9

NICOLE COSTA
ANA CARDOSO
SARALYU

ANA CATARINA CARDO
Ana Catarina Cardoso
Ana Catarina Cardoso
Ana Catarina Cardoso
MATILDE FEITEIRONA
Ana Catarina Cardoso
Matilde Feiteirona
Sara Lyu

Ana Catarina Cardoso
CAROLINA PINGUEIRO
Matilde Feiteirona
Matilde Feiteirona
Matilde Feiteirona
CAROLINA CEPA
Matilde Feiteirona
MARIA BAPTISTA
Ana Catarina Cardoso
Carolina Pingueiro
Carolina Pingueiro
MARIA BONE

Maria Boné

Carolina Pingueiro
Matilde Feiteirona
LILIANA TRABUCO
Matilde Feiteirona
Matilde Feiteirona
Ana Catarina Cardoso
Maria Boné

Matilde Feiteirona
Carolina Pingueiro
Maria Boné

Liliana Trabuco
SOFIA BATISTA
Sofia Batista

Maria Boné

Maria Baptista

IARA LADEIRA
Liliana Trabuco

Maria Baptista

Maria Baptista

Sofia Batista

Maria Baptista
MATILDE SIMAO
Maria Boné

lara Ladeira

Matilde Feiteirona
Liliana Trabuco

Sofia Batista

Sofia Batista

05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf

Femininos

do escalao:

60 Metros Planos

C ELVENSE NATAGAO
Ass Atl Portalegre

C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A D CASTELO DE VIDE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre

14/04/2018
02/06/2018
14/04/2018
14/04/2018
21/04/2018
05/05/2018
14/07/2018
02/06/2018
18/03/2018
14/07/2018
05/05/2018
21/05/2018
25/11/2017
14/04/2018
21/05/2018
18/03/2018
14/07/2018
08/07/2018
14/07/2018
02/12/2017
14/07/2018
14/04/2018
14/04/2018
21/04/2018
05/05/2018
07/04/2018
25/11/2017
06/01/2018
05/05/2018
25/11/2017
25/11/2017
02/12/2017
02/12/2017
06/01/2018
14/04/2018
14/04/2018
21/04/2018
05/05/2018
21/05/2018
25/11/2017
06/01/2018
14/04/2018
05/05/2018
07/04/2018
06/01/2018
21/04/2018
21/05/2018
21/05/2018
25/11/2017
02/12/2017
25/11/2017
06/01/2018
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Infantis

- A g g N =
R -

Top 11,60
Elvas 73023

Evora 70023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73024

Elvas 73029

Castelo de Vide 73038
Evora 70023

Pombal 24021 X
Castelo de Vide 73038
Elvas 73029

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73002
Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Pombal 24021 X
Castelo de Vide 73038
Abrantes 20027 X
Castelo de Vide 73038
Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73038
Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73024

Elvas 73029

Vendas Novas 70011 X
Castelo de Vide 73002
Portalegre 73010

Elvas 73029

Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73024

Elvas 73029

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73002
Portalegre 73010

Elvas 73023

Elvas 73029

Vendas Novas 70011 X
Portalegre 73010

Elvas 73024

Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73002
Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73002
Portalegre 73010
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10,1
10,2
10,2
10,3
10,3
10,3
10,3
10,3
10,3
10,4
10,4
10,4
10,5
10,79
10,6
10,6
10,7
10,8
10,8
11,05
10,9
10,9
11,0
11,0
11,3
11,4
11,6

8,4
8,7
9,05
8,9
9,0
9,54
9,4
9,83
9,96
9,8
9,9
10,17
10,33
10,1
10,64

Ranking de 2018

-2,2
+1,0
-3,1
+0,3
+0,7
-0,8
-2,2
+18
+0,2
+0,3
+1,0
+1,9
-11

+05
+0,9
+0,2
+0,3
+1,0
+0,7
+1,9
+1,9
+1,0
+0,9
+0,7
+05
+0,3

+3,4
+3,4
+2,5
+29
+29
+2,7
+29
+2,7
+2,7
+29
+3.4
+2,7
+27
+29
+3,0

MARGARIDA CATALAO
lara Ladeira

Sofia Batista

DIANA CAMEJO
Maria Baptista
Diana Camejo
Liliana Trabuco
Sofia Batista

Liliana Trabuco
Matilde Simao

Sofia Batista
LEONOR ALEXANDRE
lara Ladeira

Diana Camejo

lara Ladeira

JOANA PACHECO
Diana Camejo
Matilde Simao
Joana Pacheco
LEONOR ANTUNES
INES TAVARES
MARTA PERNAO
Diana Camejo

Diana Camejo

Marta Pernao

Marta Pernao

Marta Pernao

06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf

Femininos

do escalao:

60 Metros Planos

C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A D CASTELO DE VIDE
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS

05/05/2018
02/12/2017
05/05/2018
25/11/2017
25/11/2017
14/04/2018
05/05/2018
21/05/2018
21/05/2018
02/12/2017
02/12/2017
06/01/2018
14/04/2018
18/03/2018
06/01/2018
06/01/2018
21/05/2018
25/11/2017
02/12/2017
14/07/2018
06/01/2018
14/04/2018
02/12/2017
06/01/2018
25/11/2017
06/01/2018
02/12/2017

Marcas com vento antiregulamentar

Sara Liu

Ana Catarina Cardoso
Ana Catarina Cardoso
Carolina Pingueiro
Matilde Feiteirona
Beatriz Picado

lara Ladeira

Maria Boné

Sofia Batista

Joana Pacheco
Matilde Simao

Inés Raimundo

Diana Camejo

Liliana Trabuco

Diana Camejo

05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf

C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
A D CASTELO DE VIDE
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A D CASTELO DE VIDE
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre

06/01/2018
06/01/2018
08/07/2018
21/04/2018
21/04/2018
14/07/2018
21/04/2018
14/07/2018
14/07/2018
21/04/2018
06/01/2018
14/07/2018
14/07/2018
21/04/2018
27/01/2018
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Infantis

Top 11,60

Elvas 73029

Ponte de Sér 73003
Elvas 73029

Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Elvas 73023

Elvas 73029

Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010
Elvas 73023

Pombal 24021 X
Portalegre 73010
Portalegre 73010
Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73002
Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73038
Portalegre 73010
Elvas 73023

Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010
Castelo de Vide 73002
Portalegre 73010
Ponte de Sér 73003

Portalegre 73010
Portalegre 73010
Abrantes 20027 X
Elvas 73024

Elvas 73024

Castelo de Vide 73038
Elvas 73024

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Elvas 73024

Portalegre 73010
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Elvas 73024

Vendas Novas 70005 X



9,4
9,4
9,5
9,7
10,0
10,0
10,4
11,3
11,9

Ranking de 2018

+1,1 IRIS TINOCO

+1,3 lIris Tinoco

+1,6 MARIA OLIVEIRA
+1,6 lIris Tinoco

+1,3 Maria Oliveira

+1,6 DALIA FERNANDES
+1,6 JOANA CARDOSO
+1,6 JOANA MEIRA

+1,3 Dalia Fernandes

08 Ben-B
08 Ben-B
07 Ben-B
08 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
08 Ben-B
07 Ben-B

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Femininos

60 Metros Planos

C ELVENSE NATAGCAO
C ELVENSE NATAGCAO
C ELVENSE NATAGCAO
C ELVENSE NATAGCAO
C ELVENSE NATAGCAO
C C FIGUEIRA BARROS
C ELVENSE NATAGCAO
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS

25/11/2017
14/04/2018
17/06/2018
17/06/2018
14/04/2018
17/06/2018
17/06/2018
17/06/2018
14/04/2018
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do escalao: Benjamins - B

Top 11,90

Castelo de Vide 73002
Elvas 73023
Elvas 73035
Elvas 73035
Elvas 73023
Elvas 73035
Elvas 73035
Elvas 73035
Elvas 73023



9,7
10,4
10,5
12,2
12,71
12,9

9,6
11,2
13,4
13,6

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018

+1,3
+1,1
+1,3
+1,1
-03
+13

+4,0
+4,0
+4,0
+4,0

INES CALDEIRA
Inés Caldeira
ELISA JACOB
Elisa Jacob

Elisa Jacob
YARA CIRILO

Inés Caldeira
Elisa Jacob
Maria Ferrador
Maria Vitéria

Femininos

P4g.13 de 233
20/09/2018 10:54:54

do escalao: Benjamins - A

60 Metros Planos

09Ben-A UNIAO F DEGOLADOS
09Ben-A UNIAO F DEGOLADOS
10Ben-A Casa Benfica Portalegre
10Ben-A Casa Benfica Portalegre
10Ben-A Casa Benfica Portalegre
10Ben-A UNIAO F DEGOLADOS

14/04/2018
25/11/2017
14/04/2018
25/11/2017
07/04/2018
14/04/2018

Marcas com vento antiregulamentar

09Ben-A UNIAO F DEGOLADOS
10Ben-A Casa Benfica Portalegre
10Ben-A C POVO DE ERVEDAL
11Ben-A S ARRONCHES BENFICA

17/06/2018
17/06/2018
17/06/2018
17/06/2018

Top 13,60

Elvas 73023

Castelo de Vide 73002
Elvas 73023

Castelo de Vide 73002
Vendas Novas 70011 X
Elvas 73023

Elvas 73035
Elvas 73035
Elvas 73035
Elvas 73035
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Ranking de 2018 do escaldao: Benjamins - B
Femininos
40 Metros Top 8,00

6,8 IRIS TINOCO 08Ben-B C ELVENSE NATACAO 05/05/2018 12 Elvas 73029
7,12 Iris Tinoco 08Ben-B C ELVENSE NATAGAO 14/07/2018 12 Castelo de Vide 73038
7,17 MADALENA CARDOSO (7Ben-B A D CASTELO DE VIDE 14/07/2018 12 Castelo de Vide 73038
7,0 MARIA OLIVEIRA 07Ben-B C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018 22 Elvas 73029
7,40 Maria Oliveira 07Ben-B  C ELVENSE NATACAO 14/07/2018  2¢ Castelo de Vide 73038
7,48 JOANA CARDOSO 07Ben-B  C ELVENSE NATACAO 14/07/2018 3% Castelo de Vide 73038
7,3 Joana Cardoso 07Ben-B C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018 3 Elvas 73029
7,92 JOANA MEIRA 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 4% Castelo de Vide 73038

8,0 DALIA FERNANDES 07Ben-B C C FIGUEIRA BARROS 02/12/2017 32 Ponte de Sér 73003



6,8
7,59
7,8
8,1
8,40
8,41
8,4
8,7

11,06

Ranking de 2018

INES CALDEIRA
ELISA JACOB
JACINTA SILVA
Elisa Jacob

MARIA FERRADOR
Elisa Jacob

Elisa Jacob

YARA CIRILO
MARIA VITORIA

09 Ben-A
10 Ben-A
09 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
11 Ben-A

Associagdo de Atletismo de Portalegre
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do escalao: Benjamins - A

Femininos
40 Metros

UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre

C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre

C POVO DE ERVEDAL
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS

S ARRONCHES BENFICA

02/12/2017
14/07/2018
02/12/2017
05/05/2018
14/07/2018
07/07/2018
02/12/2017
02/12/2017
14/07/2018

Top 11,06

Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73038
Ponte de Sér 73003
Elvas 73029

Castelo de Vide 73038
Abrantes 20027

Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73038



36,5

Associagdo de Atletismo de Portalegre
Ranking de 2018

Femininos
200 Metros

-1,4 MARIANA LEIRINHA 93Sen A CLUBE PORTALEGRE

17/06/2018

12

P4g.16 de 233
20/09/2018 10:54:56

do escaldao: Seniores

Top 36,50

Elvas 73035



Associagio de Atletismo de Portalegre Al e
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e Ranking de 2018 do escalao: Juvenis
Femininos
200 Metros Top 35,80
26,8 +1,4 MARGARIDA CASTELIN 02Juv  Casa Benfica Portalegre 17/06/2018 12 Elvas 73035
27,9 +0,7 CATARINA RIBEIRO 01Juv  Casa Benfica Portalegre 05/05/2018 12 Elvas 73029
28,16 +0.7 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 22/04/2018  3* Evora 70014
28,22 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 17/03/2018 22 Montemor-o-Novo 70010
28,3 +14 MARGARIDANARCISO 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018  2* Elvas 73035
28,4 +0,7 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 05/05/2018  2* Elvas 73029
284  +14 ELSA MARTINS 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018  3* Elvas 73035
28,6 +1,9 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 14/04/2018 1% Elvas 73023
2938 +1,9 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018 22 Elvas 73023
2938 +0,7 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018 32 Elvas 73029
31,3 +19 TATIANA CHAMBEL 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018 12 Elvas 73023 X
31,7 +0,7 Tatiana Chambel 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018  4® Elvas 73029
329 +1,9 BEATRIZ DORES 02Juv  C ELVENSE NATAGAO 14/04/2018 28 Elvas 73023 X
352  +19 ANA GASPAR 01Juv  C ELVENSE NATAGAO 14/04/2018 3% Elvas 73023 X
35,8 +19 LEONOR SERRE 02Juv  C CFIGUEIRA BARROS 14/04/2018 32 Elvas 73023
Marcas com vento antiregulamentar
27,65 +3,1 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 27/05/2018 12 Vendas Novas 78027
27,65 +3,1 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 27/05/2018 12 Beja 73032
31,46 +3,1 Beatriz Conceigédo 02Juv  CELVENSE NATACAO 27/05/2018 62 Vendas Novas 78027
31,46 +3,1 Beatriz Conceicao 02Juv  C ELVENSE NATAGAO 27/05/2018  2* Beja 73032
34,82 +3,1 Ana Gaspar 01Juv  CELVENSE NATACAO 27/05/2018 78 Vendas Novas 78027

34,82 +31 Ana Gaspar 01Juv  C ELVENSE NATAGAO 27/05/2018  3° Beja 73032



Associagio de Atletismo de Portalegre 0o oo
|
i Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Femininos
150 Metros 11 28,80
20,0 +1,8 ANA CATARINA CARDO o6 Inf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018 12 Elvas 73029
20,2 +09 SARALYU 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018 12 Elvas 73029
20,8 +0,9 MATILDE FEITEIRONA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018 22 Elvas 73029
21,1 +1,8 CAROLINA PINGUEIRO 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018 22 Elvas 73029
21,6 +1,8 Carolina Pingueiro 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 17/06/2018 12 Elvas 73035
21,8 0,0 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 12 Castelo de Vide 73028
22,0 +1,8 NICOLE COSTA 05 Inf C ELVENSE NATAGCAO 17/06/2018 ~ 2* Elvas 73035
222 +1,8 MARIA BAPTISTA 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018 32 Elvas 73029
224 0,0 Nicole Costa 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 29/04/2018 12 Castelo de Vide 73028
22,69 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 08/12/2017 22 Pombal 24003
225 +1,8 MARIA BONE 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018  4* Elvas 73029
22,5  +18 Maria Baptista 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018 32 Elvas 73035
22,8  +09 MARGARIDA CATALAO 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018 3% Elvas 73029
23,48 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 08/12/2017 32 Pombal 24003
23,3 0,0 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 22 Castelo de Vide 73028
237 0,0 Maria Baptista 06Inf A CLUBE PORTALEGRE 29/04/2018 22 Castelo de Vide 73028
23,7 +09 LILIANA TRABUCO 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018 4 Elvas 73029
23,7 +1,8 Maria Boné 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 17/06/2018  4* Elvas 73035
243 +1,8 SOFIA BATISTA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018 5% Elvas 73029
25,0 0,0 IARA LADEIRA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018  3® Castelo de Vide 73028
25,1 0,0 Maria Boné 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 29/04/2018 32 Castelo de Vide 73028
25,7 0,0 Liliana Trabuco 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 29/04/2018 ~ 4® Castelo de Vide 73028
26,77 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 08/12/2017 5 Pombal 24003
28,8 0,0 MARTA PERNAO 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 29/04/2018 ~ 4® Castelo de Vide 73028
Marcas com vento antiregulamentar
20,7 +2:4 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 17/06/2018 12 Elvas 73035
21,16  +34 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018 12 Abrantes 20027 X
22,09 +34 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018 3% Abrantes 20027 X
22,2 +2,4 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 17/06/2018 22 Elvas 73035

0

24,7  +24 Liliana Trabuco 06Inf  C ELVENSE NATAGAO 17/06/2018 3
28,2  +24 Marta Perndo 05Inf  UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018

Elvas 73035
Elvas 73035

N
.
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36,8
385
39,2
448
50,4
51,0

Ranking de 2018

BARBARA TAVARES
TANIA FERNANDES
EDNA PIMENTA
IOLANDA GAIAO
ANA LEAO

ANA SERROTE

03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
04 Ini

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Femininos

do escalao:

250 Metros Planos

A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS

C C FIGUEIRA BARROS

Casa Benfica Portalegre

17/06/2018
17/06/2018
17/06/2018
17/06/2018
17/06/2018
05/05/2018

P4g.19 de 233

20/09/2018 10:55:00

Iniciados

- a0 N =
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Top

Elvas 73035
Elvas 73035
Elvas 73035
Elvas 73035
Elvas 73035
Elvas 73029

51,00
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! Associacao de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 105501
Ranking de 2018 do escaldao: Juvenis
Femininos
300 Metros Planos Top 59,10
45,60 CATARINA RIBEIRO 01Juv  Ass Atl Portalegre 10/06/2018  2° Braga 03026
47,2 MARGARIDA CASTELIN 02 Juv Casa Benfica Portalegre 21/04/2018 18 Elvas 73024
50,0 MARGARIDA NARCISO 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 21/04/2018  2* Elvas 73024

59,1 ANA GASPAR 01Juv  CELVENSE NATAGAO 21/04/2018  3* Elvas 73024
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2;51@:5:[ [ Ranking de 2018 do escaldo: Juniores
Femininos
400 Metros Planos Top 11070

1107 ANDREIA CARBOILA  00Jun  CELVENSE NATAGAO 05/05/2018 12 Elvas 73029
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?nﬂ Associagdo de Atletismo de Portalegre 201092018 104801
)‘ [ Ranking de 2018 do escaldao: Juvenis
Femininos
400 Metros Planos Top 11230
69,66 MARGARIDA CASTELIN 02Juv  Casa Benfica Portalegre 17/03/2018 12 Montemor-o-Novo 70010

111,8 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 05/05/2018
1123 MARGARIDA NARCISO 01 Juv A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018

N
k

2 Elvas 73029
2 Elvas 73029

w
s
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Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 105501
Ranking de 2018 do escalao: Benjamins - B
Femininos
400 Metros Planos Top 0,00
0,00 IRIS TINOCO 08Ben-B C ELVENSE NATACAO 06/01/2018 12 Portalegre 73010

0,00 DALIA FERNANDES 07Ben-B C C FIGUEIRA BARROS 06/01/2018 42 Portalegre 73010
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Ranking de 2018 do escalao: Benjamins - A
Femininos
400 Metros Planos Top 0,00
0,00 BEATRIZ ALEXANDRE (09Ben-A A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018  7° Portalegre 73010
0,00 INES CALDEIRA 09Ben-A UNIAO F DEGOLADOS 06/01/2018  2° Portalegre 73010
0,00 YARA CIRILO 10Ben-A UNIAO F DEGOLADOS 06/01/2018 8% Portalegre 73010
0,00 MARIA CONSTANTINO  11Ben-A TRAIL RUNNERS PONTE 06/01/2018 68 Portalegre 73010

0,00 ELISA JACOB 10Ben-A Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 5% Portalegre 73010
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1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2
2
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52,00
52,04
52,1
53,2
55,1
56,2
58,8
59,0
08,0
12,6
19,3
20,6
26,5
27,3
28,7
29,7
323

Ranking de 2018

ANA CATARINA CARDO
Ana Catarina Cardoso
CAROLINA PINGUEIRO
Ana Catarina Cardoso
Ana Catarina Cardoso

Carolina Pingueiro
NICOLE COSTA
MARIA BAPTISTA

MATILDE FEITEIRONA

MARIA BONE
MATILDE SIMAO
Maria Baptista
LILIANA TRABUCO
SOFIA BATISTA
Liliana Trabuco
IARA LADEIRA
Maria Boné

06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf

do escalao:
Femininos
600 Metros

Casa Benfica Portalegre 18/03/2018
Casa Benfica Portalegre 08/07/2018
C ELVENSE NATACAO 25/11/2017
Casa Benfica Portalegre 17/06/2018
Casa Benfica Portalegre 25/11/2017
C ELVENSE NATACAO 17/06/2018
C ELVENSE NATACAO 17/06/2018
A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018
Casa Benfica Portalegre 25/11/2017
C ELVENSE NATACAO 25/11/2017
A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017
A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017
C ELVENSE NATACAO 25/11/2017
Casa Benfica Portalegre 25/11/2017
C ELVENSE NATACAO 17/06/2018
Casa Benfica Portalegre 25/11/2017
C ELVENSE NATACAO 17/06/2018

P4g.25 de 233
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Infantis

Top 2 32,31

Pombal 24021 X
Abrantes 20027 X
Castelo de Vide 73002
Elvas 73035

Castelo de Vide 73002
Elvas 73035

Elvas 73035

Elvas 73035

Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Elvas 73035

Castelo de Vide 73002
Elvas 73035
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)?HH[ Ranking de 2018 do escalao: Benjamins - B
Femininos
600 Metros Top 23440
2143 MARIA OLIVEIRA 07Ben-B C ELVENSE NATAGAO 28/04/2018 12 Portalegre 73027
2 31,1 LAURA CARMO 07Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018 2% Portalegre 73027

w
s

2344 MATILDE CARVALHO  07Ben-B A D CASTELO DE VIDE 28/04/2018 # Portalegre 73027



347,
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Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +40

Femininos
800 Metros

NATALIA ALEXANDRE  77v40 A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018

12

Top

#Erro

Catelo de Vide 73031
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018 do escaldao: Juniores

Femininos
800 Metros

ANDREIA CARBOILA  00Jun  CELVENSE NATAGCAO 25/11/2017

12

Top

Castelo

P4g.28 de 233
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2 40,70

de Vide 73002
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

29,95
29,95
348
50,4
00,2
02,0
05,4
06,0
06,4
08,6
08,96
12,56
15,32
16,9
17,05
17,05
21,0
21,7
23,53
23,6
24,0
285
36,6
41,2
457

Ranking de 2018

BEATRIZ CONCEICAO
Beatriz Conceigao
Beatriz Conceigao
MARGARIDA NARCISO
CATARINA RIBEIRO
Margarida Narciso
BEATRIZ DORES
Margarida Narciso
MARGARIDA CASTELIN
Margarida Narciso
Catarina Ribeiro
Margarida Castelinho
ANA GASPAR

Catarina Ribeiro

Ana Gaspar

Ana Gaspar

Ana Gaspar

Ana Gaspar

Margarida Castelinho
Ana Gaspar

Ana Gaspar

Margarida Castelinho
LEONOR SERRE
CATARINA KOLOMIYET
Ana Gaspar

02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv

do escalao:
Femininos
800 Metros

C ELVENSE NATAGAO 27/05/2018
C ELVENSE NATAGAO 27/05/2018
C ELVENSE NATAGAO 15/04/2018
A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018
Casa Benfica Portalegre 28/04/2018
A CLUBE PORTALEGRE 29/04/2018
C ELVENSE NATACAO 15/04/2018
A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018
Casa Benfica Portalegre 21/05/2018
A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018
Ass Atl Portalegre 02/06/2018
Ass Atl Portalegre 02/06/2018
Ass Atl Portalegre 09/06/2018
Casa Benfica Portalegre 21/05/2018
C ELVENSE NATACAO 27/05/2018
C ELVENSE NATACAO 27/05/2018
C ELVENSE NATACAO 28/04/2018
C ELVENSE NATAGCAO 17/06/2018
Ass Atl Portalegre 07/07/2018
C ELVENSE NATAGCAO 15/04/2018
C ELVENSE NATAGAO 29/04/2018
Casa Benfica Portalegre 15/04/2018
C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018
C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018
C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018

P4g.29 de 233
20/09/2018 10:55:04

Juvenis

Top 3 45,70

Vendas Novas 78027
Beja 73032

Elvas 73023 X
Portalegre 73027
Portalegre 73027
Castelo de Vide 73028
Elvas 73023 X
Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Evora 70023

Evora 70023

Braga 03026

Catelo de Vide 73031
Vendas Novas 78027
Beja 73032

Portalegre 73027

Elvas 73035

Viana do Castelo 03032
Elvas 73023 X
Castelo de Vide 73028
Elvas 73023

Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031
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Ranking de 2018 do escalao: Iniciados
Femininos
800 Metros Top 41230
2 28,89 RAQUEL CONCEICAO 03 1ni C ELVENSE NATACAO 07/07/2018 22 Lisboa 12042
24711 BARBARA TAVARES 03 Ini Ass Atl Portalegre 07/07/2018  4* Viana do Castelo 03032
2 48,0 Bérbara Tavares 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018  1® Elvas 73035
2 48,31 BARBARA TAVARES 03 Ini Ass Atl Portalegre 02/06/2018 42 Evora 70023
251,49 JESSICA PIRES 03 Ini Ass Atl Portalegre 02/06/2018 52 Evora 70023
2521 Bérbara Tavares 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018 12 Catelo de Vide 73031
2 54,1 Bérbara Tavares 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018  1° Elvas 73023
3108 TANIA FERNANDES 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 21/05/2018 12 Catelo de Vide 73031
3200 ANA SERROTE 04 Ini Casa Benfica Portalegre 15/04/2018  2° Elvas 73023
3 26,7 EDNA PIMENTA 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018 32 Elvas 73023
3292 Ténia Fernandes 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018  4* Elvas 73023
3308 Edna Pimenta 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018 22 Catelo de Vide 73031
3497 IOLANDA GAIAO 04 Ini UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018  2* Elvas 73035
3527 VANESSA QUARESMA 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018  5* Elvas 73023
3 58,1 LAURA PINTO 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018  6° Elvas 73023
4 04,0 Ana Serrote 04 Ini Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 32 Catelo de Vide 73031
4123 MARIANA SANTOS 04 Ini C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018  7° Elvas 73023
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2
2
2
2
3
3
3
3

39,7
432
49,2
53,2
54,2
00,8
14,8
253
38,4

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018

ANA CATARINA CARDO
CAROLINA PINGUEIRO
MARIA BAPTISTA
BEATRIZ PICADO
NICOLE COSTA

MARIA BONE
CAROLINA CEPA
LILIANA TRABUCO
INES RAIMUNDO

06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf

do escalao:
Femininos
800 Metros

Casa Benfica Portalegre 28/04/2018
C ELVENSE NATACAO 28/04/2018
A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018
A D CASTELO DE VIDE 28/04/2018
C ELVENSE NATACAO 28/04/2018
C ELVENSE NATACAO 28/04/2018
A D CASTELO DE VIDE 28/04/2018
C ELVENSE NATACAO 28/04/2018
A D CASTELO DE VIDE 28/04/2018

Pag.31 de 233
20/09/2018 10:55:07

Infantis

Top 3 38,40

12 Portalegre 73027
22 Portalegre 73027
32 Portalegre 73027
42 Portalegre 73027
52 Portalegre 73027
62 Portalegre 73027
72 Portalegre 73027
8?2 Portalegre 73027
92 Portalegre 73027
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317,68
3273
42775

Ranking de 2018

BEATRIZ CONCEICAO  02Juv
Beatriz Conceigao 02 Juv
ANA GASPAR 01Juv

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.32 de 233
20/09/2018 10:55:08

do escaldao: Juvenis

Femininos

1.000 Metros
Ass Atl Portalegre 22/04/2018
C ELVENSE NATAGAO 11/03/2018

Ass Atl Portalegre 05/05/2018

Top 4 27,75

28 Evora 70015
2 Castelo de Vide 73020
2 Macedo de Cavaleiros 0302

RANI



Associagdo de Atletismo de Portalegre

3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
4
5
5

13,97
16,9
33,20
39,06
440
55,2
00,0
04,1
05,62
21,21
59,2
05,17
06,2

Ranking de 2018

RAQUEL CONCEICAO
Raquel Conceigao
BARBARA TAVARES
Barbara Tavares
Barbara Tavares
Barbara Tavares
TANIA FERNANDES
SOFIA ALEGRIA
Sofia Alegria

Tania Fernandes
RITA FILOMENO

Rita Filomeno

LIVIA REMEDIOS

03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
04 Ini
03 Ini

P4g.33 de 233
20/09/2018 10:55:08

do escalao: Iniciados

Femininos
1.000 Metros

Ass Atl Portalegre 10/06/2018 6°
C ELVENSE NATAGAO 21/04/2018 12
Ass Atl Portalegre 05/05/2018 172
Ass Atl Portalegre 22/04/2018 6°
A CLUBE PORTALEGRE 21/04/2018 22
A CLUBE PORTALEGRE 11/03/2018 12
C C FIGUEIRA BARROS 21/04/2018 32
A D CASTELO DE VIDE 11/03/2018 22
A D CASTELO DE VIDE 14/07/2018 52
C C FIGUEIRA BARROS 14/07/2018 72
A D CASTELO DE VIDE 11/03/2018 32
A D CASTELO DE VIDE 14/07/2018 102
A D CASTELO DE VIDE 11/03/2018 42

Top 5 06,20

Braga 03026

Elvas 73024

Macedo de Cavaleiros 0302
Evora 70015

Elvas 73024

Castelo de Vide 73020
Elvas 73024

Castelo de Vide 73020
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73020
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73020
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18,88
21,0
23,46
26,18
26,92
27,7
282
28,38
323
326
33,2
37,4
38,2
39,8
41,0
41,68
42,0
442
47,9
486
53,2
53,8
56,3
57,2
58,0
59,92
00,4
01,3
01,97
03,7
03,9
07,2
08,2
16,6
17,7
17,78
19,1
21,7
22,09
22,59
22,6
2573
26,8
29,1
31,0
32,1
32,2
32,4
32,6
37,2
49,1
49,6

Ranking de 2018

ANA CATARINA CARDO
CAROLINA PINGUEIRO
ANA CARDOSO
Carolina Pingueiro
Ana Catarina Cardoso
Ana Catarina Cardoso
Carolina Pingueiro
Carolina Pingueiro
Carolina Pingueiro
Ana Catarina Cardoso
Ana Catarina Cardoso
Ana Catarina Cardoso
Ana Catarina Cardoso
BEATRIZ PICADO
MATILDE FEITEIRONA
MARIA BAPTISTA
Ana Catarina Cardoso
MARIA BONE

Maria Baptista

Maria Baptista
Matilde Feiteirona
Maria Baptista
NICOLE COSTA
Matilde Feiteirona
Maria Boné

Matilde Feiteirona
Matilde Feiteirona
Matilde Feiteirona
Beatriz Picado

Maria Boné

Maria Boné

Maria Baptista

Maria Boné

SOFIA BATISTA
Sofia Batista

Maria Boné

Sofia Batista
CAROLINA CEPA
Sofia Batista

Carolina Cepa

IARA LADEIRA

EVA OLIVEIRA
SARALYU

LILIANA TRABUCO
Liliana Trabuco
JOANA PACHECO
Liliana Trabuco

lara Ladeira

Liliana Trabuco

Sofia Batista

Liliana Trabuco

lara Ladeira

06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf

Femininos

do escalao:

1.000 Metros

Ass Atl Portalegre

C ELVENSE NATAGAO
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A D CASTELO DE VIDE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A D CASTELO DE VIDE
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
A D CASTELO DE VIDE
Casa Benfica Portalegre
A D CASTELO DE VIDE
Casa Benfica Portalegre
A D CASTELO DE VIDE
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre

22/04/2018
02/12/2017
02/06/2018
22/04/2018
14/07/2018
21/05/2018
15/04/2018
14/07/2018
11/03/2018
15/04/2018
02/12/2017
11/03/2018
06/01/2018
11/03/2018
21/04/2018
14/07/2018
07/04/2018
21/04/2018
15/04/2018
21/05/2018
15/04/2018
11/03/2018
15/04/2018
21/05/2018
21/05/2018
02/06/2018
02/12/2017
06/01/2018
14/07/2018
06/01/2018
15/04/2018
06/01/2018
11/03/2018
15/04/2018
21/05/2018
14/07/2018
06/01/2018
11/03/2018
14/07/2018
14/07/2018
21/05/2018
11/03/2018
15/04/2018
15/04/2018
02/12/2017
06/01/2018
21/04/2018
15/04/2018
21/05/2018
02/12/2017
06/01/2018
02/12/2017

Pag.34 de 233
20/09/2018 10:55:09

Infantis

Top 5 48,89
Evora 70015

Ponte de Sér 73003
Evora 70023

Evora 70015

Castelo de Vide 73038
Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73020
Elvas 73023

Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73020
Portalegre 73010
Castelo de Vide 73020
Elvas 73024

Castelo de Vide 73038
Vendas Novas 70012 X
Elvas 73024

Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Castelo de Vide 73020
Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031
Evora 70023

Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010
Castelo de Vide 73038
Portalegre 73010
Elvas 73023
Portalegre 73010
Castelo de Vide 73020
Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73038
Portalegre 73010
Castelo de Vide 73020
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73020
Elvas 73023

Elvas 73023

Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010
Elvas 73024

Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010
Ponte de Sér 73003
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4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5

498
543
58,4
59,9
03,0
06,4
06,50
193
31,8
435
48,89

Ranking de 2018

Liliana Trabuco
DIANA CAMEJO
Diana Camejo

lara Ladeira

Diana Camejo
LEONOR ALEXANDRE
LEONOR ANTUNES
INES TAVARES
MARTA PERNAO
Marta Pernao

INES RAIMUNDO

06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf

Femininos

do escalao:

1.000 Metros

C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A D CASTELO DE VIDE
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
A D CASTELO DE VIDE

11/03/2018
02/12/2017
21/05/2018
06/01/2018
06/01/2018
06/01/2018
14/07/2018
06/01/2018
15/04/2018
06/01/2018
14/07/2018

P4g.35 de 233
20/09/2018 10:55:13

Infantis

Top 5 48,89

Castelo de Vide 73020
Ponte de Sér 73003
Catelo de Vide 73031
Portalegre 73010
Portalegre 73010
Portalegre 73010
Castelo de Vide 73038
Portalegre 73010
Elvas 73023
Portalegre 73010
Castelo de Vide 73038
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018 do escaldao: Juniores

Femininos
1.500 Metros

ANDREIA CARBOILA  00Jun  CELVENSE NATAGAO 28/04/2018

Top

P4g.36 de 233
20/09/2018 10:55:14

5 46,50

12 Portalegre 73027



. ~ . P&g.37 de 233
Associagdo de Atletismo de Portalegre 201092015 104014

2?HH[ do escaldo: Juvenis

Ranking de 2018

Femininos
1.500 Metros Top 80772
6 47,67 MARGARIDA NARCISO 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 12 Castelo de Vide 73038
7 16,78 MARGARIDA CASTELIN 02Juv  Casa Benfica Portalegre 14/07/2018 ~ 2* Castelo de Vide 73038

2 Castelo de Vide 73038

w
s

8 07,72 ANA GASPAR 01Juv  CELVENSE NATAGAO 14/07/2018
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5 55,3
8 12,1
8 33,2

Ranking de 2018

BARBARA TAVARES
ANA SERROTE
IOLANDA GAIAO

03 Ini
04 Ini
04 Ini

Associagdo de Atletismo de Portalegre

do escalao:
Femininos
1.500 Metros
A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018
Casa Benfica Portalegre 28/04/2018
UNIAO F DEGOLADOS 06/01/2018

P4g.38 de 233
20/09/2018 10:55:14

Iniciados

Top 8 33,20

—_
[

2 Portalegre 73027
2 Portalegre 73027
2 Portalegre 73010

- N
[ k
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

P4g.39 de 233
20/09/2018 10:55:15

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +50

Femininos
3.000 Metros

VITORINA MOURATO  64V50 A CLUBE PORTALEGRE

06/01/2018

Top #Erro

12 Portalegre 73010



14 14,3

Associagdo de Atletismo de Portalegre

P4g.40 de 233
20/09/2018 10:55:15

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +45
Femininos
3.000 Metros 11 #Erro
HELENA CEIA 70V45 A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 22 Portalegre 73010



14 552

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.41 de 233
20/09/2018 10:55:15

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +40
Femininos
3.000 Metros 11 #Erro
ANA VENTURA 76 V40 A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 32 Portalegre 73010
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13198
16 19,9
17 06,8

Ranking de 2018

MARIANA LEIRINHA 93 Sen
NATALIA ALEXANDRE g6 Sen
SARA COSTA MADEIRA 85 Sen

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.42 de 233
20/09/2018 10:55:15

do escaldao: Seniores

Femininos

3.000 Metros
A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018
A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018
A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018

Top 17 06,80

—_
[

2 Elvas 73035
42 Portalegre 73010
2 Portalegre 73010

[6;]
L



.. ; P&g.43 de 233
?nﬂ Associagdo de Atletismo de Portalegre 201092018 100015
2 [ Ranking de 2018 do escaldao: Juniores
Femininos
3.000 Metros Top 13 01,90
11 56,9 ANDREIA CARBOILA  00Jun  CELVENSE NATAGAO 02/12/2017 1% Ponte de S6r 73003

13019 Andreia Carboila 00Jun C ELVENSE NATAGCAO 21/04/2018 18 Elvas 73024



Associagdo de Atletismo de Portalegre

Femininos
3.000 Metros

12 05,40 BEATRIZ CONCEIGAO 02Juv  Ass Atl Portalegre

10/06/2018

Pag.44 de 233
20/09/2018 10:55:16

Ranking de 2018 do escaldao: Juvenis

Top 12 05,40

112 Braga 03026
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

P4g.45 de 233
20/09/2018 10:55:16

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +45
Femininos
5.000 Metros 11 #Erro
HELENA CEIA 70V45 A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018 1% Portalegre 73027



Associagdo de Atletismo de Portalegre

Femininos
10.000 Metros

47 10,28 PAULA MATOS 68V50 A CLUBE PORTALEGRE

14/07/2018

o2

P4g.46 de 233
20/09/2018 10:55:16

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +50

Top #Erro

Castelo de Vide 73038



Associagdo de Atletismo de Portalegre

Femininos
10.000 Metros

52 05,74 ODETE BARBAS 70V45 A CLUBE PORTALEGRE

14/07/2018

3

Pag.47 de 233
20/09/2018 10:55:16

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +45

Top #Erro

Castelo de Vide 73038



Ranking de 2018

CARLA SEMEDO
RUTE FERREIRA

Associagdo de Atletismo de Portalegre

P4g.48 de 233
20/09/2018 10:55:16

do escalao: Veteranos +40

Femininos
10.000 Metros

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE

a

78 V40
76 V40

14/07/2018
14/07/2018 42

—_
[

Top #Erro

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
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?nﬂ Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 105546
)m [ Ranking de 2018 do escalao: Benjamins - B
Femininos
40 M Barreiras e g:20
7,4 IRIS TINOCO 08Ben-B C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018 12 Elvas 73029

N
k

2 Elvas 73029
2 Elvas 73029

7,8 JOANA CARDOSO 07Ben-B C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018
8,2 MARIA OLIVEIRA 07Ben-B C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018

w
s



8,7

Associagdo de Atletismo de Portalegre
Ranking de 2018

Femininos
40 M Barreiras

ELISA JACOB 10Ben-A Casa Benfica Portalegre

05/05/2018

42

P4g.50 de 233
20/09/2018 10:55:17

do escalao: Benjamins - A

Top 8,70

Elvas 73029
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Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 10:55.17
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Ranking de 2018 do escalao: Juvenis
Femininos
60 M Barr.Juv.Fem-76 Top 17,60
9,6 0,0 CATARINA RIBEIRO 01Juv  Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 12 Elvas 73015
10,03 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 22 CAR - Jamor 0300A
10,04 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 3% CAR - Jamor 03001
10,14 Catarina Ribeiro 01Juv  Ass Atl Portalegre 03/03/2018 3% Alpiarga 03018
10,58 Catarina Ribeiro 01 Juv Ass Atl Portalegre 25/02/2018 22 Alpiarga 20014
10,7 0,0 TATIANA CHAMBEL 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018  2* Elvas 73015
11,07 Tatiana Chambel 01 Juv Ass Atl Portalegre 25/02/2018 42 Alpiarga 20014
11,0 0,0 MARGARIDA NARCISO 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 32 Elvas 73015
11,70 MARGARIDA CASTELIN 02Juv  Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 32 CAR - Jamor 0300A
12,6 0,0 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 42 Elvas 73015
17,6 0,0 ELSA MARTINS 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018  5° Elvas 73015

Marcas com vento antiregulamentar
10,18 +57 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 1% Vendas Novas 70006 X



Associagdo de Atletismo de Portalegre
z?ﬁﬂﬂ

11,66
12,16
12,1
14,0
155

24,15

Ranking de 2018

0,0
0,0
0,0

+3,9

BARBARA TAVARES 03 Ini

EDNA PIMENTA 03 Ini
Barbara Tavares 03 Ini
TANIA FERNANDES 03 Ini
Edna Pimenta 03 Ini

Femininos

do escalao:

60 M Barr.Ini.Fem-76

Ass Atl Portalegre
Ass Atl Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE

03/03/2018
25/02/2018
10/02/2018
10/02/2018
10/02/2018

Marcas com vento antiregulamentar

Ana Serrote 04 Ini

Casa Benfica Portalegre

04/02/2018

Pag.52 de 233
20/09/2018 10:55:18

Iniciados

Top 24,15

Alpiarga 03018
Alpiarga 20014
Elvas 73015
Elvas 73015
Elvas 73015

Vendas Novas 70006 X
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ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

10,5
10,5
10,6
11,03
11,04
10,9
11,3
11,70
12,04
12,1
12,1
12,46
12,94
12,9
13,3
13,4
13,6
13,91
13,98
13,8
13,9
14,0
14,1
14,4
16,0
16,3
16,6
16,8
17,1
183
20,0
20,7
26,2

10,63
11,36
11,50
13,28
14,94

Ranking de 2018 do escalao:
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-76

0,0 ANA CATARINA CARDO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018
+0.2 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018
+0,7 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/04/2018
Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 18/03/2018

Ana Catarina Cardoso 06 Inf Ass Atl Portalegre 25/02/2018

-4,0 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018
+0,2 MATILDE FEITEIRONA 06 inf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018
0,0 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/04/2018
Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 18/03/2018

0,0 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018
+0,7 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/04/2018
0,0 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/04/2018
Matilde Feiteirona 06 Inf Ass Atl Portalegre 25/02/2018

-4,0 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018
+0,7 IARA LADEIRA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/04/2018
+0,7 SOFIA BATISTA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/04/2018
0,0 CAROLINA PINGUEIRO 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 10/02/2018
Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 18/03/2018

0,0 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/04/2018
0,0 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018
0,0 Maria Baptista 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018
+0,2 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018
-3,2 Carolina Pingueiro 06Inf  C ELVENSE NATACAO 15/04/2018
0,0 MARIA BONE 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 10/02/2018
0,0 LILIANA TRABUCO 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 10/02/2018
-2,6 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018
-2,6 lara Ladeira 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018
-2,6 Maria Baptista 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018
-2,6 Maria Boné 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 15/04/2018
-3,2 SARALYU 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 15/04/2018
-4,0 NICOLE COSTA 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 15/04/2018
-32 MARTA PERNAO 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 15/04/2018
-3,2 Liliana Trabuco 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 15/04/2018

Marcas com vento antiregulamentar

+3,1 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018
+4,1 Ana Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 04/02/2018
+3,1 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018
+4,1 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 04/02/2018
+4,1 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 04/02/2018
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Top 26,20

Elvas 73015
Elvas 73029
Elvas 73024
Pombal 24021
Alpiarga 20014
Elvas 73023
Elvas 73029
Vendas Novas 70011
Pombal 24021
Elvas 73015
Elvas 73024
Vendas Novas 70011
Alpiarga 20014
Elvas 73023
Elvas 73024
Elvas 73024
Elvas 73015
Pombal 24021
Vendas Novas 70011
Elvas 73015
Elvas 73015
Elvas 73029
Elvas 73023
Elvas 73015
Elvas 73015
Elvas 73023
Elvas 73023
Elvas 73023
Elvas 73023
Elvas 73023
Elvas 73023
Elvas 73023
Elvas 73023

Abrantes 20027
Vendas Novas 70006
Abrantes 20027
Vendas Novas 70006
Vendas Novas 70006

xX X

xX X

X X X X X
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13,78 +19
14,05 +03
141 -1,2
149 -0,2
15,1 +1,1
15,6 -14
15,6 -1.2
174 -1,4
17,6 -14
17,7 -1,2
17,8 -0,2
18,3 -0,2
226 +1,1
25,0 -05
16,17 +22
195 +25

Ranking de 2018

JESSICA PIRES
Jéssica Pires

Jéssica Pires
BARBARA TAVARES
Barbara Tavares
Jéssica Pires

Barbara Tavares
LAURA PINTO
VANESSA QUARESMA
Laura Pinto

BEATRIZ VIEIRA
TANIA FERNANDES
Edna Pimenta

Ana Serrote

03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini

Femininos

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE

Casa Benfica Portalegre

do escalao:

80 M Barreiras-0,76

10/06/2018
02/06/2018
21/05/2018
14/04/2018
25/11/2017
14/04/2018
21/05/2018
14/04/2018
14/04/2018
21/05/2018
14/04/2018
14/04/2018
25/11/2017
05/05/2018

Marcas com vento antiregulamentar

Barbara Tavares
Ana Serrote

03 Ini
04 Ini

Ass Atl Portalegre
Casa Benfica Portalegre

02/06/2018
21/04/2018
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Iniciados

Top 25,00

Braga 03026

Evora 70023

Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Castelo de Vide 73002
Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Elvas 73023

Castelo de Vide 73002
Elvas 73029

Evora 70023
Elvas 73024
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e Ranking de 2018 do escalao: Juvenis
Femininos
100 M Barreiras-0.76 Top 24,10
16,2 +2,0 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 21/04/2018 12 Elvas 73024
16,3 +1,9 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 12 Catelo de Vide 73031
17,9 +19 MARGARIDA NARCISO 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018  2¢ Catelo de Vide 73031
18,35 +14 MARGARIDA CASTELIN 02Juv  Ass Atl Portalegre 02/06/2018 12 Evora 70023
18,2 -2,3 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 14/04/2018 1% Elvas 73023
18,8 -2,3 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018 22 Elvas 73023
18,9 +2,0 TATIANA CHAMBEL 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 21/04/2018  2® Elvas 73024
19,23 -1,0 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 07/04/2018 12 Vendas Novas 70011 X
19,4 -1,4 Tatiana Chambel 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018 12 Elvas 73029
21,6 +19 ANA GASPAR 01Juv  C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018 3% Catelo de Vide 73031
241 +20 Ana Gaspar 01Juv  CELVENSE NATAGAO 21/04/2018  3* Elvas 73024
Marcas com vento antiregulamentar
16,16 +23 Catarina Ribeiro 01Juv  Ass Atl Portalegre 02/06/2018 12 Evora 70023
18,03 +37 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 16/06/2018 3 Guarda 63033
17,8 +2,1 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 12 Catelo de Vide 73031
18,78 +3,8 Margarida Castelinho 02Juv  Ass Atl Portalegre 07/07/2018 52 Viana do Castelo 03032

187 +2,1 Tatiana Chambel 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018 22 Catelo de Vide 73031
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Ranking de 2018 do escalao: Iniciados
Femininos
1.500 Mt.Obstaculos Top 857,00
6 30,47 SOFIA ALEGRIA 03 Ini Ass Atl Portalegre 09/06/2018  19° Braga 03026

8570 ANA SERROTE 04 Ini Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 12 Castelo de Vide 73028
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1,30 ANDREIA CARBOILA  00Jun  CELVENSE NATAGAO 02/12/2017 1% Ponte de S6r 73003
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Femininos
Salto em Altura Top 1,10

1,50 MARGARIDA NARCISO 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018  1® Castelo de Vide 73038
1,48 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 27/05/2018 12 Vendas Novas 78027
1,48 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 27/05/2018 12 Beja 73032
1,45 MARGARIDA CASTELIN 02Juv  Casa Benfica Portalegre 14/04/2018 12 Elvas 73023
1,45 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 14/07/2018 22 (Castelo de Vide 73038
1,40 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017 1% Ponte de Sér 73003
1,40 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 12 Elvas 73015
1,40 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 11/02/2018 12 Portalegre 73016
1,40 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 29/04/2018 12 Castelo de Vide 73028
1,40 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 24/06/2018 12 Castelo de Vide 73034
1,38 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 12 Portalegre 73010
1,37 Margarida Narciso 01Juv  Ass Atl Portalegre 10/06/2018  12* Braga 03026
1,35 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 02/12/2017 22 Ponte de Sér 73003
1,35 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 62 CAR - Jamor 0300A
1,35 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 22 Flvas 73015
1,35 CATARINA RIBEIRO 01Juv  Ass Atl Portalegre 25/02/2018 62 Alpiarca 20014
1,35 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018  2° Elvas 73023
1,30 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 25/11/2017 12 Castelo de Vide 73002
1,30 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 02/12/2017 3% Ponte de Sér 73003
1,30 Margarida Castelinho 02Juv  Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 22 Portalegre 73010
1,30 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 3% Portalegre 73010
1,30 ELSA MARTINS 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018  4* Elvas 73015
1,30 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 ~ 3* Elvas 73015
1,30 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 11/02/2018 22 Portalegre 73016
1,29 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 9 CAR - Jamor 0300A
1,26 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 22 Vendas Novas 70006 X
1,26 Catarina Ribeiro 01Juv  Ass Atl Portalegre 03/03/2018  16® Alpiarga 03018
1,25 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017 22 Castelo de Vide 73002
1,25 TATIANA CHAMBEL 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 5% Elvas 73015
1,25 Margarida Narciso 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 11/02/2018  3* Portalegre 73016
1,25 Tatiana Chambel 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018 12 Elvas 73023 X
1,25 Catarina Ribeiro 01Juv  Casa Benfica Portalegre 14/07/2018 3@ Castelo de Vide 73038
1,20 Tatiana Chambel 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017  4* Ponte de Sér 73003
1,20 Tatiana Chambel 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 11/02/2018  4* Portalegre 73016
1,19 Tatiana Chambel 01Juv  Ass Atl Portalegre 25/02/2018 9 Alpiarga 20014
1,15 Elsa Martins 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 42 Portalegre 73010
1,15 Tatiana Chambel 01Juv A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 5% Portalegre 73010

1,10 Elsa Martins 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 11/02/2018  5® Portalegre 73016



1,35
1,30
1,30
1,29
1,25
1,25
1,25
1,25
1,20
1,20
1,15
1,15
1,15
1,10
1,10
1,05
1,05

Ranking de 2018

JESSICA PIRES
BARBARA TAVARES
Barbara Tavares
Jéssica Pires

EDNA PIMENTA
Barbara Tavares
Jéssica Pires
BARBARA TAVARES
Barbara Tavares
VANESSA QUARESMA
TANIA FERNANDES
LAURA PINTO

Tania Fernandes

Edna Pimenta

ANA SERROTE
LEONOR TRAVASSOS
BEATRIZ VIEIRA

03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
04 Ini
03 Ini

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Femininos

do escalao:

Salto em Altura

C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS

14/04/2018
14/04/2018
21/05/2018
02/06/2018
14/04/2018
29/04/2018
29/04/2018
02/06/2018
06/01/2018
14/04/2018
14/04/2018
14/04/2018
29/04/2018
06/01/2018
14/04/2018
06/01/2018
14/04/2018
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Iniciados

Top 1,05
Elvas 73023

Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Evora 70023

Elvas 73023

Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73028
Evora 70023
Portalegre 73010
Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Castelo de Vide 73028
Portalegre 73010
Elvas 73023
Portalegre 73010
Elvas 73023
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i Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Femininos

Salto em Altura e 1,05
1,25 ANA CATARINA CARDO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 24/06/2018 12 Castelo de Vide 73034
1,20 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 11/02/2018 12 Portalegre 73016
1,20 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 12 Castelo de Vide 73028
1,20 MATILDE FEITEIRONA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 24/06/2018  2® Castelo de Vide 73034
1,15 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 11/02/2018 22 Portalegre 73016
1,15 SOFIA BATISTA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 24/06/2018  3® Castelo de Vide 73034
1,10 MARIA BAPTISTA 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 11/02/2018 3% Portalegre 73016
1,10 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 18/03/2018 8 Pombal 24021 X
1,10 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 22 Castelo de Vide 73028
1,10 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018 112 Abrantes 20027 X
1,05 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 11/02/2018  4® Portalegre 73016

1,05 DIANA CAMEJO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018  13% Abrantes 20027 X
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4,90
4,80
4,79
4,75
4,75
4,73
4,72
4,72
4,71
4,70
4,68
4,62
4,58
4,53
4,53
4,47
4,40
4,40
4,39
4,37
4,35
4,28
4,27
4,25
4,25
4,21
4,05
4,01
3,99
3,79
3,68
3,47
3,35

4,84
4,73
4,73
4,55
4,52
4,51
4,33
4,13
4,11
4,01

Ranking de 2018

+1,9
-0,9

+15
+15
+0,2
+0,7
+0,7
+1,4
+0,2
+1,5
+1,5

0,0
+0,5
+1,5
-39
-1,4
-1,0
-47
+1,0
+2,0
+0,4
+2,0
-0,6
+0,8
+0,2
-0,6

-26
=26
-14
=22

+3,0
+2,2
+22
+5,1
+24
+3,3
+24
+3,0
+3,0
+5,1

Femininos

do escalao:

Salto em Comprimento

MARGARIDA CASTELIN 02 Juv

Margarida Castelinho
CATARINA RIBEIRO
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
MARGARIDA NARCISO
Margarida Narciso
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Catarina Ribeiro
Margarida Castelinho
Catarina Ribeiro
Margarida Narciso
Margarida Narciso
Margarida Narciso
Catarina Ribeiro
TATIANA CHAMBEL
ELSA MARTINS
Tatiana Chambel
Margarida Castelinho
TATIANA CHAMBEL
Margarida Narciso
Tatiana Chambel
Tatiana Chambel
LEONOR SERRE
ANA GASPAR

02 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv

CATARINA KOLOMIYET 02 Juv
Marcas com vento antiregulamentar

Margarida Castelinho
Catarina Ribeiro
Margarida Narciso
Margarida Castelinho
Margarida Narciso
Elsa Martins
Margarida Narciso
Catarina Ribeiro
Tatiana Chambel
Elsa Martins

02 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE

21/04/2018
21/05/2018
06/01/2018
27/05/2018
27/05/2018
25/11/2017
27/05/2018
27/05/2018
02/06/2018
22/04/2018
06/01/2018
16/06/2018
06/01/2018
09/06/2018
07/07/2018
21/04/2018
15/04/2018
21/05/2018
21/05/2018
15/04/2018
24/06/2018
17/03/2018
21/04/2018
21/04/2018
21/05/2018
17/03/2018
25/11/2017
25/11/2017
03/03/2018
15/04/2018
15/04/2018
21/05/2018
21/05/2018

17/06/2018
06/01/2018
17/06/2018
04/02/2018
21/04/2018
17/06/2018
06/01/2018
02/06/2018
06/01/2018
06/01/2018
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Top 3,35
Elvas 73024

Catelo de Vide 73031
CAR - Jamor 0300A
Vendas Novas 78027
Beja 73032

Castelo de Vide 73002
Vendas Novas 78027
Beja 73032

Evora 70023

Evora 70014

Portalegre 73010
Guarda 63033

CAR - Jamor 0300A
Braga 03026

Viana do Castelo 03032
Elvas 73024

Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Castelo de Vide 73034
Montemor-o-Novo 70010
Elvas 73024

Elvas 73024

Catelo de Vide 73031
Montemor-o-Novo 70010
Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Alpiarga 03018

Elvas 73023 X
Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031

Elvas 73035

Portalegre 73010

Elvas 73035

Vendas Novas 70006 X
Elvas 73024

Elvas 73035

Portalegre 73010

Evora 70023

Portalegre 73010
Portalegre 73010
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4,64
4,51
4,45
4,29
4,16
4,12
4,11
4,10
4,10
4,09
4,05
4,02
3,90
3,90
3,86
3,77
3,76
3,75
3,75
3,75
3,74
3,65
3,58
3,50
3,46
3,43
3,31
3,26
3,23
3,10
2,93
2,83
2,82
2,72
2,46
2,29

4,28
3,44

Ranking de 2018

-05
+15
-03

0,0
+2,0

0,0
-3,8

0,0
+0,2
0,0

+0,9
-3,2
+0,4

0,0
+17
-3,8
+1,6
-23
-0,4

0,0
+1,2
+1,8
-0,4
-33
+0,2
-0,8
-45
+1,2
+13
-0,4
+0,2
+0,2
+0,6
-3,0

+2,6
+2,3

EDNA PIMENTA
Edna Pimenta
Margarida Castelinho
Edna Pimenta
BARBARA TAVARES
Barbara Tavares
Edna Pimenta

Edna Pimenta
SOFIA ALEGRIA
Sofia Alegria

Edna Pimenta
Barbara Tavares
Edna Pimenta

Edna Pimenta
Barbara Tavares
TANIA FERNANDES
LEONOR TRAVASSOS
Barbara Tavares
Téania Fernandes
Barbara Tavares
Leonor Travassos
RITA FILOMENO
Téania Fernandes
LAURA PINTO

ANA SERROTE
VANESSA QUARESMA
Téania Fernandes
LiVIA REMEDIOS
Téania Fernandes
Téania Fernandes
Ana Serrote
IOLANDA GAIAO
lolanda Gaiao

Ana Serrote

CATIA SANTOS

Ana Serrote

Femininos

do escalao:

Salto em Comprimento

03 Ini
03 Ini
02 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
04 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
04 Ini
04 Ini
04 Ini
03 Ini
04 Ini

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

A D CASTELO DE VIDE
A D CASTELO DE VIDE
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A D CASTELO DE VIDE
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
A D CASTELO DE VIDE
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre

24/06/2018
17/06/2018
10/11/2017
10/02/2018
21/04/2018
10/02/2018
21/05/2018
25/02/2018
14/07/2018
24/06/2018
09/06/2018
03/03/2018
06/01/2018
15/04/2018
06/01/2018
10/02/2018
06/01/2018
15/04/2018
21/04/2018
07/07/2018
25/11/2017
14/07/2018
21/05/2018
21/04/2018
25/11/2017
15/04/2018
02/12/2017
24/06/2018
15/04/2018
06/01/2018
06/01/2018
25/11/2017
02/12/2017
02/12/2017
06/01/2018
21/05/2018

Marcas com vento antiregulamentar

Edna Pimenta
Beatriz Vieira

03 Ini
03 Ini

A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS

21/04/2018
21/04/2018

_ s a
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Iniciados

Top 2,29

Castelo de Vide 73034
Elvas 73035

Evora 70002 X
Elvas 73015

Elvas 73024

Elvas 73015

Catelo de Vide 73031
Alpiarca 20014
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73034
Braga 03026

Alpiarga 03018
Portalegre 73010
Elvas 73023
Portalegre 73010
Elvas 73015
Portalegre 73010
Elvas 73023

Elvas 73024

Viana do Castelo 03032
Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73038
Catelo de Vide 73031
Elvas 73024

Castelo de Vide 73002
Elvas 73023

Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73034
Elvas 73023
Portalegre 73010
Portalegre 73010
Castelo de Vide 73002
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010
Catelo de Vide 73031

Elvas 73024
Elvas 73024
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4,33
4,14
4,11
3,94
3,94
3,93
3,92
3,90
3,85
3,74
3,69
3,45
3,42
3,40
3,36
3,35
3,35
3,33
3,31
3,31
3,30
3,29
3,29
3,28
3,27
3,27
3,24
3,24
3,24
3,23
3,23
3,21
3,21
3,19
3,19
3,17
3,16
3,16
3,15
3,09
3,08
3,03
3,03
3,03
3,02
3,02
3,00
3,00
2,99
2,98
2,98
2,94

Ranking de 2018

+0,2
+0,3
-3,6
+1,6
-0,5
+15
+15

0,0
-3,0
+15
-1

0,0
-0,9
+1,3

0,0

-4,7
-21
+0,4
+1,0
-25
+1,1
+15

0,0
+0,8

0,0

0,0
-2,6
+0,4
-2,6
+0,7
+0,6
+1,2
+0,9

0,0
+1,1
-0,9
+14
+0,9
-3,4
+0,9

0,0
-3,5
-28
-39

0,0
+0,7
-1,4
-4

0,0
-3,0

Femininos

do escalao:

Salto em Comprimento

ANA CATARINA CARDO 06 Inf

Ana Catarina Cardoso
ANA CARDOSO

Ana Catarina Cardoso
MARIA BAPTISTA
Ana Cardoso

Ana Catarina Cardoso
Ana Catarina Cardoso
Ana Catarina Cardoso

CAROLINA PINGUEIRO

MATILDE FEITEIRONA
Matilde Feiteirona
SOFIA BATISTA
Sofia Batista
Matilde Feiteirona
Sofia Batista

Ana Catarina Cardoso
Carolina Pingueiro
Maria Baptista
IARA LADEIRA
Maria Baptista
Sofia Batista
MARIA BONE
JOANA PACHECO
Matilde Feiteirona
Sofia Batista
Maria Boné

Joana Pacheco
Matilde Feiteirona
lara Ladeira
SARALYU
LILIANA TRABUCO
Carolina Pingueiro
Matilde Feiteirona
DIANA CAMEJO
Carolina Pingueiro
Liliana Trabuco
Maria Boné
Matilde Feiteirona
lara Ladeira

Sofia Batista
Diana Camejo
Maria Baptista
lara Ladeira
Matilde Feiteirona
NICOLE COSTA
Liliana Trabuco
Diana Camejo
MARTA PERNAO
lara Ladeira
Diana Camejo
Maria Boné

06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO

17/06/2018
24/06/2018
04/02/2018
21/04/2018
24/06/2018
02/06/2018
02/12/2017
10/02/2018
15/04/2018
17/06/2018
17/06/2018
08/07/2018
24/06/2018
21/04/2018
25/02/2018
10/02/2018
25/02/2018
15/04/2018
15/04/2018
21/04/2018
06/01/2018
04/02/2018
21/04/2018
21/04/2018
10/02/2018
08/07/2018
10/02/2018
10/02/2018
15/04/2018
02/12/2017
15/04/2018
02/12/2017
02/12/2017
02/12/2017
17/06/2018
10/02/2018
21/04/2018
17/06/2018
02/06/2018
06/01/2018
15/04/2018
02/12/2017
10/02/2018
15/04/2018
04/02/2018
15/04/2018
10/02/2018
24/06/2018
24/06/2018
04/02/2018
10/02/2018
15/04/2018
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Infantis

Top 2,23
Elvas 73035

Castelo de Vide 73034
Vendas Novas 70006 X
Elvas 73024

Castelo de Vide 73034
Evora 70023

Ponte de Sér 73003
Elvas 73015

Elvas 73023

Elvas 73035

Elvas 73035

Abrantes 20027 X
Castelo de Vide 73034
Elvas 73024

Alpiarca 20014

Elvas 73015

Alpiarca 20014

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73024

Portalegre 73010
Vendas Novas 70006 X
Elvas 73024

Elvas 73024

Elvas 73015

Abrantes 20027 X
Elvas 73015

Elvas 73015 X
Elvas 73023

Ponte de Sér 73003
Elvas 73023

Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Elvas 73035

Elvas 73015

Elvas 73024

Elvas 73035

Evora 70023

Portalegre 73010

Elvas 73023

Ponte de Sér 73003
Elvas 73015

Elvas 73023

Vendas Novas 70006 X
Elvas 73023

Elvas 73015

Castelo de Vide 73034
Castelo de Vide 73034
Vendas Novas 70006 X
Elvas 73015

Elvas 73023
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e Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Femininos

Salto em Comprimento Top 2,23
2,93 -08 MATILDE SIMAO 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 21/04/2018 8 Elvas 73024
2,92 -02 Joana Pacheco 05 Inf A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017  7° Ponte de S6r 73003
2,92 +14 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 58 Portalegre 73010
2,91 +14 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 02/12/2017 82 Ponte de Sér 73003
2,87 -32 Liliana Trabuco 06 Inf C ELVENSE NATACAO 15/04/2018  10° Elvas 73023
2,83 +16 SARALIU 05 Inf C ELVENSE NATACAO 06/01/2018 8% Portalegre 73010
2,79 0,0 Matilde Simao 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 28 Elvas 73015 X
2,69 +14 AnaCatarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 06/01/2018  9® Portalegre 73010
2,68 -1,1 Marta Perndo 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018  7° Elvas 73035
2,54 +0,6 Matilde Simao 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017 9 Ponte de Sér 73003
2,48 +08 Marta Perndo 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 02/12/2017  10® Ponte de Sér 73003
2,48 -2,7 Marta Perndo 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 15/04/2018 112 Elvas 73023
2,43 +1,2 Marta Perndo 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 06/01/2018 112 Portalegre 73010
2,30 +1,3 INES TAVARES 05 Inf A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 122 Portalegre 73010
2,23 +09 LEONOR ALEXANDRE 05 Inf A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 132 Portalegre 73010

Marcas com vento antiregulamentar

3,97 +40 Maria Baptista 06Inf A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018 22 Elvas 73035
3,90 +471 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 12 Catelo de Vide 73031
3,84 +36 Carolina Pingueiro 06Inf  C ELVENSE NATACAO 21/04/2018 28 Elvas 73024
3,656 +7.0 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 22 Catelo de Vide 73031
3,55 +58 Maria Baptista 06Inf A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018 3% Catelo de Vide 73031
3,49 +2,0 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 24/06/2018 32 Castelo de Vide 73034
3,41 +63 laraLadeira 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 42 Catelo de Vide 73031
3,33 +29 Maria Boné 06 Inf C ELVENSE NATACAO 06/01/2018 12 Portalegre 73010
3,32 +6,5 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 5% Catelo de Vide 73031
3,31  +52 Maria Boné 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018  6* Catelo de Vide 73031
3,28 +29 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 3% Portalegre 73010
3,15 +6.8 Diana Camejo 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018  7* Catelo de Vide 73031
3,12 +22 Diana Camejo 06 Inf Casa Benfica Portalegre 08/07/2018 232 Abrantes 20027 X
2,87 +24 Diana Camejo 06 Inf Casa Benfica Portalegre 06/01/2018  6° Portalegre 73010
2,87 +25 Liliana Trabuco 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 06/01/2018  7° Portalegre 73010
2,79 +63 Liliana Trabuco 06 Inf C ELVENSE NATACAO 21/05/2018 8% Catelo de Vide 73031

2,63 +23 Matilde Simao 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018  10® Portalegre 73010



Associagdo de Atletismo de Portalegre

|

ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

3,22
3,17
3,16
3,08
3,00
2,81
2,80
2,78
2,75
2,73
2,71
2,68
2,60
2,50
2,20

Ranking de 2018

+0,7
-1,7

+0,7
+0,7

+0,7
+0,7

+0,6
-0,6
+0,7

0,0

IRIS TINOCO
JOANA CARDOSO
Iris Tinoco

Joana Cardoso

Iris Tinoco
MADALENA CARDOSO
JOANA MEIRA
MARIA OLIVEIRA
DALIA FERNANDES
Dalia Fernandes
Maria Oliveira

Dalia Fernandes
Maria Oliveira

Joana Meira

Dalia Fernandes

Femininos
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do escalao: Benjamins - B

Salto em Comprimento

08 Ben-B
07 Ben-B
08 Ben-B
07 Ben-B
08 Ben-B
07 Ben-B
08 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
08 Ben-B
07 Ben-B

C ELVENSE NATAGCAO
C ELVENSE NATAGCAO
C ELVENSE NATAGCAO
C ELVENSE NATAGCAO
C ELVENSE NATAGCAO
A D CASTELO DE VIDE
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATAGCAO
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
C ELVENSE NATAGCAO
C C FIGUEIRA BARROS
C ELVENSE NATAGCAO
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS

17/06/2018
14/07/2018
14/04/2018
17/06/2018
14/07/2018
14/07/2018
17/06/2018
14/07/2018
14/07/2018
17/06/2018
17/06/2018
14/04/2018
14/04/2018
14/07/2018
10/02/2018

Top 2,20

Elvas 73035

Castelo de Vide 73038
Elvas 73023

Elvas 73035

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Elvas 73035

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Elvas 73035

Elvas 73035

Elvas 73023

Elvas 73023

Castelo de Vide 73038
Elvas 73015 X
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3,29
3,22
2,80
2,75
2,67
2,25
2,10
1,90
1,81

Ranking de 2018

+0,7
+0,8
+1,6
+0,7

INES CALDEIRA
Inés Caldeira
ELISA JACOB

Elisa Jacob

Elisa Jacob

YARA CIRILO
MARIA VITORIA
MARIA FERRADOR
Maria Vitéria

Femininos

P4g.66 de 233
20/09/2018 10:55:41

do escalao: Benjamins - A

Salto em Comprimento

09 Ben-A
09 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
11 Ben-A
10 Ben-A
11 Ben-A

UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS

S ARRONCHES BENFICA

C POVO DE ERVEDAL

S ARRONCHES BENFICA

14/04/2018
17/06/2018
17/06/2018
14/07/2018
14/04/2018
14/04/2018
14/07/2018
17/06/2018
17/06/2018

Top 1,81

Elvas 73023
Elvas 73035
Elvas 73035
Castelo de Vide 73038
Elvas 73023
Elvas 73023
Castelo de Vide 73038
Elvas 73035
Elvas 73035



9,76
9,69
9,53
9,31
8,96
8,66
8,10
8,00

Ranking de 2018

+1,9
-11
+0,6
+13
+1,0
+1,0
+0,8
+1,0

MARGARIDA CASTELIN 02 Juv
CATARINA RIBEIRO 01 Juv

Margarida Castelinho 02 Juv
MARGARIDA NARCISO 01 Juv
Catarina Ribeiro 01 Juv
Margarida Narciso 01 Juv
TATIANA CHAMBEL 01 Juv

ELSA MARTINS 02 Juv

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.67 de 233
20/09/2018 10:55:42

do escaldao: Juvenis

Femininos
Triplo Salto

Casa Benfica Portalegre 24/06/2018
Casa Benfica Portalegre 10/11/2017
Casa Benfica Portalegre 02/12/2017
A CLUBE PORTALEGRE 24/06/2018
Casa Benfica Portalegre 02/12/2017
A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017
A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017
A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017

—_
i

Top 8,00

Castelo de Vide 73034
Evora 70002 X
Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73034
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
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Ranking de 2018 do escalao:

Femininos
Triplo Salto

9,56 -1,6 Margarida Castelinho 02 Ini Casa Benfica Portalegre

10/11/2017

P4g.68 de 233
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Iniciados
Top 9,56
22 Evora 70002 X
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9,37
8,63
8,62
8,54
8,51
8,47
8,33
8,12
8,11
7,68
7,42
7,38
717
7,13
7,13
7,07
7,02
6,91
6,82
6,65
6,63
6,61
6,57
6,57
6,45
6,44
6,41
6,40
6,36
6,35
6,28
6,15
6,14
6,14
5,97
5,90
5,83
5,78
5,70
5,65
5,57
5,57
5,56
5,46
5,41
5,40
5,37
5,37
5,26
5,25
5,16
5,16

Ranking de 2018

DIANA CAMEJO
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
MARIA BAPTISTA
Diana Camejo
NICOLE COSTA
ANA CARDOSO
MARTA PERNAO
MATILDE FEITEIRONA
SOFIA BATISTA
ANA CATARINA CARDO
Matilde Feiteirona
Ana Catarina Cardoso
INES MENDES
Matilde Feiteirona
Sofia Batista

IARA LADEIRA
Maria Baptista
Matilde Feiteirona
Marta Pernao
Marta Pernao
Sofia Batista

Ana Catarina Cardoso
Maria Baptista
Maria Baptista
Nicole Costa
Nicole Costa

Sofia Batista

Sofia Batista

lara Ladeira

Maria Baptista
Maria Baptista
Ana Catarina Cardoso
SARALYU

lara Ladeira

Marta Pernao

lara Ladeira
Matilde Feiteirona
MARIA BONE
Maria Boné
Matilde Feiteirona
Maria Baptista
Sofia Batista

Femininos

do escalao:

Lancamento Peso-2Kg

06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Ass Atl Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C C FIGUEIRA BARROS
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre

14/07/2018
31/05/2018
21/05/2018
23/06/2018
29/04/2018
24/06/2018
08/07/2018
17/06/2018
18/03/2018
14/04/2018
10/02/2018
27/01/2018
14/07/2018
25/11/2017
29/04/2018
02/06/2018
24/06/2018
21/05/2018
14/07/2018
21/05/2018
14/07/2018
14/07/2018
21/05/2018
02/06/2018
24/06/2018
21/05/2018
24/06/2018
17/06/2018
17/06/2018
29/04/2018
08/07/2018
14/04/2018
29/04/2018
21/05/2018
17/06/2018
14/04/2018
21/05/2018
14/04/2018
04/02/2018
14/04/2018
25/11/2017
25/02/2018
14/04/2018
29/04/2018
25/11/2017
14/04/2018
25/02/2018
21/05/2018
14/04/2018
04/02/2018
10/02/2018
10/02/2018
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Infantis

_ a4 a4
T )

Top 3,28
Castelo de Vide 73038

Alta Lumiar/Paul Torres Vedr
Catelo de Vide 73031
Pombal 24037 X
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73034

Abrantes 20027 X
Elvas 73035
Pombal 24021 X

Elvas 73023

Elvas 73015

Vendas Novas 70005 X
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73028
Evora 70023

Castelo de Vide 73034
Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73038
Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Catelo de Vide 73031
Evora 70023

Castelo de Vide 73034
Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73034
Elvas 73035

Elvas 73035

Castelo de Vide 73028
Abrantes 20027 X
Elvas 73023

Castelo de Vide 73028
Catelo de Vide 73031
Elvas 73035

Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Vendas Novas 70006
Elvas 73023

Castelo de Vide 73002
Alpiarca 20014

Elvas 73023

Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73002
Elvas 73023

Alpiarca 20014

Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Vendas Novas 70006
Elvas 73015

Elvas 73015
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Femininos
Lancamento Peso-2Kg Top 3.28

5,15 CAROLINA PINGUEIRO 0gInf G ELVENSE NATACAO 14/04/2018  9* Elvas 73023

5,10 Marta Pernéo 05Inf  UNIAO F DEGOLADOS 14/04/2018  10° Elvas 73023

5,10 Carolina Pingueiro 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 14/07/2018  6° Castelo de Vide 73038
5,08 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 25/11/2017 42 Castelo de Vide 73002
5,08 Maria Boné 06Inf  C ELVENSE NATAGAO 14/07/2018  7° Castelo de Vide 73038
4,99 LILIANA TRABUCO 06Inf  C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018  9* Catelo de Vide 73031
4,93 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 25/11/2017 52 Castelo de Vide 73002
4,90 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 42 Elvas 73015

4,81 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 14/04/2018 112 Elvas 73023

4,73 Ana Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 52 Vendas Novas 70006
4,72 Carolina Pingueiro 06Inf  C ELVENSE NATACAO 10/02/2018 5% Elvas 73015

4,69 Maria Boné 06Inf  C ELVENSE NATAGAO 10/02/2018  6° Elvas 73015

4,64 Ana Catarina Cardoso 06 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 ~ 7° Elvas 73015

4,62 Sofia Batista 06 Inf Casa Benfica Portalegre 04/02/2018  6° Vendas Novas 70006
4,54 Maria Boné 06Inf  C ELVENSE NATAGAO 29/04/2018 62 Castelo de Vide 73028
4,50 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 25/11/2017 62 Castelo de Vide 73002
4,38 Liliana Trabuco 06Inf  C ELVENSE NATAGAO 29/04/2018 72 Castelo de Vide 73028
4,37 Liliana Trabuco 06Inf  C ELVENSE NATAGAO 17/06/2018  5° Elvas 73035

3,75 Liliana Trabuco 06Inf  C ELVENSE NATAGAO 14/04/2018 122 Elvas 73023

3,70 MATILDE SIMAO 06Inf A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017 72 Castelo de Vide 73002
3,55 lara Ladeira 06 Inf Casa Benfica Portalegre 25/11/2017 82 Castelo de Vide 73002

3,28 Liliana Trabuco 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 10/02/2018 82 Elvas 73015
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Femininos
Lancamento Peso-2Kg Top 2,78

2,78 DALIA FERNANDES 07Ben-B C C FIGUEIRA BARROS 10/02/2018 12 Elvas 73015 X



Associagdo de Atletismo de Portalegre
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ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

10,63
10,38
10,15
10,13
9,99
9,95
9,88
9,87
9,69
9,51
9,49
9,29
9,22
8,73
8,58
8,27
7,73
7,58
7,40
7,22
7,09
6,97
6,92
6,85
6,85
6,71
6,45
6,35
6,26
5,86
5,37
5,37
5,27

Ranking de 2018

Femininos

do escalao:

Lancamento Peso-3Kg

MARGARIDA CASTELIN 02 Juv

Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
TATIANA CHAMBEL
Margarida Castelinho
Tatiana Chambel
Tatiana Chambel
TATIANA CHAMBEL
LEONOR SERRE
Leonor Serre
MARGARIDA NARCISO
Margarida Narciso
Margarida Narciso
CATARINA RIBEIRO
Margarida Narciso
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
ELSA MARTINS
ANA GASPAR

Ana Gaspar

02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv

Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO

14/04/2018
07/07/2018
09/06/2018
02/06/2018
17/12/2017
25/11/2017
06/01/2018
10/02/2018
21/05/2018
24/06/2018
22/04/2018
10/02/2018
04/02/2018
03/03/2018
25/02/2018
25/11/2017
29/04/2018
14/04/2018
29/04/2018
10/02/2018
14/04/2018
29/04/2018
21/05/2018
21/05/2018
02/06/2018
03/03/2018
06/01/2018
10/02/2018
25/02/2018
04/02/2018
10/02/2018
29/04/2018
21/05/2018

Pag.72 de 233
20/09/2018 10:55:48

Juvenis

12
9992
12

Top 5,27
Elvas 73023

Viana do Castelo 03032
Braga 03026

Evora 70023

Jamor 12007

Castelo de Vide 73002
CAR - Jamor 0300A
Elvas 73015

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73034
Evora 70014

Elvas 73015

Vendas Novas 70006 X
Alpiar¢a 03018

Alpiarca 20014

Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73028
Elvas 73023

Castelo de Vide 73028
Elvas 73015

Elvas 73023

Castelo de Vide 73028
Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031
Evora 70023

Alpiarga 03018

CAR - Jamor 0300A
Elvas 73015

Alpiarga 20014

Vendas Novas 70006 X
Elvas 73015

Castelo de Vide 73028
Catelo de Vide 73031
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ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

9,12
8,90
8,25
8,22
7,99
7,70
7,67
7,29
7,12
6,97
6,96
6,83
6,72
6,61
6,37
6,28
5,77
5,67
5,65
5,55
5,23
5,10
5,07
4,92
4,75
4,73
4,39
4,33
4,24
4,22
3,80

Ranking de 2018

BARBARA TAVARES
BARBARA TAVARES
Barbara Tavares
Barbara Tavares
Barbara Tavares
Barbara Tavares
Barbara Tavares
Barbara Tavares
JESSICA PIRES
Barbara Tavares
Jéssica Pires

EDNA PIMENTA
VANESSA QUARESMA
Edna Pimenta

Edna Pimenta
TANIA FERNANDES
Edna Pimenta

Edna Pimenta

Tania Fernandes
Edna Pimenta

ANA SERROTE
Tania Fernandes
LAURA PINTO

Ana Serrote

Tania Fernandes
Ana Serrote

Laura Pinto

Ana Serrote

Ana Serrote
IOLANDA GAIAO
MARIANA SANTOS

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Femininos

do escalao:

Lancamento Peso-3Kg

03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
04 Ini
04 Ini
04 Ini
04 Ini

A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
C C FIGUEIRA BARROS

24/06/2018
02/06/2018
21/05/2018
07/07/2018
29/04/2018
15/04/2018
09/06/2018
03/03/2018
02/06/2018
10/02/2018
29/04/2018
24/06/2018
15/04/2018
29/04/2018
21/05/2018
21/05/2018
25/02/2018
10/02/2018
29/04/2018
15/04/2018
29/04/2018
10/02/2018
29/04/2018
15/04/2018
15/04/2018
21/05/2018
15/04/2018
04/02/2018
25/11/2017
25/11/2017
15/04/2018

P4g.73 de 233
20/09/2018 10:55:51

Iniciados

-

Top 3,80
Castelo de Vide 73034
Evora 70023

Catelo de Vide 73031
Viana do Castelo 03032
Castelo de Vide 73028
Elvas 73023

Braga 03026

Alpiarga 03018

Evora 70023

Elvas 73015

Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73034
Elvas 73023

Castelo de Vide 73028
Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031
Alpiarga 20014

Elvas 73015

Castelo de Vide 73028
Elvas 73023

Castelo de Vide 73028
Elvas 73015

Castelo de Vide 73028
Elvas 73023

Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Vendas Novas 70006 X
Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Elvas 73023
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Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 10:55.53
Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +50
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top #Erro
4,7 ALMERINDA VELEZ 65V50 A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 5% Castelo de Vide 73038

3,72 VITORINA MOURATO 64V50 A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018  10® Castelo de Vide 73038
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Associacao de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 10:55.53
Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +45
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top #Erro
4,67 LUISA NARCISO 71Vv45 A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 62 Castelo de Vide 73038

3,87 HELENA CEIA 70V45 A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 92 Castelo de Vide 73038
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5,78
4,95
4,28
3,88

Ranking de 2018

VERA CASTELHANO
ANA SAMPAIO
CARLA FERNANDES
VANIA FARIA

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Femininos

P4g.76 de 233
20/09/2018 10:55:53

do escalao: Veteranos +40

Lancamento Peso-4Kg

76 V40
74 V40
76 V40
78 V40

Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre

14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018

Top #Erro

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
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?nﬂ Associagdo de Atletismo de Portalegre 2010972018 10800
2 [ Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +35
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top #Erro
6,13 PATRICIA CANDEIAS  79Vv35  Casa Benfica Portalegre 14/07/2018 12 Castelo de Vide 73038

4,72 PATRICIA RODRIGUES 81v35  Casa Benfica Portalegre 14/07/2018  4* Castelo de Vide 73038
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?nﬂ Associacdo de Atletismo de Portalegre oo oo
< [ Ranking de 2018 do escaldo: Seniores
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 4,92

4,92 MARIANA LEIRINHA 93Sen A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018 12 Elvas 73035
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?nﬂ Associacdo de Atletismo de Portalegre 201092018 100054
< [ Ranking de 2018 do escaldo: Juniores
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 4,23

4,23 MONICA MENDES 00 Jun C C FIGUEIRA BARROS 21/05/2018 12 Catelo de Vide 73031
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8,52
8,11
8,11
8,11

Ranking de 2018

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Femininos

P4g.80 de 233
20/09/2018 10:55:54

do escaldao: Juvenis

Lancamento Peso-4Kg

MARGARIDA CASTELIN 02 Juv
TATIANA CHAMBEL 01 Juv
Tatiana Chambel 01 Juv
Tatiana Chambel 01 Juv

Casa Benfica Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE

27/01/2018
14/04/2018
27/05/2018
27/05/2018

Top 8,11

12 Vendas Novas 70005 X
18 Elvas 73023 X
22 Vendas Novas 78027

12 Beja 73032



Associagio de Atletismo de Portalegre e bt
|
e Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Femininos

Dardo 400 Gr Top 6,51

23,49 DIANA CAMEJO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 23/06/2018 12 Pombal 24037 X
21,41 Diana Camejo 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 12 Castelo de Vide 73028
21,30 Diana Camejo 06 Inf Casa Benfica Portalegre 24/06/2018 12 Castelo de Vide 73034

21,16 Diana Camejo 06 Inf Casa Benfica Portalegre 16/06/2018 12 Guarda 63033 X

20,22 Diana Camejo 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018 38 Abrantes 20027 X

15,92 Diana Camejo 06 Inf Casa Benfica Portalegre 27/01/2018 22 Vendas Novas 70005 X

15,37 Diana Camejo 06 Inf Casa Benfica Portalegre 18/02/2018 12 Beja 78010 X

15,25 Diana Camejo 06 Inf Casa Benfica Portalegre 11/02/2018 12 Leiria 24015 X
14,82 MATILDE FEITEIRONA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 22 Castelo de Vide 73028

13,30 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 16/06/2018 22 Guarda 63033 X
12,51 IARA LADEIRA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018  3® Castelo de Vide 73028
12,28 Matilde Feiteirona 06 Inf Casa Benfica Portalegre 24/06/2018 22 Castelo de Vide 73034
11,34 ANA CATARINA CARDO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 42 Castelo de Vide 73028

10,78 SOFIA BATISTA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018 128 Abrantes 20027 X
9,80 MARIA BAPTISTA 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 29/04/2018 5@ Castelo de Vide 73028
9,75 MARTA PERNAO 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 29/04/2018  6* Castelo de Vide 73028
9,65 NICOLE COSTA 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 29/04/2018  7° Castelo de Vide 73028
9,04 Marta Pernéo 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 24/06/2018 32 Castelo de Vide 73034
8,97 MARIA BONE 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 29/04/2018  8® Castelo de Vide 73028

6,51 LILIANA TRABUCO 06 Inf C ELVENSE NATACAO 29/04/2018 9% Castelo de Vide 73028



Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.82 de 233
20/09/2018 10:55:56

Ranking de 2018 do escaldao: Juniores

Femininos
Dardo 600 Gr

8,67 MONICA MENDES 00 Jun C C FIGUEIRA BARROS

17/06/2018

12

Top 8,67

Elvas 73035



28,29
27,82
27,67
24,23
23,61
22,29
21,67
21,30
21,11
18,69
18,32
13,95

Ranking de 2018

MARGARIDA CASTELIN 02 Juv

Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
TATIANA CHAMBEL
TATIANA CHAMBEL
Tatiana Chambel
LEONOR SERRE

MARGARIDA NARCISO

Margarida Narciso

02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
01 Juv

Associagdo de Atletismo de Portalegre

P4g.83 de 233
20/09/2018 10:55:56

do escaldao: Juvenis

Femininos
Dardo 500 Gr

Casa Benfica Portalegre 17/06/2018
Casa Benfica Portalegre 15/04/2018
Casa Benfica Portalegre 24/06/2018
Casa Benfica Portalegre 25/02/2018
Casa Benfica Portalegre 25/11/2017
Casa Benfica Portalegre 18/02/2018
A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017
Ass Atl Portalegre 10/06/2018
A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018
C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018
A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018
A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018

—_
W

—_
i

Top 13,95

Elvas 73035

Elvas 73023

Castelo de Vide 73034
Vagos 03017

Castelo de Vide 73002
Beja 78010 X
Castelo de Vide 73002
Braga 03026

Elvas 73023 X
Elvas 73023

Elvas 73035

Elvas 73023



26,95
26,95
26,12
21,60
18,51
17,39

Ranking de 2018

MARGARIDA CASTELIN 02 Juv

Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
CATARINA RIBEIRO
LEONOR SERRE

02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.84 de 233
20/09/2018 10:55:57

do escaldao: Juvenis

Femininos
Dardo 600 Gr

Casa Benfica Portalegre 27/05/2018
Casa Benfica Portalegre 27/05/2018
Casa Benfica Portalegre 16/06/2018
Casa Benfica Portalegre 27/01/2018
Casa Benfica Portalegre 29/04/2018
C C FIGUEIRA BARROS 29/04/2018

Top 17,39

Vendas Novas 78027
Beja 73032

Guarda 63033

Vendas Novas 70005 X
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73028
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?m Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 10:55:57
23;;{%,}.';; Ranking de 2018 do escaldo: Iniciados
Femininos
Dardo 500 Gr Top 7,98
23,97 BARBARA TAVARES 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 29/04/2018 12 Castelo de Vide 73028
22,97 Bérbara Tavares 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 24/06/2018 12 Castelo de Vide 73034
22,17 Bérbara Tavares 03 Ini Ass Atl Portalegre 10/06/2018  6° Braga 03026
20,95 Barbara Tavares 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018 12 Elvas 73035
20,80 Bérbara Tavares 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018 1% Elvas 73023
20,39 Barbara Tavares 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017 22 Castelo de Vide 73002
17,92 EDNA PIMENTA 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018  2¢ Elvas 73035
17,44 Edna Pimenta 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 29/04/2018 22 Castelo de Vide 73028
16,80 Edna Pimenta 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018 22 Elvas 73023
16,73 Edna Pimenta 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 24/06/2018 22 Castelo de Vide 73034
14,95 JESSICA PIRES 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 29/04/2018 32 Castelo de Vide 73028
14,05 VANESSA QUARESMA 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 14/04/2018 32 Elvas 73023
13,86 Edna Pimenta 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017 32 Castelo de Vide 73002
12,09 TANIA FERNANDES 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 17/06/2018 32 Elvas 73035
11,97 Jéssica Pires 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 14/04/2018  4* Elvas 73023
11,27 Ténia Fernandes 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 29/04/2018 42 Castelo de Vide 73028
10,65 BEATRIZ VIEIRA 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 14/04/2018 5% Elvas 73023
10,43 LAURA PINTO 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 14/04/2018  6° Elvas 73023
9,80 Laura Pinto 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 29/04/2018 52 Castelo de Vide 73028
9,14 ANA SERROTE 04 Ini Casa Benfica Portalegre 14/04/2018  7° Elvas 73023
8,55 Ana Serrote 04 Ini Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 62 Castelo de Vide 73028
8,05 IOLANDA GAIAO 04 Ini UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018  4* Elvas 73035
7,99 Tania Fernandes 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 14/04/2018 8 Elvas 73023

7,98 ANA LEAO 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 17/06/2018 5% Elvas 73035



Associagdo de Atletismo de Portalegre
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22,91
22,91
18,02
17,65
14,20

Ranking de 2018

TATIANA CHAMBEL 01 Juv

Tatiana Chambel 01 Juv
MARGARIDA CASTELIN 02 Juv
Tatiana Chambel 01 Juv

CATARINA RIBEIRO 01Juv

P4g.86 de 233
20/09/2018 10:55:59

do escaldao: Juvenis

Femininos

Disco 1 Kg
A CLUBE PORTALEGRE 27/05/2018
A CLUBE PORTALEGRE 27/05/2018
Casa Benfica Portalegre 18/02/2018
Ass Atl Portalegre 10/06/2018
Casa Benfica Portalegre 18/02/2018

Top 14,20

Vendas Novas 78027
Beja 73032

Beja 78010 X
Braga 03026

Beja 78010 X
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Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Femininos
Tetratlo - Infantis Top 30800
1961 ANA CARDOSO 06 Inf Ass Atl Portalegre 02/06/2018 22 Evora 70023
8.76 7.07 3.93 323.46
1734 ANA CATARINA CARDO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 12 Catelo de Vide 73031
8,90 6,65 3,65 327,70
1525 MATILDE FEITEIRONA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 22 Catelo de Vide 73031
9,00 6,91 3,90 357,20
1373 Matilde Feiteirona 06 Inf Ass Atl Portalegre 02/06/2018 82 Evora 70023
9.07 6.57 3.15 359.92
1332 MARIA BAPTISTA 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018  3® Catelo de Vide 73031
9,60 6,14 3,55 348,60
1101 MARIA BONE 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018 48 Catelo de Vide 73031
9,90 5,37 3,31 358,00
1022 IARA LADEIRA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 5% Catelo de Vide 73031
9,90 6,44 3,41 422,60
923 SOFIA BATISTA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018  6® Catelo de Vide 73031
10,30 5,83 3,32 417,70
810 DIANA CAMEJO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018  7° Catelo de Vide 73031
10,70 8,62 3,15 458,40
693 LILIANA TRABUCO 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018 8 Catelo de Vide 73031
10,30 4,99 2,79 432,60
308 INES MENDES 05 Inf C C FIGUEIRA BARROS 21/05/2018  9* Catelo de Vide 73031

6,57



1051

1003

944

694

665

557

534

493

467

466

435

419

356

221

Ranking de 2018

ANA CATARINA CARDO
4,64 10,50 3,90
ANA CARDOSO

4.73 11.36 4.11

Ana Catarina Cardoso
557 11.04 3.35
MATILDE FEITEIRONA
4,90 12,10 3,27
Matilde Feiteirona

537 1294 3.36
Matilde Feiteirona

525 13.28 3.02
SOFIA BATISTA

5,16 13,80 3,35
CAROLINA PINGUEIRO
4,72 13,60 3,17
MARIA BAPTISTA

5,16 13,90 3,03
DIANA CAMEJO

7,42 2,98

MARIA BONE

4,69 14,40 3,24
Sofia Batista

4.62 14.94 3.29
IARA LADEIRA

5.70 -2.98
LILIANA TRABUCO
3,28 16,00 3,00

Associagdo de Atletismo de Portalegre

06 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

P4g.88 de 233
20/09/2018 10:56:00

do escalao: Infantis

Femininos

Triatlo - Infantis Top 221,00
Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 12 Elvas 73015
Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 12 Vendas Novas 70006
Ass Atl Portalegre 25/02/2018 52 Alpiargca 20014
Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 22 Elvas 73015
Ass Atl Portalegre 25/02/2018 72 Alpiargca 20014
Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 22 Vendas Novas 70006
Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 32 Elvas 73015
C ELVENSE NATACAO 10/02/2018 42 Elvas 73015
A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 52 Elvas 73015
Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 62 Elvas 73015
C ELVENSE NATAGAO 10/02/2018 7% Elvas 73015
Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 32 Vendas Novas 70006
Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 42 Vendas Novas 70006
C ELVENSE NATAGAO 10/02/2018 82 Elvas 73015
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Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Femininos
Pentatlo - Infantis Top 38800

2264 ANA CATARINA CARDO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018 1% Elvas 73023
8,70 6,15 10,90 3,85 332,60

1617 CAROLINA PINGUEIRO 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 15/04/2018 ~ 2* Elvas 73023
9,20 5,15 14,10 3,33 328,20

1527 MATILDE FEITEIRONA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018 32 Elvas 73023
9,00 4,81 12,90 3,24 353,20

1449 NICOLE COSTA 05 Inf C ELVENSE NATAGCAO 15/04/2018  4* Elvas 73023
8,40 5,90 20,00 3,02 356,30

1239 MARIA BAPTISTA 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018 52 Elvas 73023
9,70 5,65 16,80 3,31 347,90

1182 SARA LYU 05 Inf C ELVENSE NATACAO 15/04/2018  6° Elvas 73023
8,70 556 1830 3,23 426,80

1135 MARIA BONE 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 15/04/2018  7¢ Elvas 73023
9,20 526 17,10 2,94 403,90

1020 SOFIA BATISTA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018 82 Elvas 73023
9,60 5,78 16,30 3,08 416,60

782 LILIANA TRABUCO 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 15/04/2018 ~ 9* Elvas 73023
9,60 3,75 26,20 2,87 429,10

724 IARA LADEIRA 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018 102 Elvas 73023
10,50 5,40 16,60 3,03 432,40

614 DIANA CAMEJO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018 122 Elvas 73023
10,30 7,68

388 MARTA PERNAO 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 15/04/2018 112 Elvas 73023

10,90 5,10 20,70 2,48 531,80
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Ranking de 2018

BARBARA TAVARES
4.02 11.66 7.29
Barbara Tavares
4,12 12,10 6,97
EDNA PIMENTA
4.10 12.16 5.77
Edna Pimenta

4,29 15,50 5,67
TANIA FERNANDES
3,77 14,00 5,10
ANA SERROTE
24.15 4.33

03 Ini

03 Ini

03 Ini

03 Ini

03 Ini

04 Ini

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Femininos

do escalao:

Triatlo - Iniciados

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE

C C FIGUEIRA BARROS

Casa Benfica Portalegre

03/03/2018

10/02/2018

25/02/2018

10/02/2018

10/02/2018

04/02/2018

P4g.90 de 233
20/09/2018 10:56:02

Iniciados

Top 167,00

Alpiarga 03018

Elvas 73015

Alpiarga 20014

Elvas 73015

Elvas 73015

Vendas Novas 70006
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Heptatlo - Iniciados Top 23800
2739 BARBARA TAVARES 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018  1° Elvas 73023
14,90 20,80 1,30 11,60 3,75 7,70 254,10
1697 EDNA PIMENTA 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018 22 Elvas 73023
16,80 1,25 12,10 3,90 5,55 326,70
1502 VANESSA QUARESMA 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018 3% Elvas 73023
17,60 14,05 1,20 13,00 3,43 6,72 352,70
1255 TANIA FERNANDES 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018  4° Elvas 73023
18,30 7,99 1,15 12,90 3,23 4,75 329,20
982 JESSICA PIRES 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018 82 Elvas 73023
15,60 11,97 1,35
955 LAURA PINTO 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018  5° Elvas 73023
17,40 10,43 1,15 13,80 4,39 358,10
907 ANA SERROTE 04 Ini Casa Benfica Portalegre 15/04/2018 6 Elvas 73023
9,14 1,10 13,70 4,92 320,00
475 BEATRIZ VIEIRA 03 Ini C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018 92 Elvas 73023
17,80 10,65 1,05
238 MARIANA SANTOS 04 Ini C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018  7° Elvas 73023

14,50 3,80 412,30
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1371
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Ranking de 2018

CATARINA RIBEIRO
1,30 9,60 6,35
TATIANA CHAMBEL
1,25 10,70 9,29
Catarina Ribeiro

1.26 10.14 6.71
MARGARIDA NARCISO
1,40 11,00 7,22
Catarina Ribeiro

1.35 10.58 6.26
Catarina Ribeiro

1.26 10.18 5.86
Tatiana Chambel

1.19 11.07 8.58
MARGARIDA CASTELIN
1,35 12,60 9,87
ELSA MARTINS

1,30 17,60 5,37

01 Juv

01 Juv

01 Juv

01 Juv

01 Juv

01 Juv

01 Juv

02 Juv

02 Juv

do escaldao: Juvenis

Femininos
Triatlo - Juvenis Top 640,00
Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 12 Elvas 73015
A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 22 Elvas 73015
Ass Atl Portalegre 03/03/2018 122 Alpiarca 03018
A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 32 Elvas 73015
Ass Atl Portalegre 25/02/2018 42 Alpiarga 20014
Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 12 Vendas Novas 70006
Ass Atl Portalegre 25/02/2018 72 Alpiarga 20014
Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 42 FElvas 73015
A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 52 Elvas 73015
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Triatlo Opcional Top 15 36,00
1536 MARGARIDA CASTELIN 02 Juv Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 12 Vendas Novas 70006

9.22 8.81 4.55
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Triatlo Simplificado Top 12 69,00
1269 TATIANA CHAMBEL 01Juv  Ass Atl Portalegre 03/03/2018 182 Alpiarga 03018

9.20 8.73 3.99



3131

2529

1121

Ranking de 2018

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Femininos
Heptatlo - Juvenis

MARGARIDA CASTELIN 02Juv  Casa Benfica Portalegre 15/04/2018
18,20 1,45 10,63 28,60 4,40 27,82 328,50
MARGARIDA NARCISO 01Juv A CLUBE PORTALEGRE
18,80 1,35 7,09 29,80 4,37 13,95 308,60

LEONOR SERRE 02Juv  C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018
7,58 35,80 3,68 18,69 336,60

15/04/2018

P4g.95 de 233
20/09/2018 10:56:05

do escaldao: Juvenis

Top 11 21,00

—_
[

2 Elvas 73023

N
k

2 Elvas 73023

w
s

2 Elvas 73023
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: z Ranking de 2018 do escalao: Infantis
Femininos
4X60 Metros Top 44,00
37,01 C BENFICA PORTALEG 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018  2° Abrantes 20027 X
Diana Camejo 2006 / Matilde Feiteirona 2006 / Sofia Batista 2006 / Ana Catarina Cardoso 2006
44,0 CEN 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018 12 Elvas 73029

Sara Lyu (2005) / Margarida Cataldo (2006) / Maria Boné (2006) / Carolina Pingueiro (2006)
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Associacao de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 105605
[ Ranking de 2018 do escalao: Iniciados
Femininos
4X80 Metros Top 50,60
48,74 ASS ATL PORTALEGRE 03 Ini Ass Atl Portalegre 09/06/2018 3% Braga 03026
Barbara Tavares 2003 / Ana Serrote 2004 / Edna Pimenta 2003 / Livia Remédios 2003
50,6 ACP 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018  1° Portalegre 73010

Barbara Tavares (2003) / Catia Santos (2003) / Edna Pimenta (2003) / Leonor Travassos (2004)
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5.000 Metros Marcha Top 415676

41 56,76 ANA GASPAR 01Juv  Ass Atl Portalegre 09/06/2018  13® Braga 03026
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13,90 +18 VITOR REALINHO 72V45 A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 2° Castelo de Vide 73038



Associagdo de Atletismo de Portalegre
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14,6
15,99
16,52
17,29
18,6

Ranking de 2018

+12 MARCO SEQUEIRA
+1,8 MARIO CARDOSO
+1,8 PEDRO TAVARES
+1,8 MARCO CALADO
-2,3 BRUNO MARQUES

76 V40
74 V40
74 V40
77V40
76 V40

P4ag.100 de 233
20/09/2018 10:56:05

do escalao: Veteranos +40

Masculinos
100 Metros planos

C ELVENSE NATAGAO 14/04/2018
Casa Benfica Portalegre 14/07/2018
A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018
Casa Benfica Portalegre 14/07/2018
TRAIL RUNNERS PONTE 05/05/2018

40

o

w

40

o

A3

o

B

Top #Erro

Elvas 73023 X
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Elvas 73029
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13,66
135
14,84

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018

+0,9 FILIPE FERNANDES 79V35
+1,7 MARCO NABAIS 78 V35
+0,9 NELSON CASTELHANO 78v35

P4g.101 de 233
20/09/2018 10:56:06

do escalao: Veteranos +35

Masculinos
100 Metros planos

Casa Benfica Portalegre 14/07/2018
A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018
Casa Benfica Portalegre 14/07/2018

Top #Erro

N
k

° Castelo de Vide 73038
2 Portalegre 73010
© Castelo de Vide 73038

[
i [



Associagdo de Atletismo de Portalegre
z?ﬁﬂﬂ

13,65
13,75
13,8
13,8
13,8
14,7
15,03

Ranking de 2018

+2,0
+0,9
+0,3
+1,7
+1,2
+1,7
+0,9

NUNO MARIQUITO
JOAQUIM NEVES
ANDRE CARRETAS
Joaquim Neves

André Carretas
NELSON CONSTANTIN
MARCO VITORIA

94 Sen
93 Sen
93 Sen
93 Sen
93 Sen
84 Sen
86 Sen

P4g.102 de 233
20/09/2018 10:56:06

do escaldao: Seniores

Masculinos

100 Metros planos Top 15,03
A D CASTELO DE VIDE 14/07/2018 32 Castelo de Vide 73038

C C FIGUEIRA BARROS 14/07/2018 32 Castelo de Vide 73038
UNIAO F DEGOLADOS 25/11/2017 32 Castelo de Vide 73002
C C FIGUEIRA BARROS 06/01/2018 2° Portalegre 73010

UNIAO F DEGOLADOS 14/04/2018 3% Elvas 73023 X
TRAIL RUNNERS PONTE 06/01/2018 3¢ Portalegre 73010

S ARRONCHES BENFICA 14/07/2018 6° Castelo de Vide 73038



12,0
12,3
12,4
12,5
12,80
12,83
12,9
12,9
14,3

12,1
12,68

Ranking de 2018

+0,2 EDGAR ANJOS

+0,8 Edgar Anjos

+0,2 JOAO MIRANDA
+1,2 Jodo Miranda

+2,0 Jodo Miranda

-0,3 Jodo Miranda

+0,8 Jodo Miranda

-2,3 Jodo Miranda

-2,3 JOSE BANCALEIRO

+2,5 Jodo Miranda
+3,3 Jodo Miranda

Associagdo de Atletismo de Portalegre

00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun

00 Jun
00 Jun

Pag.103 de 233
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do escalao: Juniores

Masculinos

100 Metros planos Top 14,30
UNIAO F DEGOLADOS 25/11/2017 12 Castelo de Vide 73002
UNIAO F DEGOLADOS 06/01/2018 12 Portalegre 73010

Casa Benfica Portalegre 25/11/2017 2° Castelo de Vide 73002
Casa Benfica Portalegre 14/04/2018 2° Elvas 73023 X
Casa Benfica Portalegre 14/07/2018 12 Castelo de Vide 73038
Casa Benfica Portalegre 07/04/2018 5¢ Vendas Novas 70011 X
Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 2° Portalegre 73010

Casa Benfica Portalegre 05/05/2018 2° Elvas 73029

Casa Benfica Portalegre 05/05/2018 39 Elvas 73029

Marcas com vento antiregulamentar

Casa Benfica Portalegre 21/04/2018 2° Elvas 73024
Casa Benfica Portalegre 27/01/2018 7° Vendas Novas 70005 X
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e Ranking de 2018 do escalao: Juvenis
Masculinos
100 Metros planos et 15,30
11,83 +06 ALEXANDRE TAVARES 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018  1° Castelo de Vide 73038
11,92 +0,2 Alexandre Tavares 02Juv  Ass Atl Portalegre 09/06/2018 7° Braga 03026
11,9 +0,3 Alexandre Tavares 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017  2° Castelo de Vide 73002
11,9 +1,2 Alexandre Tavares 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018 12 Elvas 73023 X
12,0 +1,2 Alexandre Tavares 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 12 Portalegre 73010
12,1 -2,3 Alexandre Tavares 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018  1° Elvas 73029
124 -1,7 MARIO ALMEIDA 02Juv  CELVENSE NATAGAO 14/04/2018  1° Elvas 73023
125 +0,4 Mario Almeida 02Juv  CELVENSE NATACAO 06/01/2018  2° Portalegre 73010
12,77 +06 GONGCALO MATOS 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 22 Castelo de Vide 73038
12,9 +0,2 Mario Almeida 02Juv  CELVENSE NATACAO 25/11/2017 3 Castelo de Vide 73002
129 -1,7 ANDRE PAIVA 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018  2° Elvas 73023
13,2 +0,4 André Paiva 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018  3° Portalegre 73010
13,52 +06 JOAO BONACHO 01Juv A D CASTELO DE VIDE 14/07/2018  3° Castelo de Vide 73038
13,3 -1,7 MIGUEL CALDEIRA 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 14/04/2018  3° Elvas 73023
13,6 -1,7 JOAQUIM JOSE NEVES 02Juv  C POVO DE ERVEDAL 14/04/2018  4° Elvas 73023
137 +1,2 SAMUEL SANTOS 01Juv  UNIAO F DEGOLADOS 06/01/2018  2° Portalegre 73010
14,17 +06 JOAO NEVES 02Juv A D CASTELO DE VIDE 14/07/2018  4° Castelo de Vide 73038
14,33 +06 Joaquim José Neves 02Juv  C POVO DE ERVEDAL 14/07/2018  5° Castelo de Vide 73038
143 +1,2 JOAQUIM J NEVES 01Juv  C POVO DE ERVEDAL 06/01/2018  3° Portalegre 73010
14,5 -1,7 ROBERTO GAIAO 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 14/04/2018  5° Elvas 73023
153 +0,2 Roberto Gaido 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 25/11/2017  4° Castelo de Vide 73002
153 +0,4 Roberto Gaido 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 06/01/2018 42 Portalegre 73010
Marcas com vento antiregulamentar
114 +2,5 Alexandre Tavares 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 21/04/2018 12 Elvas 73024
11,75 +21 Alexandre Tavares 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 27/05/2018  5° Vendas Novas 78027
11,75 +2,1 Alexandre Tavares 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 27/05/2018  1° Beja 73032
124 +2,5 Mario Almeida 02Juv  C ELVENSE NATACAO 21/04/2018 ~ 3° Elvas 73024
13,1 +25 André Paiva 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 21/04/2018  4° Elvas 73024

142  +25 Miguel Caldeira 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 21/04/2018  5° Elvas 73024
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Ranking de 2018 do escaldo: Iniciados
Masculinos
80 Metros Planos Top 13,60
10,71 +09 GUILHERME FERNAND 04 Ini Casa Benfica Portalegre 14/07/2018 12 Castelo de Vide 73038
105 +1,6 AFONSO LOPES 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018  2° Portalegre 73010
11,08 +09 AMDRE BARRADAS 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018  2° Castelo de Vide 73038
11,13 +02 ANDRE BARRADAS 03 Ini Ass Atl Portalegre 09/06/2018  6° Braga 03026
10,9 -0,2 GABRIEL MARIA 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017 3 Castelo de Vide 73002
11,1 -0,2 André Barradas 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018 12 Catelo de Vide 73031
12,02 +09 JOAO FRAGOSO 04 Ini A D CASTELO DE VIDE 14/07/2018 3% Castelo de Vide 73038
12,6 -0,2 JORGE PEREIRA 03 Ini C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018  2° Catelo de Vide 73031
13,0 -0,2 NUNO NOBRE 04 Ini C C FIGUEIRA BARROS 25/11/2017 42 Castelo de Vide 73002
13,6 -0,2 Nuno Nobre 04 Ini C C FIGUEIRA BARROS 21/05/2018 32 Catelo de Vide 73031
Marcas com vento antiregulamentar
10,94 +5.1 Diogo Valente 03 Ini Ass Atl Portalegre 07/07/2018  5° Viana do Castelo 03032

11,3 +2.2 Diogo Valente 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018  1° Elvas 73023
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12,4  +1,1 BRUNO MARQUES 76V40  TRAIL RUNNERS PONTE 02/12/2017 ~ 4° Ponte de Sér 73003
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8,9 +1,1 SERGIO PITA 81V35  TRAIL RUNNERS PONTE 02/12/2017  3° Ponte de Sér 73003
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7,7
8,05
8,15
8,0

8,94

Ranking de 2018

+1,1 EDGAR ANJOS
JOAO MIRANDA
Jodo Miranda

+1,1 Joao Miranda
JOSE BANCALEIRO

00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun

Pag.108 de 233
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do escalao: Juniores

Masculinos

60 Metros Planos Top 8,94
UNIAO F DEGOLADOS 02/12/2017 12 Ponte de Sér 73003
Casa Benfica Portalegre 25/02/2018 8° Alpiargca 20014
Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 2° CAR - Jamor 0300A
Casa Benfica Portalegre 02/12/2017 2° Ponte de Sér 73003

Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 32 CAR - Jamor 0300A
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7.3
7,67
7,78
8,4
8,7
9,5

Ranking de 2018

+2,0

+2,0
+2,0
+2,0

ALEXANDRE TAVARES 02 Juv

Alexandre Tavares
Alexandre Tavares
MARIO ALMEIDA

SAMUEL SANTOS
ROBERTO GAIAO

02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv

Pag.109 de 233
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do escaldao: Juvenis

Masculinos

60 Metros Planos Top 9,50
A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017 12 Ponte de Sér 73003
Ass Atl Portalegre 03/03/2018 12 Alpiarga 03018
A CLUBE PORTALEGRE 25/02/2018 6° Alpiarga 20014
C ELVENSE NATA(;Z\O 02/12/2017 32 Ponte de Sér 73003
UNIAO F DEGOLADOS 02/12/2017 4% Ponte de Sér 73003

UNIAO F DEGOLADOS 02/12/2017 5¢ Ponte de Sér 73003
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8,0 +1,5 GABRIEL MARIA 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017 12 Ponte de Sér 73003
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ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

8,59
8,5
8,80
8,7
8,8
8,8
8,8
8,9
8,9
8,9
8,9
9,0
9,0
9,0
9,0
9,24
9,1
9,1
9,1
9,1
9,2
9,2
9,44
9,2
9,3
9,4
9,4
9,4
9,4
9,4
9,67
9,70
9,5
9,6
9,6
9,6
9,7
9,7
9,8
9,8
9,8
9,8
9,8
9,9
9,9
9,9

10,0

10,0

10,0

10,1

10,2

10,2

Ranking de 2018

+1,3
-0,6
+1,3
+1,3
-0,6
+1,4
-0,2
+1,2
+1,8
-0,6
-2,2
+0,2
+1,4
+1,7
-11
+1,3
+0,2
+1,8
-0,4
+1,3
-0,6
+1,1
+0,2
-0,2
+1,7
+0,2
+1,8
-0,6
-0,4
+13
+0,2
+13
+1,2
-0,6
-1
-0,2
-2,2
+14
+0,2
+1,2
+1,1
-0,4
-2,2
-0,6
+13
-2,2
-2,2
+13
-1
+1,4
+0,2
-0,6

ANGELO FERNANDES
Angelo Fernandes
CARLOS FERNANDES
Angelo Fernandes
ALEXANDRE CALDEIRA
Alexandre Caldeira
CARLOS FERNANDES
Alexandre Caldeira
Carlos Fernandes
Alexandre Caldeira
Carlos Fernandes
Carlos Fernandes
Carlos Fernandes
BERNARDO CORREIA
Angelo Fernandes
GUILHERME CASTELH
Bernardo Correia
Bernardo Correia
HELIO CORTIGLIA
Hélio Cortiglia
BERNARDO MANETA
SIMAO TINOCO

Carlos Fernandes
Bernardo Correia
FRANCISCO SERROTE
Hélio Cortiglia

Hélio Cortiglia

Bernardo Correia
Guilherme Castelhano
Bernardo Correia
Guilherme Castelhano
RAFAEL REALINHO
Bernardo Maneta
Francisco Serrote
AFONSO SEQUEIRA
Guilherme Castelhano
Afonso Sequeira
Francisco Serrote
Afonso Sequeira
Guilherme Castelhano
Guilherme Castelhano
Francisco Serrote
Rafael Realinho

Rafael Realinho
Guilherme Castelhano
Afonso Sequeira
BERNARDO SEQUEIRA
Afonso Sequeira
Francisco Serrote
GUILHERME CALADO
Guilherme Calado
Guilherme Castelhano

05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf

Masculinos

do escalao:

60 Metros Planos

C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
C C FIGUEIRA BARROS
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
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14/07/2018
14/04/2018
14/07/2018
21/04/2018
25/11/2017
21/04/2018
21/05/2018
02/12/2017
02/12/2017
14/04/2018
14/04/2018
25/11/2017
21/04/2018
05/05/2018
21/05/2018
14/07/2018
25/11/2017
02/12/2017
14/04/2018
21/04/2018
25/11/2017
06/01/2018
07/04/2018
21/05/2018
05/05/2018
25/11/2017
02/12/2017
14/04/2018
14/04/2018
21/04/2018
07/04/2018
14/07/2018
02/12/2017
25/11/2017
21/05/2018
21/05/2018
14/04/2018
21/04/2018
25/11/2017
02/12/2017
06/01/2018
14/04/2018
05/05/2018
14/04/2018
21/04/2018
05/05/2018
14/04/2018
21/04/2018
21/05/2018
21/04/2018
25/11/2017
25/11/2017
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Top 12,80
Castelo de Vide 73038
Elvas 73023

Castelo de Vide 73038
Elvas 73024

Castelo de Vide 73002
Elvas 73024

Catelo de Vide 73031
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Elvas 73023

Elvas 73023

Castelo de Vide 73002
Elvas 73024

Elvas 73029

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73002
Ponte de Sér 73003
Elvas 73023

Elvas 73024

Castelo de Vide 73002
Portalegre 73010
Vendas Novas 70011 X
Catelo de Vide 73031
Elvas 73029

Castelo de Vide 73002
Ponte de Sér 73003
Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73024

Vendas Novas 70011 X
Castelo de Vide 73038
Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73002
Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Elvas 73024

Castelo de Vide 73002
Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010
Elvas 73023

Elvas 73029

Elvas 73023

Elvas 73024

Elvas 73029

Elvas 73023

Elvas 73024

Catelo de Vide 73031
Elvas 73024

Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
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128

8,99
9,03
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9,3
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9,7
10,0
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11,73
12,73

Ranking de 2018

+1,3
-0,4
-2,2
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-0,2
+1,3
+0,2
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-0,6
-2,2
-0,2
-2,2

-04
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-1,
-1,
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+2,6
+2,1
+2,4
+2,7
+2,6
+24
+2,7
+4,0
+2,7
+24
+2,7
+4,0
+3,4

Guilherme Calado
Guilherme Calado
Bernardo Sequeira
Guilherme Calado
Bernardo Maneta
JOAO CORTICO
Bernardo Sequeira
Guilherme Calado
GUILHERME VELEZ
Guilherme Calado
Bernardo Sequeira
JOSE SILVA
José Silva
Guilherme Velez
RAFAEL BILE
Guilherme Velez
Guilherme Velez
Guilherme Velez
José Silva
Guilherme Velez

Carlos Fernandes
Carlos Fernandes
Angelo Fernandes
Alexandre Caldeira
Hélio Cortiglia
Guilherme Castelhano
Carlos Fernandes
Bernardo Correia
Guilherme Castelhano
Rafael Realinho
Francisco Serrote
Guilherme Velez
Guilherme Velez
Guilherme Velez

06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
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06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf

06 Inf
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05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos

do escalao:

60 Metros Planos

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
A D CASTELO DE VIDE
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre

Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre

Casa Benfica Portalegre

14/07/2018
14/04/2018
05/05/2018
02/12/2017
21/05/2018
14/07/2018
25/11/2017
06/01/2018
25/11/2017
05/05/2018
21/05/2018
14/04/2018
18/03/2018
18/03/2018
14/04/2018
14/04/2018
05/05/2018
02/12/2017
21/05/2018
21/05/2018

Marcas com vento antiregulamentar

02/06/2018
08/07/2018
02/06/2018
06/01/2018
06/01/2018
08/07/2018
06/01/2018
06/01/2018
27/01/2018
06/01/2018
06/01/2018
06/01/2018
27/01/2018
08/07/2018
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Infantis

Top 12,80

Castelo de Vide 73038
Elvas 73023

Elvas 73029

Ponte de Sér 73003
Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73002
Portalegre 73010
Castelo de Vide 73002
Elvas 73029

Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Pombal 24021

Pombal 24021

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73029

Ponte de Sér 73003
Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031

Evora 70023
Abrantes 20027
Evora 70023
Portalegre 73010
Portalegre 73010
Abrantes 20027
Portalegre 73010
Portalegre 73010
Vendas Novas 70005
Portalegre 73010
Portalegre 73010
Portalegre 73010
Vendas Novas 70005
Abrantes 20027

x



9,2
9,3
9,6
9,7
9,9
10,1
11,1
12,2

9,3
9,7
11,3
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Ranking de 2018

+0,6
+0,5
+0,5
+0,6
+0,5
+0,6
+0,5
+0,5

+22
+22
+22

Masculinos
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do escalao: Benjamins - B

60 Metros Planos

PAULO MARTINS 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017
Paulo Martins 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018
DIOGO DAVID 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017
MARTIM PESTANA 07Ben-B C ELVENSE NATAGAO 25/11/2017
Diogo David 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018
SANTIAGO CARVALHO 07Ben-B C ELVENSE NATACAO 25/11/2017
JOAO COUTINHO 07Ben-B C ELVENSE NATACAO 14/04/2018
Joé&o Coutinho 07Ben-B C ELVENSE NATACAO 25/11/2017
Marcas com vento antiregulamentar
Paulo Martins 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018
Diogo David 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018
Joé&o Coutinho 07Ben-B C ELVENSE NATACAO 17/06/2018

—_
© 1© 1

Top 12,20

Castelo de Vide 73002
Elvas 73023
Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Elvas 73023
Castelo de Vide 73002
Elvas 73023
Castelo de Vide 73002

Elvas 73035
Elvas 73035
Elvas 73035
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Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 105648
Ranking de 2018 do escalao: Benjamins - A
Masculinos
60 Metros Planos Top 14,20
+05 FILIPE ALVES 09Ben-A UNIAO F DEGOLADOS 25/11/2017  3° Castelo de Vide 73002
+0,5 TOMAS CRISTINAO 10Ben-A C ELVENSE NATACAO 14/04/2018  3° Elvas 73023
+0,6 GUSTAVO SEMEDO 09Ben-A A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017  4° Castelo de Vide 73002

Marcas com vento antiregulamentar
+22 David Ferrador 09Ben-A C POVO DE ERVEDAL 17/06/2018 4° FElvas 73035



Associagio de Atletismo de Portalegre o o
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Ranking de 2018 do escalao: Benjamins - B
Masculinos
40 Metros Top 8,89
6,7 DIOGO DAVID 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017 12 Ponte de Sér 73003
6,7 PAULO MARTINS 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017  1° Ponte de S6r 73003
6,7 Paulo Martins 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018  1° Elvas 73029
7,00 Diogo David 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 12 Castelo de Vide 73038
6,9 SANTIAGO CARVALHO (7Ben-B C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018  2° Elvas 73029
7,18 LOURENCO FERNANDE (gBen-B C C FIGUEIRA BARROS 14/07/2018  2° Castelo de Vide 73038
7,0 Lourengo Fernandes 08Ben-B C C FIGUEIRA BARROS 02/12/2017  2° Ponte de S6r 73003
7.1 GONGCALO BENTO 08Ben-B C C FIGUEIRA BARROS 02/12/2017  2° Ponte de S6r 73003
7,2 MARTIM PESTANA 07Ben-B C ELVENSE NATAGAO 02/12/2017  3° Ponte de Sér 73003
7,6 JOAO COUTINHO 07Ben-B C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018  4° Elvas 73029
8,25 Joé&o Coutinho 07Ben-B C ELVENSE NATAGAO 14/07/2018  2° Castelo de Vide 73038

8,89 MANUEL CARVALHO  (07Ben-B Casa Benfica Portalegre 14/07/2018  3° Castelo de Vide 73038



7,3
7,72
7,6
7,9
8,0
9,1

Ranking de 2018

TOMAS CRISTIANO
PEDRO CARRILHO
GUSTAVO SEMEDO
JACINTO LEITAO
JACINTO LEITAO
MIGUEL GAIAO

10 Ben-A
10 Ben-A
09 Ben-A
09 Ben-A
09 Ben-A
09 Ben-A

Associagdo de Atletismo de Portalegre

P4g.116 de 233
20/09/2018 10:56:20

do escalao: Benjamins - A

Masculinos

40 Metros
C ELVENSE NATA(;Z\O 05/05/2018
A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018
A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017
TRAIL RUNNERS PONTE 02/12/2017
TRAIL RUNNERS PONTE 05/05/2018

UNIAO F DEGOLADOS

02/12/2017

Top 9,10

Elvas 73029

Castelo de Vide 73038
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Elvas 73029

Ponte de Sér 73003



299

Associagdo de Atletismo de Portalegre
Ranking de 2018

Masculinos
200 Metros

-0,7 MARCO SEQUEIRA 76V40  C ELVENSE NATAGAO

17/06/2018

30
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do escalao: Veteranos +40

Top #Erro

Elvas 73035
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Associagdo de Atletismo de Portalegre
Ranking de 2018

Masculinos
200 Metros

-0,7 BRUNO CARRILHO 81V35 A CLUBE PORTALEGRE

17/06/2018

40
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do escalao: Veteranos +35

Top #Erro

Elvas 73035
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Ranking de 2018 do escalao: Seniores
Masculinos
200 Metros Top 3240
26,3 -0,7 ANDRE TRINDADE 89Sen A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018  1° Elvas 73035
28,6 -0,7 BRUNO NEVES 87Sen A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018  2° Elvas 73035
28,7 -1,1 JOAQUIM NEVES 93Sen  C C FIGUEIRA BARROS 17/06/2018  3° Elvas 73035

324 -0,7 MARCO VITORIA 86Sen S ARRONCHES BENFICA 17/06/2018  5° Elvas 73035



Associagdo de Atletismo de Portalegre

255
257
26,09
26,0
26,34

Ranking de 2018

-1,1 EDGAR ANJOS
-1,1 JOAO MIRANDA
Joao Miranda
-1,3 Jodo Miranda
+0,6 Jodo Miranda

00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun

Masculinos

200 Metros
UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018
Casa Benfica Portalegre 17/06/2018
Casa Benfica Portalegre 17/03/2018
Casa Benfica Portalegre 05/05/2018
Casa Benfica Portalegre 22/04/2018

P4g.120 de 233
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do escalao: Juniores

Top 26,34

Elvas 73035
Elvas 73035
Montemor-o-Novo 70010
Elvas 73029
Evora 70014
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249
25,1
258

Ranking de 2018

+1,5 GONCALO MATOS 02 Juv
+1,5 MARIO ALMEIDA 02 Juv
-1,3 ALEXANDRE TAVARES 02 Juv

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.121 de 233
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do escaldao: Juvenis

Masculinos

200 Metros
A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018
C ELVENSE NATA(;Z\O 17/06/2018
A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018

Top 25,80

—_
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2 Elvas 73035
? Elvas 73035
2 Elvas 73029
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Associagio de Atletismo de Portalegre S Aibaden
|
e Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Masculinos
150 Metros 11 2573
20,3 +2,0 CARLOS FERNANDES 06 Inf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018  1° Elvas 73029
20,8 +0,7 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 17/06/2018 12 Elvas 73035
20,9 +07 ANGELO FERNANDES 05 Inf C C FIGUEIRA BARROS 17/06/2018 20 Elvas 73035
213 +2,0 GUILHERME CASTELH 05nf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018  2° Elvas 73029
21,3 +1,5 BERNARDO CORREIA  051nf C ELVENSE NATAGCAO 05/05/2018  1° Elvas 73029
215 0,0 Angelo Fernandes 05 Inf C C FIGUEIRA BARROS 29/04/2018  1° Castelo de Vide 73028
21,9 0,0 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018  1° Castelo de Vide 73028
22,1 0,0 Bernardo Correia 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 29/04/2018  2° Castelo de Vide 73028
223 0,0 HELIO CORTIGLIA 06 Inf UNIAO F DEGOLADOS 29/04/2018 20 Castelo de Vide 73028
224 +1,5 FRANCISCO SERROTE 06 Inf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018  2° Elvas 73029
22,90 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 08/12/2017 2° Pombal 24003
227 +0,7 Bernardo Correia 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 17/06/2018  3° Elvas 73035
228 0,0 ALEXANDRE CALDEIRA 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 29/04/2018  3° Castelo de Vide 73028
228 0,0 Francisco Serrote 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018  3° Castelo de Vide 73028
228  +20 RAFAEL REALINHO 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018 32 Elvas 73029
234 +0,7 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 17/06/2018 12 Elvas 73035
235 0,0 AFONSO SEQUEIRA 06 Inf C ELVENSE NATAGCAO 29/04/2018 42 Castelo de Vide 73028
235 0,0 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 42 Castelo de Vide 73028
23,6 +0,7 Afonso Sequeira 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 17/06/2018  2° Elvas 73035
23,8 +0,7 Alexandre Caldeira 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018  4° Elvas 73035
239 +1,5 GUILHERME CALADO o6 nf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018  3° Elvas 73029
248 +0,7 Rafael Realinho 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018 3% Elvas 73035
25,08 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 08/12/2017  3° Pombal 24003
25,73 Guilherme Calado 06 Inf Casa Benfica Portalegre 08/12/2017  5° Pombal 24003
25,5 0,0 BERNARDO SEQUEIRA 05 Inf C ELVENSE NATAGCAO 29/04/2018  5° Castelo de Vide 73028
Marcas com vento antiregulamentar
21,14 +4.2 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018  1° Abrantes 20027 X

23,20 +42 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018 ~ 4° Abrantes 20027 X



.. ; P4g.123 de 233
Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09a018 108605
Ranking de 2018 do escalao: Iniciados
Masculinos
250 Metros Planos Top 36,00
35,6 GUILHERME FERNAND 04 Ini Casa Benfica Portalegre 17/06/2018  1° Elvas 73035

36,0 DIOGO VALENTE 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018  2° Elvas 73035
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gl [ Ranking de 2018 do escaldo: Juniores
Masculinos
300 Metros Planos Top 42,40

424 JOAO MIRANDA 00Jun Casa Benfica Portalegre 21/04/2018 3?2 Elvas 73024
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Ranking de 2018 do escalao: Juvenis

Masculinos
300 Metros Planos et 55,70

39,8 MARIO ALMEIDA 02Juv  CELVENSE NATAGAO 21/04/2018  1° Elvas 73024

41,2 Mario Almeida 02Juv  C ELVENSE NATACAO 14/04/2018  1° Elvas 73023

422 ALEXANDRE TAVARES o02Juv A CLUBE PORTALEGRE 21/04/2018  2° Elvas 73024

43,6 Alexandre Tavares 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018  1° Elvas 73023 X

45,1 MIGUEL CALDEIRA 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 14/04/2018  2° Elvas 73023

45,7 ANDRE PAIVA 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018  3° Elvas 73023

46,6 JOAQUIM JOSE NEVES 02Juv  C POVO DE ERVEDAL 14/04/2018  4° Elvas 73023

55,7 ROBERTO GAIAO 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 14/04/2018  5° Elvas 73023
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Masculinos
400 Metros Planos Top #Erro

1317 BRUNO MARQUES 76 V40  TRAIL RUNNERS PONTE 05/05/2018 3% Elvas 73029
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2:;;1;:5:[ [ Ranking de 2018 do escalao: Juniores
Masculinos
400 Metros Planos Top 10150

1019 JOAO MIRANDA 00Jun  Casa Benfica Portalegre 05/05/2018 12 Elvas 73029
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gl [ Ranking de 2018 do escaldo: Juvenis
Masculinos
400 Metros Planos Top 11670

1167 ALEXANDRE TAVARES 02 Juv A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018 2° Elvas 73029
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)M [ Ranking de 2018 do escalao: Benjamins - B
Masculinos
400 Metros Planos Top 0,00
0,00 JOAO COUTINHO 07Ben-B C ELVENSE NATACAO 06/01/2018 62 Portalegre 73010

0,00 PAULO MARTINS 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 ° Portalegre 73010
0,00 DIOGO DAVID 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018  3° Portalegre 73010

N
k
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)‘ [ Ranking de 2018 do escalao: Benjamins - A
Masculinos
400 Metros Planos Top 13130
0,00 PEDRO CARRILHO 10Ben-A A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 4° Portalegre 73010
0,00 FILIPE ALVES 09Ben-A UNIAO F DEGOLADOS 06/01/2018 12 Portalegre 73010
0,00 MIGUEL GAIAO 09Ben-A UNIAO F DEGOLADOS 06/01/2018 7° Portalegre 73010
0,00 GUSTAVO SEMEDO 09Ben-A A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 52 Portalegre 73010

1313 Pedro Carrilho 10Ben-A A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018 1¢ Portalegre 73027
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Ranking de 2018 do escalao: Infantis
Masculinos

600 Metros Top 21870
1559 ANGELO FERNANDES 05 Inf C C FIGUEIRA BARROS 17/06/2018 12 Elvas 73035
1565 BERNARDO CORREIA 05 Inf C ELVENSE NATAGCAO 17/06/2018  2° Elvas 73035
1579 CARLOS FERNANDES 06 Inf Casa Benfica Portalegre 17/06/2018 32 Elvas 73035
1590 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 25/11/2017 22 Castelo de Vide 73002
1 59,92 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 18/03/2018 9 Pombal 24021 X
2005 Bernardo Correia 05 Inf C ELVENSE NATACAO 25/11/2017 3 Castelo de Vide 73002
2007 AFONSO SEQUEIRA 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 17/06/2018  4° Elvas 73035
2013 Afonso Sequeira 06Inf  C ELVENSE NATAGAO 25/11/2017  4° Castelo de Vide 73002
2030 BERNARDO MANETA 05 nf C ELVENSE NATAGAO 25/11/2017  5° Castelo de Vide 73002
210, RAFAEL REALINHO 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018  5° Elvas 73035
2133 BERNARDO SEQUEIRA 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 17/06/2018  6° Elvas 73035
2170 GUILHERME CALADO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 25/11/2017 6 Castelo de Vide 73002
2178 GUILHERME CASTELH 05 Inf Casa Benfica Portalegre 25/11/2017  7° Castelo de Vide 73002
2187 FRANCISCO SERROTE 06 Inf Casa Benfica Portalegre 25/11/2017 8 Castelo de Vide 73002
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)m [ Ranking de 2018 do escalao: Benjamins - B
Masculinos
600 Metros Top 22840
2206 PAULO MARTINS 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018 12 Portalegre 73027

2284 DIOGO DAVID 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018

N
k

? Portalegre 73027
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Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +55

Masculinos
800 Metros

ALCINO CIRILO 58V55  UNIAO F DEGOLADOS 25/11/2017

50

Top

Castelo

#Erro

de Vide 73002



20/09/2018 10:56:27
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T

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +40
Masculinos
800 Metros Top #Erro
2 36,7 PEDRO CARRILHO 73V40  PERSEVERANGA E HONRA 28/04/2018  5° Portalegre 73027
2550 LUiS GAIAO 74V40  UNIAO F DEGOLADOS 25/11/2017 29 Castelo de Vide 73002

3 16,3 MARCO SEQUEIRA 76 V40  C ELVENSE NATAGAO 25/11/2017  4° Castelo de Vide 73002



P&g.135 de 233

Associacdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 10:56.27

Ranking de 2018

MARCO NABAIS
BRUNO CARRILHO

do escalao: Veteranos +35

Masculinos
800 Metros Top #Erro
78 V35 A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018 2° Portalegre 73027

81V35 A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018 6° Portalegre 73027
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?nﬂ Associacio de Atletismo de Portalegre p0/09a018 10507
)m [ Ranking de 2018 do escaldao: Seniores
Masculinos
800 Metros Top 30210
2447 ANDRE CARRETAS 93 Sen UNIAO F DEGOLADOS 25/11/2017 12 Castelo de Vide 73002

3021 BRUNO CIRILO 86Sen  UNIAO F DEGOLADOS 25/11/2017

w
i

° Castelo de Vide 73002



2 28,6

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018 do escaldao: Juniores

Masculinos
800 Metros

JOAO MIRANDA 00Jun  Casa Benfica Portalegre 28/04/2018

Top

P4g.137 de 233
20/09/2018 10:56:28

2 238,60

32 Portalegre 73027
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2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3

05,0
07,2
076
08,08
09,0
282
294
33,0
47,0
05,0
143

Ranking de 2018

MARIO ALMEIDA
Mério Almeida
GONCALO MATOS
Mério Almeida

Mério Almeida
MIGUEL CALDEIRA
ANDRE PAIVA
Miguel Caldeira

JOAQUIM JOSE NEVES

ROBERTO GAIAO
Roberto Gaido

02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv

Pag.138 de 233
20/09/2018 10:56:28

do escaldao: Juvenis

Masculinos
800 Metros

C ELVENSE NATA(;Z\O 17/06/2018
C ELVENSE NATA(;Z\O 28/04/2018
A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018
C ELVENSE NATA(;Z\O 07/07/2018
C ELVENSE NATA(;Z\O 29/04/2018
UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018
A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018
UNIAO F DEGOLADOS 29/04/2018
C POVO DE ERVEDAL 29/04/2018
UNIAO F DEGOLADOS 29/04/2018
UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018

_
© 1

Top 3 14,30

Elvas 73035
Portalegre 73027
Elvas 73035

Lisboa 12042

Castelo de Vide 73028
Elvas 73035
Portalegre 73027
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73028
Elvas 73035
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018 do escalao:

Masculinos
800 Metros

DIOGO VALENTE 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE

17/06/2018

Pag.139 de 233
20/09/2018 10:56:28

Iniciados

10

Top 2 21,26

Elvas 73035
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Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 10:56:29
z’hﬂﬁ
Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Masculinos
800 Metros Top 32680
2393 BERNARDO CORREIA 05 nf C ELVENSE NATAGAO 28/04/2018  1° Portalegre 73027
2418 DIOGO CARRILHO 05 Inf A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018  2° Portalegre 73027
2 48,0 CARLOS FERNANDES 06 Inf Casa Benfica Portalegre 28/04/2018  3° Portalegre 73027
2 56,6 AFONSO SEQUEIRA 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 28/04/2018  4° Portalegre 73027
3000 RAFAEL REALINHO 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018  5° Portalegre 73027
3043 GUILHERME CASTELH 05 Inf Casa Benfica Portalegre 28/04/2018  6° Portalegre 73027
3071 BERNARDO SEQUEIRA 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 28/04/2018  7° Portalegre 73027
3 16,1 FRANCISCO SERROTE 06 Inf Casa Benfica Portalegre 28/04/2018  8° Portalegre 73027
3236 GUILHERME CALADO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 28/04/2018  9° Portalegre 73027
3268 RAFAEL BILE 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018  10° Portalegre 73027
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.141 de 233
20/09/2018 10:56:30

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +45

Masculinos
1.000 Metros

ViTOR REALINHO 72V45 A CLUBE PORTALEGRE

11/03/2018

30

Top #Erro

Castelo de Vide 73020
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Ranking de 2018

42872
4378

MARCO SEQUEIRA
Marco Sequeira

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.142 de 233
20/09/2018 10:56:30

do escalao: Veteranos +40

Masculinos
1.000 Metros Top #Erro

76V40  C ELVENSE NATAGAO
76V40  C ELVENSE NATACAO

15/04/2018 2° Elvas 73023 X
21/05/2018 2° Catelo de Vide 73031
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.143 de 233
20/09/2018 10:56:30

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +35

Masculinos
1.000 Metros

BRUNO CARRILHO 81V35 A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018

10

Top

#Erro

Catelo de Vide 73031
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?nﬂ Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2015 108630
2 [ Ranking de 2018 do escalao: Seniores
Masculinos
1.000 Metros Top 420,00
3118 BRUNO NEVES 87Sen A CLUBE PORTALEGRE 11/03/2018 12 Castelo de Vide 73020

4 20,0 BRUNO CIRILO 86Sen  UNIAO F DEGOLADOS 15/04/2018 19 Elvas 73023 X
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Pag.145 de 233
20/09/2018 10:56:30

Ranking de 2018 do escalao: Sub23

Masculinos
1.000 Metros

JOAO TURIBIA 98S23 A D CASTELO DE VIDE

11/03/2018

20

Top 3 23,90

Castelo de Vide 73020
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2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4

45,06
45,63
46,81
55,08
56,5
57,44
00,7
00,8
03,2
246
30,4
31,49
344
36,3
40,39
415
17,5

Ranking de 2018

MARIO ALMEIDA

Mario Almeida

Mario Almeida

DUARTE TAVARES
Mario Almeida

Duarte Tavares

Mario Almeida

Mario Almeida

Duarte Tavares

MIGUEL CALDEIRA
JOAQUIM JOSE NEVES
ALEXANDRE TAVARES
ANDRE PAIVA
CARLOS ALEGRIA
Alexandre Tavares
Alexandre Tavares
ROBERTO GAIAO

02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv

Pag.146 de 233
20/09/2018 10:56:30

do escaldao: Juvenis

Masculinos
1.000 Metros

22/04/2018 3¢
05/05/2018  10°
02/06/2018 1¢
22/04/2018 5°
11/03/2018 1¢
05/05/2018  14°
21/05/2018 1¢
15/04/2018 1¢
11/03/2018 2°
15/04/2018 2°
15/04/2018 3¢
02/06/2018 6°
15/04/2018 40
11/03/2018 3¢
07/07/2018  16°
21/05/2018 2°
15/04/2018 5°

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

C ELVENSE NATAGAO
Ass Atl Portalegre

C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
C POVO DE ERVEDAL
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A D CASTELO DE VIDE
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS

Top 4 17,50
Evora 70015

Macedo de Cavaleiros 0302
Evora 70023

Evora 70015

Castelo de Vide 73020
Macedo de Cavaleiros 0302
Catelo de Vide 73031

Elvas 73023

Castelo de Vide 73020
Elvas 73023

Elvas 73023

Evora 70023

Elvas 73023

Castelo de Vide 73020
Viana do Castelo 03032
Catelo de Vide 73031

Elvas 73023
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

01,87
02,39
05,81
06,15
08,24
11,69
13,2
133
14,87
16,88
16,9
22,0
23,05
26,3
294
29,41
42,1
440
08,9

Ranking de 2018

DIOGO VALENTE
Diogo Valente

Diogo Valente

Diogo Valente

Diogo Valente

Diogo Valente

Diogo Valente

Diogo Valente
AMDRE BARRADAS
JOAO FRAGOSO
Diogo Valente

Diogo Valente
ANDRE BARRADAS
Diogo Valente

André Barradas
André Barradas
JORGE PEREIRA
André Barradas
NUNO NOBRE

03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini

Masculinos

do escalao:

1.000 Metros

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A D CASTELO DE VIDE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

C ELVENSE NATAGAO
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS

07/07/2018
02/06/2018
14/07/2018
05/05/2018
10/06/2018
22/04/2018
21/04/2018
21/05/2018
14/07/2018
14/07/2018
15/04/2018
11/03/2018
22/04/2018
02/12/2017
21/05/2018
02/06/2018
21/05/2018
11/03/2018
21/05/2018

Pag.147 de 233
20/09/2018 10:56:31

Iniciados

Top 4 08,90

Viana do Castelo 03032
Evora 70023

Castelo de Vide 73038
Macedo de Cavaleiros 0302
Braga 03026

Evora 70015

Elvas 73024

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Elvas 73023

Castelo de Vide 73020
Evora 70015

Ponte de Sér 73003
Catelo de Vide 73031
Evora 70023

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73020
Catelo de Vide 73031
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24,0
28,83
30,49
30,64
33,9
343
34,36
35,2
35,3
35,31
36,27
36,6
38,9
39,4
403
40,9
40,9
40,9
43,1
437
45,0
453
46,31
46,6
476
486
49,88
50,5
50,6
51,1
53,60
55,1
56,6
57,9
59,2
59,6
00,7
01,8
05,6
05,7
06,4
06,5
07,9
08,2
08,4
10,0
12,2
13,8
14,9
18,6
21,7
26,4

Ranking de 2018

BERNARDO MANETA
BERNARDO CORREIA
ANGELO FERNANDES
CARLOS FERNANDES
Angelo Fernandes
Bernardo Correia
Carlos Fernandes
Angelo Fernandes
Angelo Fernandes
Carlos Fernandes
Angelo Fernandes
Bernardo Correia
Bernardo Correia
Bernardo Maneta
Bernardo Correia
Carlos Fernandes
Carlos Fernandes
AFONSO SEQUEIRA
Afonso Sequeira
RAFAEL REALINHO
Bernardo Correia
Afonso Sequeira

Rafael Realinho

Rafael Realinho

Carlos Fernandes
Carlos Fernandes
GUILHERME CASTELH
HELIO CORTIGLIA
Rafael Realinho

Rafael Realinho

JOAO CORTICO
Afonso Sequeira
CARLOS FERNANDES
ALEXANDRE CALDEIRA
Bernardo Maneta
GUILHERME CALADO
Rafael Realinho

Hélio Cortiglia
Guilherme Castelhano
Hélio Cortiglia
Guilherme Castelhano
BERNARDO SEQUEIRA
Bernardo Sequeira
FRANCISCO SERROTE
Guilherme Castelhano
Bernardo Sequeira
Joao Cortigo

Guilherme Calado
Guilherme Calado
Guilherme Calado
Alexandre Caldeira
RAFAEL BILE

05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf

Masculinos

do escalao:

1.000 Metros

C ELVENSE NATAGAO
Ass Atl Portalegre

C C FIGUEIRA BARROS
Ass Atl Portalegre

C C FIGUEIRA BARROS
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A D CASTELO DE VIDE
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
A D CASTELO DE VIDE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
A CLUBE PORTALEGRE

21/04/2018
22/04/2018
14/07/2018
22/04/2018
21/04/2018
21/05/2018
14/07/2018
15/04/2018
21/05/2018
02/06/2018
02/06/2018
06/01/2018
11/03/2018
21/05/2018
15/04/2018
06/01/2018
15/04/2018
21/04/2018
21/05/2018
21/04/2018
02/12/2017
15/04/2018
14/07/2018
15/04/2018
11/03/2018
02/12/2017
14/07/2018
21/04/2018
06/01/2018
02/12/2017
14/07/2018
11/03/2018
21/05/2018
06/01/2018
02/12/2017
21/04/2018
11/03/2018
15/04/2018
21/05/2018
06/01/2018
06/01/2018
15/04/2018
11/03/2018
06/01/2018
15/04/2018
21/05/2018
11/03/2018
02/12/2017
06/01/2018
15/04/2018
15/04/2018
15/04/2018

Pag.148 de 233
20/09/2018 10:56:33

Infantis

Top 6 04,70

Elvas 73024

Evora 70015

Castelo de Vide 73038
Evora 70015

Elvas 73024

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73038
Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Evora 70023

Evora 70023
Portalegre 73010
Castelo de Vide 73020
Catelo de Vide 73031
Elvas 73023
Portalegre 73010
Elvas 73023

Elvas 73024

Catelo de Vide 73031
Elvas 73024

Ponte de Sér 73003
Elvas 73023

Castelo de Vide 73038
Elvas 73023

Castelo de Vide 73020
Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73038
Elvas 73024
Portalegre 73010
Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73020
Catelo de Vide 73031
Portalegre 73010
Ponte de Sér 73003
Elvas 73024

Castelo de Vide 73020
Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Portalegre 73010
Portalegre 73010
Elvas 73023

Castelo de Vide 73020
Portalegre 73010
Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73020
Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010
Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023 X



4
4
4
4
4
6
6

39,2
40,7
42,9
497
55,5
025
04,7

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018

Francisco Serrote
Guilherme Castelhano
Francisco Serrote
SIMAO TINOCO
Francisco Serrote
Guilherme Velez
Guilherme Velez

06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf

Masculinos

do escalao:

1.000 Metros

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre

11/03/2018
02/12/2017
15/04/2018
06/01/2018
21/05/2018
06/01/2018
02/12/2017

Pag.149 de 233
20/09/2018 10:56:37

Infantis

Top 6 04,70

Castelo de Vide 73020
Ponte de Sér 73003
Elvas 73023
Portalegre 73010
Catelo de Vide 73031
Portalegre 73010
Ponte de Sér 73003



Ranking de 2018

5 49,1
6 023

PEDRO CARRILHO
LUIS DAVID

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.150 de 233
20/09/2018 10:56:37

do escalao: Veteranos +40

Masculinos
1.500 Metros Top #Erro
73 V40 PERSEVERANGCA E HONRA 28/04/2018 12 Portalegre 73027
73 V40 PERSEVERANCA E HONRA 28/04/2018 2° Portalegre 73027



6 09,8

Associagdo de Atletismo de Portalegre

P4g.151 de 233
20/09/2018 10:56:37

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +35

Masculinos
1.500 Metros

FILIPE DAVID 81V35  PERSEVERANGCA E HONRA 28/04/2018

Top

#Erro

32 Portalegre 73027



Associagdo de Atletismo de Portalegre

4
4
4
4
5
5
5
5
6
6

33,83
41,6
44,70
44,70
10,97
16,75
457
46,40
13,0
443

Ranking de 2018

GONCALO MATOS
DUARTE TAVARES
MARIO ALMEIDA
Mério Almeida
JOAO BONACHO

JOAQUIM JOSE NEVES

MIGUEL CALDEIRA
JOAO NEVES
SAMUEL SANTOS
ROBERTO GAIAO

02 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv

Masculinos

P4g.152 de 233
20/09/2018 10:56:38

do escaldao: Juvenis

1.500 Metros

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATAGCAO
C ELVENSE NATAGCAO
A D CASTELO DE VIDE
C POVO DE ERVEDAL
UNIAO F DEGOLADOS
A D CASTELO DE VIDE
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS

14/07/2018
06/01/2018
27/05/2018
27/05/2018
14/07/2018
14/07/2018
06/01/2018
14/07/2018
06/01/2018
06/01/2018

Top 6 44,30

Castelo de Vide 73038
Portalegre 73010
Vendas Novas 78027
Beja 73032

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Portalegre 73010
Castelo de Vide 73038
Portalegre 73010
Portalegre 73010



2?ﬁﬂﬁg

4548
5 14,1
5165
5 33,2
6 22,1

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018

DIOGO ALMEIDA
DIOGO VALENTE
Diogo Valente
ANDRE BARRADAS
AFONSO LOPES

03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini

Masculinos

do escalao:

1.500 Metros

CLUBE 4 ESTILOS

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE

06/01/2018
28/04/2018
06/01/2018
28/04/2018
06/01/2018

Pag.153 de 233
20/09/2018 10:56:38

Iniciados

Top 6 22,10

2° Portalegre 73010
12 Portalegre 73027
32 Portalegre 73010
2° Portalegre 73027
62 Portalegre 73010



.~ . Pag.154 de 233
?nﬂ Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/099015 108630
)m [ Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +55
Masculinos
3.000 Metros Top #Erro
12019 JOAO CARLOS CORREI 62Vv55 A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018  6° Elvas 73035

12046 Joéo Carlos Correia 62V55 A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018 62 Portalegre 73010
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?nﬂ Associagdo de Atletismo de Portalegre 0ot e
2"‘5*“"*& [ Ranking de 2018 do escaldo: Veteranos +50
Masculinos
3.000 Metros Top #Erro

12 23,9 ANTONIO CASANOVA  65V50  Individual - Portalegre 06/01/2018  8° Portalegre 73010



12 06,7

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.156 de 233
20/09/2018 10:56:39

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +45

Masculinos
3.000 Metros

SERGIO CARINHAS 68V45 A CLUBE PORTALEGRE

06/01/2018

Top #Erro

7° Portalegre 73010
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Associacao de Atletismo de Portalegre Pag.157 de 233
T

Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +40
Masculinos
3.000 Metros Top #Erro
11 00,6 JOSE CONSTANTINO  76v40  TRAIL RUNNERS PONTE 06/01/2018 29 Portalegre 73010
13 245 LUiS GAIAO 74V40  UNIAO F DEGOLADOS 21/04/2018 4° Elvas 73024

14 005 Luis Gaiao 74V40  UNIAO F DEGOLADOS 02/12/2017

O
[

° Ponte de Sér 73003
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10 26,9
10 47,7
11389
13325

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018

MARCO NABAIS
BRUNO CARRILHO
Bruno Carrilho
SERGIO PITA

78 V35
81V35
81V35
81V35

Pag.158 de 233
20/09/2018 10:56:39

do escalao: Veteranos +35

Masculinos

3.000 Metros
A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018
A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018
A CLUBE PORTALEGRE 06/01/2018
TRAIL RUNNERS PONTE 02/12/2017

Top #Erro

Portalegre 73010
Elvas 73035
Portalegre 73010
Ponte de Sér 73003
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11
11
11
13
13
14

33,2
42,2
46,4
133
18,6
33,2
07,1
343
10,8

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018

TIAGO VALERIO

Tiago Valério

ANDRE TRINDADE
HELDER MELO
NELSON CONSTANTIN
BRUNO NEVES
MARCO VITORIA
BRUNO CIRILO

Bruno Cirilo

84 Sen
84 Sen
89 Sen
87 Sen
84 Sen
87 Sen
86 Sen
86 Sen
86 Sen

Masculinos

Pag.159 de 233
20/09/2018 10:56:40

do escaldao: Seniores

3.000 Metros

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
TRAIL RUNNERS PONTE
A CLUBE PORTALEGRE
S ARRONCHES BENFICA
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS

02/12/2017
17/06/2018
17/06/2018
06/01/2018
06/01/2018
17/06/2018
17/06/2018
02/12/2017
21/04/2018

Top 14 10,80

Ponte de Sér 73003
Elvas 73035

Elvas 73035
Portalegre 73010
Portalegre 73010
Elvas 73035

Elvas 73035

Ponte de Sér 73003
Elvas 73024



12 35,6

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.160 de 233
20/09/2018 10:56:40

Ranking de 2018 do escaldao: Juniores

Masculinos
3.000 Metros

EDGAR ANJOS 00 Jun UNIAO F DEGOLADOS

02/12/2017

Top 12 35,60

42 Ponte de Sér 73003



Associagdo de Atletismo de Portalegre

10
10
10
11
11
12
13
13

03,1
03,2
05,57
21,9
37,4
16,6
30,7
57,1

Ranking de 2018

MARIO ALMEIDA

Mério Almeida

Mério Almeida
JOAQUIM JOSE NEVES
MIGUEL CALDEIRA
Miguel Caldeira
SAMUEL SANTOS
ROBERTO GAIAO

02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv

P4g.161 de 233
20/09/2018 10:56:41

do escaldao: Juvenis

Masculinos
3.000 Metros

C ELVENSE NATAGAO 02/12/2017 2°
C ELVENSE NATAGAO 21/04/2018 12
Ass Atl Portalegre 10/06/2018  18°
C POVO DE ERVEDAL 21/04/2018 2°
UNIAO F DEGOLADOS 02/12/2017 3°
UNIAO F DEGOLADOS 21/04/2018 3°
UNIAO F DEGOLADOS 02/12/2017 50

UNIAO F DEGOLADOS 02/12/2017 8°

Top 13 57,10

Ponte de Sér 73003
Elvas 73024
Braga 03026
Elvas 73024
Ponte de Sér 73003
Elvas 73024
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003



Ranking de 2018

19 545 PEDRO CARMO
22 55,85 PAULO GANDUM
22 55,85 Paulo Gandum

73 V40
75V40
75V40

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.162 de 233
20/09/2018 10:56:41

do escalao: Veteranos +40

Masculinos
5.000 Metros

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE

28/04/2018 40
27/05/2018  16°
27/05/2018 1¢

Top #Erro
Portalegre 73027

Vendas Novas 78027
Beja 73032



Ranking de 2018

17 37,8 MARCO NABAIS
18 53,0 BRUNO CARRILHO
20 285 JOSE REIS

78 V35
81V35
79 V35

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.163 de 233
20/09/2018 10:56:41

do escalao: Veteranos +35

Masculinos
5.000 Metros

A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018
A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018
A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018

Top #Erro

N
k

? Portalegre 73027
 Portalegre 73027
52 Portalegre 73027

w
i



16 30,1

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018 do escalao: Seniores
Masculinos
5.000 Metros et
TIAGO VALERIO 84Sen A CLUBE PORTALEGRE 28/04/2018

Pag.164 de 233
20/09/2018 10:56:42

16 30,10

12 Portalegre 73027
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39 15,09
42 09,97
43 20,87
45 09,64
47 44,91
51 59,13

Ranking de 2018

EMILIO PAULINO 59 V55
JOAO FERNANDES 60 V55
MANUEL CEIA 60 V55

JOAO CARLOS CORREI 6255
JOSE MANUEL VELEZ 59V55
ANTONIO CORDEIRO  53V55

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.165 de 233
20/09/2018 10:56:42

do escalao: Veteranos +55

Masculinos
10.000 Metros

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C POVO DE ERVEDAL

14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018

Top #Erro
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038

52 Castelo de Vide 73038

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038



Ranking de 2018

JOAQUIM BARBAS
SERGIO CARINHAS

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.166 de 233
20/09/2018 10:56:42

do escalao: Veteranos +50

Masculinos
10.000 Metros

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE

65 V50
68 V50

14/07/2018 40
14/07/2018  18°

Top #Erro

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038



Ranking de 2018

LUIS RODRIGUES
VITOR REALINHO

Associagdo de Atletismo de Portalegre

P4g.167 de 233
20/09/2018 10:56:42

do escalao: Veteranos +45

Masculinos
10.000 Metros

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE

70 V45
72 V45

14/07/2018 8°
14/07/2018  13°

Top #Erro

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
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44 16,64
46 40,11
47 4563

Ranking de 2018

JOAO ALMA SANTA
PEDRO TAVARES
MARIO CARDOSO

77 V40
74 V40
74 V40

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.168 de 233
20/09/2018 10:56:43

do escalao: Veteranos +40

Masculinos
10.000 Metros

C POVO DE ERVEDAL
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre

14/07/2018  14°
14/07/2018  20°
14/07/2018  25°

Top #Erro

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
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)M [ Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +35
Masculinos
10.000 Metros Top #Erro
38 04,77 BRUNO CARRILHO 81V35 A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018  2° Castelo de Vide 73038

47 40,65 FILIPE FERNANDES 79V35  Casa Benfica Portalegre 14/07/2018  23° Castelo de Vide 73038



Associagdo de Atletismo de Portalegre

35
41
41
43
43
46
51

44,00
15,87
49,95
05,74
49,19
27,80
57,14

Ranking de 2018

NUNO PRECIADO
PAULO PERNES
NUNO MARIQUITO
FABIO BATISTA
MIGUEL NAVEGA
MARCO VITORIA
JOAQUIM NEVES

84 Sen
84 Sen
94 Sen
89 Sen
91 Sen
86 Sen
93 Sen

P4g.170 de 233
20/09/2018 10:56:43

do escaldao: Seniores

Masculinos
10.000 Metros

A D CASTELO DE VIDE

A D CASTELO DE VIDE

A D CASTELO DE VIDE

S ARRONCHES BENFICA
A CLUBE PORTALEGRE
S ARRONCHES BENFICA
C C FIGUEIRA BARROS

14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018

Top 51 57,14
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038



7,3
7,6
8,6

Ranking de 2018

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos
40 M Barreiras

PAULO MARTINS 08Ben-B A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018
SANTIAGO CARVALHO 07Ben-B C ELVENSE NATACAO 05/05/2018
JOAO COUTINHO 07Ben-B C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018

Pag.171 de 233
20/09/2018 10:56:44

do escalao: Benjamins - B

Top 8,60

Elvas 73029
Elvas 73029
Elvas 73029



. ~ . Pag.172 de 233
Associagdo de Atletismo de Portalegre p0/09a018 105044
Ranking de 2018 do escalao: Benjamins - A
Masculinos
40 M Barreiras Top 9,10
8,3 TOMAS CRISTIANO 10Ben-A C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018 32 Elvas 73029

9,1 JACINTO LEITAO 09Ben-A TRAIL RUNNERS PONTE 05/05/2018 5° Elvas 73029
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11,63
11,4
11,87

Ranking de 2018

JOAO MIRANDA
0,0 Joao Miranda
Joao Miranda

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Pag.173 de 233
20/09/2018 10:56:44

do escalao: Juniores

Masculinos
60 M Barr.Jun.M.1,00
00 Jun Casa Benfica Portalegre 20/01/2018
00 Jun Casa Benfica Portalegre 10/02/2018

00 Jun Casa Benfica Portalegre 06/01/2018

Top 11,87

Jamor 12012
Elvas 73015 X
CAR - Jamor 0300A



11,2
11,45
11,59
11,5
12,45
13,4
13,7

Ranking de 2018

0,0

0,0

0,0
0,0

ANDRE PAIVA
André Paiva

André Paiva
MIGUEL CALDEIRA
Miguel Caldeira
ROBERTO GAIAO
JOAQUIM J NEVES

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos

do escaldao: Juvenis

60 M Barr.Juv.Mas-91

02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv

A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Ass Atl Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
C POVO DE ERVEDAL

10/02/2018
25/02/2018
03/03/2018
10/02/2018
25/02/2018
10/02/2018
10/02/2018

- W A N OO W =
© 1© o © W 1© 1

Top

Pag.174 de 233
20/09/2018 10:56:44

13,70

Elvas 73015
Alpiarga 20014
Alpiarga 03018
Elvas 73015
Alpiarga 20014
Elvas 73015
Elvas 73015
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?nﬂ Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 10:56:45
)‘ [ Ranking de 2018 do escaldo: Iniciados
Masculinos
60 M Barr.Ini.Mas-84 Top 12,76
12,42 DIOGO VALENTE 03 Ini Ass Atl Portalegre 03/03/2018  5° Alpiarga 03018

125 0,0 Diogo Valente 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018
12,76 Diogo Valente 03 Ini Ass Atl Portalegre 25/02/2018

—_
[

¢ Elvas 73015
° Alpiarca 20014

(o]
i



Associagio de Atletismo de Portalegre oo e 2
|
i Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Masculinos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 20,60
11,3 0,0 GUILHERME CASTELH 05 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 12 Elvas 73015
11,5 0,0 CARLOS FERNANDES 06 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 ~ 2° Elvas 73015
11,5 -4,6 ANGELO FERNANDES 05 Inf C C FIGUEIRA BARROS 15/04/2018  1° Elvas 73023
11,6 -2,2 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018  1° Elvas 73029
122 0,0 ALEXANDRE CALDEIRA 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 10/02/2018 ~ 3° Elvas 73015
12,2 0.0 Angelo Fernandes 05Inf  C CFIGUEIRA BARROS 10/02/2018 12 Elvas 73015
124 -2,2 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018  2° Elvas 73029
12,76 +06 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 07/04/2018  2° Vendas Novas 70011 X
12,86 Alexandre Caldeira 05 Inf Ass Atl Portalegre 25/02/2018  3° Alpiarga 20014
12,87 Guilherme Castelhano 05 Inf Ass Atl Portalegre 25/02/2018  4° Alpiarga 20014
12,90 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 18/03/2018  4° Pombal 24021 X
12,8 -3,8 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018 12 Elvas 73023
12,9 -4,8 Alexandre Caldeira 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 15/04/2018 12 Elvas 73023
13,1 -4.8 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018 ~ 2° Elvas 73023
13,1 -2,2 RAFAEL REALINHO 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 05/05/2018  3° Elvas 73029
13,69 +0,6 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/04/2018 4° Vendas Novas 70011 X
13,5 0,0 FRANCISCO SERROTE 06 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 ~ 4° Elvas 73015
13,5 -3,8 HELIO CORTIGLIA 06 Inf UNIAO F DEGOLADOS 15/04/2018  2° Elvas 73023
13,9 -4,6 Francisco Serrote 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018  2° Elvas 73023
14,2 0,0 GUILHERME CALADO 06 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 12 Elvas 73015
14,2 0,0 Helio Cortiglia 06Inf  UNIAO F DEGOLADOS 10/02/2018 20 Elvas 73015
14,3 -4,6 AFONSO SEQUEIRA 06 Inf C ELVENSE NATAGCAO 15/04/2018 3% Elvas 73023
144 -3,7 BERNARDO SEQUEIRA 05 Inf C ELVENSE NATAGCAO 15/04/2018  1° Elvas 73023
14,6 -2,2 Afonso Sequeira 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018 42 Elvas 73029
1438 0,0 Rafael Realinho 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 ~ 2° Elvas 73015
15,7 -3,7 Guilherme Calado 06 Inf Casa Benfica Portalegre 15/04/2018  2° Elvas 73023
157 -2,2 Bernardo Sequeira 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 05/05/2018  5° Elvas 73029
16,5 -3,8 Rafael Realinho 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018 3% Elvas 73023
19,3 0,0 Bernardo Sequeira 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 10/02/2018  3° Elvas 73015
19,6 0,0 BERNARDO CORREIA 05 Inf C ELVENSE NATAGCAO 10/02/2018 32 Elvas 73015
20,6 -4,1 Bernardo Correia 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 15/04/2018 ~ 4° Elvas 73023
Marcas com vento antiregulamentar
10,90 +31 Guilherme Castelnano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018  2° Abrantes 20027 X
11,03 +31 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 07/07/2018  4° Abrantes 20027 X
11,4  +25 Angelo Fernandes 05 Inf C C FIGUEIRA BARROS 21/04/2018  1° Elvas 73024
12,04 +4,6 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 4° Vendas Novas 70006 X
11,8 +2,9 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 21/04/2018  1° Elvas 73024
12,15 +4,6 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 5° Vendas Novas 70006 X
12,0 +2,9 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/04/2018 ~ 2° Elvas 73024
123 +2,9 Alexandre Caldeira 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 21/04/2018 ~ 3° Elvas 73024
13,2 +2,9 Rafael Realinho 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 21/04/2018  4° Elvas 73024
13,4 +2,5 Bernardo Maneta 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/04/2018  2° Elvas 73024
13,7  +25 Afonso Sequeira 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/04/2018  3° Elvas 73024

13,9 +2,5 Francisco Serrote 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/04/2018  4° Elvas 73024



Associagdo de Atletismo de Portalegre
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20,53
20,4
21,0
21,29

Ranking de 2018

+0,6 ANDRE BARRADAS
+1,6 DIOGO VALENTE
-4,5 Diogo Valente

-0,2 Diogo Valente

03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini

Masculinos

do escalao:

100 M Barreiras-0.84

Ass Atl Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

02/06/2018
21/05/2018
15/04/2018
02/06/2018

Pag.177 de 233
20/09/2018 10:56:48

Iniciados

Top 21,29

4° Evora 70023
12 Catelo de Vide 73031
12 Elvas 73023
3¢ Evora 70023
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20,73
21,20
21,2

Ranking de 2018

-0,6 JOAO MIRANDA
-3,4 Joado Miranda
+1,7 Jodo Miranda

Associagdo de Atletismo de Portalegre

P4g.178 de 233
20/09/2018 10:56:49

do escalao: Juniores

Masculinos
110M Barreiras-1.00
00 Jun Casa Benfica Portalegre 07/04/2018
00 Jun Casa Benfica Portalegre 15/04/2018

00 Jun Casa Benfica Portalegre 21/05/2018

Top 21,20

12 Vendas Novas 70011
1° Elvas 73023 X
19 Catelo de Vide 73031



Associagdo de Atletismo de Portalegre
z?ﬁﬂﬂ

1949 +05
19,8 -34
20,7 -0,9
21,1 -34
21,4 -34
21,7 -34
21,9 +1,7
228 -34
23,6 -34
19,56 +37
2213 +37

Ranking de 2018

Masculinos

P4g.179 de 233
20/09/2018 10:56:49

do escaldao: Juvenis

110 M Barreiras-0.91

Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
ANDRE PAIVA 02 Juv
André Paiva 02 Juv
MIGUEL CALDEIRA 02 Juv
ROBERTO GAIAO 02 Juv
MARIO ALMEIDA 02 Juv
Mario Almeida 02 Juv

JOAQUIM JOSE NEVES 02 Juv

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
C POVO DE ERVEDAL

07/07/2018
15/04/2018
21/04/2018
15/04/2018
15/04/2018
15/04/2018
21/05/2018
15/04/2018
15/04/2018

Marcas com vento antiregulamentar

Alexandre Tavares 02 Juv
Mério Almeida 02 Juv

Ass Atl Portalegre
Ass Atl Portalegre

02/06/2018
02/06/2018

Top 2 3,60

Viana do Castelo 03032
Elvas 73023 X
Elvas 73024

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Elvas 73023

Evora 70023
Evora 70023



?nﬂ Associagio de Atletismo de Portalegre oo e o 2
2;51@:5:[ [ Ranking de 2018 do escaldo: Iniciados
Masculinos
1.500 Mt.Obstaculos Top 51381

5 13,81 JOAO FRAGOSO 04 Ini Ass Atl Portalegre 09/06/2018  18° Braga 03026
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2;51@:5:[ [ Ranking de 2018 do escaldo: Seniores
Masculinos
Salto em Altura Top 1,30

1,30 HELDER MELO 87Sen A CLUBE PORTALEGRE 11/02/2018 12 Portalegre 73016



Associagdo de Atletismo de Portalegre

|

ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

1,65
1,60
1,60
1,60
1,60
1,50
1,50
1,50
1,45

Ranking de 2018

JOAO MIRANDA
Joao Miranda
Joao Miranda
Jodo Miranda
Jodo Miranda
Jodo Miranda
Jodo Miranda
Jodo Miranda
Jodo Miranda

00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun

Masculinos

do escalao:

Salto em Altura

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre

20/01/2018
06/01/2018
10/02/2018
11/02/2018
15/04/2018
02/12/2017
27/05/2018
27/05/2018
06/01/2018

P4g.182 de 233
20/09/2018 10:56:50

Juniores

Top 1,45

Jamor 12012

CAR - Jamor 0300A
Elvas 73015 X
Portalegre 73016

Elvas 73023 X
Ponte de Sér 73003
Vendas Novas 78027
Beja 73032

Portalegre 73010



Associagdo de Atletismo de Portalegre

|

ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

1,60
1,60
1,60
1,55
1,55
1,55
1,47
1,45
1,45
1,45
1,45
1,45
1,43
1,40
1,40
1,40
1,40
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,34
1,34
1,30
1,25
1,25
1,15
1,15

Ranking de 2018

ALEXANDRE TAVARES 02 Juv

Alexandre Tavares
Alexandre Tavares
Alexandre Tavares
MARIO ALMEIDA
Alexandre Tavares
ANDRE PAIVA
André Paiva
MIGUEL CALDEIRA
Alexandre Tavares
Miguel Caldeira
André Paiva
André Paiva
André Paiva
Miguel Caldeira
André Paiva

Mario Almeida
André Paiva

Mario Almeida
Mario Almeida
André Paiva
Miguel Caldeira
Miguel Caldeira
André Paiva

JOAQUIM JOSE NEVES

JOAQUIM J NEVES
André Paiva
ROBERTO GAIAO
Roberto Gaiao

02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
01 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv

Masculinos

do escalao:

Salto em Altura

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

C POVO DE ERVEDAL
C POVO DE ERVEDAL
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS

11/02/2018
29/04/2018
14/07/2018
14/04/2018
15/04/2018
24/06/2018
06/01/2018
10/02/2018
10/02/2018
10/02/2018
15/04/2018
24/06/2018
03/03/2018
25/11/2017
02/12/2017
11/02/2018
29/04/2018
02/12/2017
02/12/2017
06/01/2018
15/04/2018
29/04/2018
25/02/2018
25/02/2018
15/04/2018
10/02/2018
29/04/2018
10/02/2018
15/04/2018

Pag.183 de 233
20/09/2018 10:56:51

Juvenis

- a2 a4 a4 a4 g
© © ®© © © 1©° © o

Top

Portalegre 73016
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73038
Elvas 73023 X
Elvas 73023

Castelo de Vide 73034
Portalegre 73010
Elvas 73015

Elvas 73015

Elvas 73015

Elvas 73023

Castelo de Vide 73034
Alpiarga 03018
Castelo de Vide 73002
Ponte de Sér 73003
Portalegre 73016
Castelo de Vide 73028
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010
Elvas 73023

Castelo de Vide 73028
Alpiarga 20014
Alpiarga 20014

Elvas 73023

Elvas 73015

Castelo de Vide 73028
Elvas 73015

Elvas 73023



1,32
1,24
1,20
1,20
1,15
1,15
1,10

Ranking de 2018

ANDRE BARRADAS
DIOGO VALENTE
Diogo Valente

Diogo Valente
AFONSO LOPES
Diogo Valente

Diogo Valente

03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos

do escalao:

Salto em Altura

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE

02/06/2018
02/06/2018
15/04/2018
21/05/2018
06/01/2018
11/02/2018
06/01/2018
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Iniciados

Top 1,10

6° Evora 70023

7° Evora 70023

12 Elvas 73023

12 Catelo de Vide 73031
12 Portalegre 73010

12 Portalegre 73016

2° Portalegre 73010



Associagdo de Atletismo de Portalegre

1,35
1,30
1,30
1,28
1,25
1,20
1,20
1,15
1,05
1,05
1,05
1,00
1,00

Ranking de 2018

CARLOS FERNANDES
GUILHERME CASTELH

Carlos Fernandes
Carlos Fernandes
RAFAEL REALINHO
Guilherme Castelhano
Carlos Fernandes
Rafael Realinho

FRANCISCO SERROTE
GUILHERME CALADO
BERNARDO SEQUEIRA
BERNARDO CORREIA

AFONSO SEQUEIRA

06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf

Masculinos

do escalao:

Salto em Altura

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO

11/02/2018
08/07/2018
08/07/2018
18/03/2018
24/06/2018
11/02/2018
29/04/2018
11/02/2018
11/02/2018
11/02/2018
29/04/2018
29/04/2018
29/04/2018
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Infantis

Top 1,00

Portalegre 73016

Abrantes 20027 X
Abrantes 20027 X
Pombal 24021 X

Castelo de Vide 73034
Portalegre 73016
Castelo de Vide 73028
Portalegre 73016
Portalegre 73016
Portalegre 73016
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73028
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Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +40
Masculinos
Salto em Comprimento Top #Erro
4,08 -05 MARCO SEQUEIRA 76V40  C ELVENSE NATACAO 17/06/2018 20 Elvas 73035

3,69 +08 Marco Sequeira 76V40  C ELVENSE NATACAO 21/05/2018  2° Catelo de Vide 73031
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< [ Ranking de 2018 do escaldo: Seniores
Masculinos
Salto em Comprimento Top 4,01

4,01 +03 JOAQUIM NEVES 93Sen  C C FIGUEIRA BARROS 17/06/2018 32 Elvas 73035



Associagdo de Atletismo de Portalegre

|

ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

5,37
5,36
5,35
5,27
5,24
5,16
5,15
5,00
4,99
4,72
3,85

5,09

Ranking de 2018 do escalao:

+0,2
-0,5
+0,2

+0,2
+1,3
+0,8
-34
+0,8
-1,

+2,2

Masculinos
Salto em Comprimento

JOAO MIRANDA 00Jun  Casa Benfica Portalegre 24/06/2018
Jo&do Miranda 00Jun  Casa Benfica Portalegre 25/11/2017
EDGAR ANJOS 00Jun  UNIAO F DEGOLADOS 06/01/2018
Jo&do Miranda 00Jun  Casa Benfica Portalegre 06/01/2018
Jo&do Miranda 00Jun  Casa Benfica Portalegre 06/01/2018
Jo&do Miranda 00Jun  Casa Benfica Portalegre 17/03/2018
Jo&do Miranda 00Jun  Casa Benfica Portalegre 22/04/2018
Jo&do Miranda 00Jun  Casa Benfica Portalegre 14/04/2018
Edgar Anjos 00Jun  UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018
Jo&o Miranda 00Jun  Casa Benfica Portalegre 21/05/2018
JOSE BANCALEIRO 00Jun  Casa Benfica Portalegre 06/01/2018
Marcas com vento antiregulamentar
Jo&do Miranda 00Jun  Casa Benfica Portalegre 21/04/2018
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Juniores

Top 3,85

Castelo de Vide 73034
Castelo de Vide 73002
Portalegre 73010

CAR - Jamor 0300A
Portalegre 73010
Montemor-o-Novo 70010
Evora 70014

Elvas 73023 X
Elvas 73035

Catelo de Vide 73031
CAR - Jamor 0300A

Elvas 73024



Associagdo de Atletismo de Portalegre

|

ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

6,48
6,22
6,21
5,98
5,90
5,78
5,78
5,60
5,49
5,33
4,97
4,88
4,82
4,74
4,70
4,61
4,57
4,56
4,52
4,45
3,71
3,70
3,70
3,58
3,55

6,37
6,13
6,13
5,98
4,12
4,07
3,73

Ranking de 2018

+0,8

0,0
-0,7
-0,7
+05
+17
+0,6
+0,1

+0,7
+1,3
+0,4
+14
+1,3
+1,8
+15
+0,7
+15
+0,8
+0,7
+05
+1,8
+0,6
+0,9
+13

+2,0
+2,6
+2,6
+5,1
+2,1
+2,8
+2,0

Masculinos

do escalao:

Salto em Comprimento

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
UNIAO F DEGOLADOS
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
C POVO DE ERVEDAL
A CLUBE PORTALEGRE

02/06/2018
10/06/2018
17/06/2018
21/05/2018
24/06/2018
06/01/2018
14/04/2018
23/06/2018
03/03/2018
25/11/2017
17/06/2018
21/05/2018
06/01/2018
14/04/2018
14/04/2018
02/06/2018
14/04/2018
17/06/2018
25/11/2017
21/04/2018
14/04/2018
17/06/2018
24/06/2018
06/01/2018
21/04/2018

Marcas com vento antiregulamentar

ALEXANDRE TAVARES 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
ANDRE PAIVA 02 Juv
MARIO ALMEIDA 02 Juv
MIGUEL CALDEIRA 02 Juv
Mario Almeida 02 Juv
André Paiva 02 Juv
Mario Almeida 02 Juv
Miguel Caldeira 02 Juv
Miguel Caldeira 02 Juv
Miguel Caldeira 02 Juv
Miguel Caldeira 02 Juv
ROBERTO GAIAO 02 Juv
Roberto Gaiao 02 Juv
Roberto Gaiao 02 Juv
JOAQUIM J NEVES 10 Juv
André Paiva 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Alexandre Tavares 02 Juv
Joaquim José Neves 02 Juv
Samuel Santos 01 Juv
Roberto Gaiao 02 Juv

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

C POVO DE ERVEDAL
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS

21/04/2018
27/05/2018
27/05/2018
07/07/2018
14/04/2018
06/01/2018
06/01/2018
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Juvenis

Top 3,55
Evora 70023

Braga 03026

Elvas 73035

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73034
Portalegre 73010
Elvas 73023 X
Vagos 03028

Alpiarga 03018
Castelo de Vide 73002
Elvas 73035

Catelo de Vide 73031
Portalegre 73010
Elvas 73023

Elvas 73023

Evora 70023

Elvas 73023

Elvas 73035

Castelo de Vide 73002
Elvas 73024

Elvas 73023

Elvas 73035

Castelo de Vide 73034
Portalegre 73010
Elvas 73024

Elvas 73024

Vendas Novas 78027
Beja 73032

Viana do Castelo 03032
Elvas 73023

Portalegre 73010
Portalegre 73010



Associagdo de Atletismo de Portalegre

|

ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

4,41
4,33
4,28
4,27
4,26
4,22
4,11
4,04
4,02
4,00
3,89
3,79
3,69
3,68
3,48
3,41
3,36
3,22
3,15

Ranking de 2018

0,0
-03
0,0
0,0
+0,3
0,0
-3,6
+0,1
+0,5
+0,3
+0,4
0,0

-1,3
0,0
+0,9

+0,8
-1,8

GUILHERME FERNAND
ANDRE BARRADAS
AMDRE BARRADAS
DIOGO VALENTE
Guilherme Fernandes
JOAO FRAGOSO
Diogo Valente

Joao Fragoso

Diogo Valente
GABRIEL MARIA
Diogo Valente

Diogo Valente

Diogo Valente

NUNO NOBRE

Nuno Nobre
AFONSO LOPES
Diogo Valente

Nuno Nobre

JORGE PEREIRA

Masculinos

do escalao:

Salto em Comprimento

04 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
04 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
04 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
03 Ini

Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
A D CASTELO DE VIDE
Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre

C C FIGUEIRA BARROS
C ELVENSE NATAGAO

14/07/2018
21/05/2018
14/07/2018
14/07/2018
17/06/2018
14/07/2018
07/07/2018
10/06/2018
14/04/2018
02/12/2017
17/06/2018
10/02/2018
03/03/2018
21/05/2018
10/02/2018
06/01/2018
25/02/2018
25/11/2017
21/05/2018
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Iniciados

—_
©

Top 3,15
Castelo de Vide 73038
Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Elvas 73035

Castelo de Vide 73038
Viana do Castelo 03032
Braga 03026

Elvas 73023

Ponte de Sér 73003
Elvas 73035

Elvas 73015

Alpiarga 03018

Catelo de Vide 73031
Elvas 73015

Portalegre 73010
Alpiarga 20014

Castelo de Vide 73002
Catelo de Vide 73031



Associagdo de Atletismo de Portalegre

|

ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

4,02
3,97
3,95
3,94
3,90
3,81
3,78
3,77
3,75
3,74
3,72
3,69
3,69
3,68
3,64
3,64
3,64
3,60
3,59
3,56
3,54
3,49
3,44
3,43
3,43
3,40
3,40
3,40
3,38
3,38
3,34
3,33
3,30
3,29
3,29
3,24
3,21
3,21
3,17
3,15
3,05
3,02
3,01
3,00
2,98
2,94
2,92
2,90
2,89
2,87
2,79
2,68

Ranking de 2018

-0,9
+1,7
-0,2
+0,5
+1,4

0,0

0,0

0,0

0,0
+0,9
+2,0
-0,7

0,0
+1,8
+1,3
-0,2
+1,1
+1,1
+0,3
+0,7

-24
+1,9
+1,1
+0,3
+0,9
+0,3
+0,2

-0,7

0,0

-3,7

+1,8

0,0
+1,8
+1,0
+05

-1,5

0,0
0,0
+05
+0,2

-1,9
+0,2
+0,2
+14
+0,9

-0,2
+1,2
+1,7
+15
+0,9

GUILHERME CASTELH
ALEXANDRE CALDEIRA
CARLOS FERNANDES
Alexandre Caldeira
Alexandre Caldeira
Guilherme Castelhano
Alexandre Caldeira
Alexandre Caldeira
Carlos Fernandes
HELIO CORTIGLIA
RAFAEL REALINHO
Guilherme Castelhano
Carlos Fernandes
ANGELO FERNANDES
Guilherme Castelhano
Rafael Realinho

Hélio Cortiglia

Angelo Fernandes
Alexandre Caldeira
FRANCISCO SERROTE
Hélio Cortiglia
Guilherme Castelhano
Carlos Fernandes
Carlos Fernandes
BERNARDO MANETA
Hélio Cortiglia

Rafael Realinho
Francisco Serrote
Carlos Fernandes
AFONSO SEQUEIRA
Francisco Serrote
Guilherme Castelhano
Guilherme Castelhano
Rafael Realinho
BERNARDO SEQUEIRA
Afonso Sequeira

Rafael Realinho

Rafael Realinho
BERNARDO CORREIA
Bernardo Sequeira
Bernardo Correia
Guilherme Castelhano
Afonso Sequeira
Bernardo Maneta
Bernardo Correia

Hélio Cortiglia

Bernardo Sequeira
GUILHERME CALADO
Francisco Serrote
Guilherme Calado
RAFAEL BILE
Bernardo Correia

Masculinos

do escalao:

Salto em Comprimento

05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf

Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
Ass Atl Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
UNIAO F DEGOLADOS
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
UNIAO F DEGOLADOS
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATAGAO

17/06/2018
14/04/2018
14/04/2018
02/12/2017
17/06/2018
10/02/2018
10/02/2018
25/02/2018
10/02/2018
10/02/2018
17/06/2018
21/04/2018
17/06/2018
10/02/2018
14/04/2018
14/04/2018
14/04/2018
02/06/2018
06/01/2018
14/04/2018
21/04/2018
25/02/2018
04/02/2018
06/01/2018
21/04/2018
02/12/2017
06/01/2018
21/04/2018
02/12/2017
17/06/2018
10/02/2018
04/02/2018
06/01/2018
10/02/2018
14/04/2018
14/04/2018
02/12/2017
24/06/2018
10/02/2018
10/02/2018
17/06/2018
02/12/2017
24/06/2018
02/12/2017
02/12/2017
06/01/2018
17/06/2018
02/12/2017
24/06/2018
06/01/2018
14/04/2018
06/01/2018
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Infantis

_
© 1

Top 1,56
Elvas 73035

Elvas 73023

Elvas 73023

Ponte de Sér 73003
Elvas 73035

Elvas 73015

Elvas 73015

Alpiarga 20014

Elvas 73015

Elvas 73015

Elvas 73035

Elvas 73024

Elvas 73035

Elvas 73015

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Evora 70023
Portalegre 73010
Elvas 73023

Elvas 73024

Alpiarga 20014
Vendas Novas 70006 X
Portalegre 73010
Elvas 73024

Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010
Elvas 73024

Ponte de Sér 73003
Elvas 73035

Elvas 73015

Vendas Novas 70006 X
Portalegre 73010
Elvas 73015

Elvas 73023

Elvas 73023

Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73034
Elvas 73015

Elvas 73015

Elvas 73035

Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73034
Ponte de Sér 73003
Ponte de Sér 73003
Portalegre 73010
Elvas 73035

Ponte de Sér 73003
Castelo de Vide 73034
Portalegre 73010
Elvas 73023 X
Portalegre 73010



?m Associagio de Atletismo de Portalegre o o
D
2uas:zvef:ma‘fwsm Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Masculinos
Salto em Comprimento Top 1,56
2,67 +1,6 Francisco Serrote 06 Inf Casa Benfica Portalegre 06/01/2018 9° Portalegre 73010
2,64 0,0 Guilherme Calado 06 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018  10° Elvas 73015
2,54 +12 GUILHERME VELEZ 06 Inf Casa Benfica Portalegre 06/01/2018  10° Portalegre 73010
2,54 +18 Guilherme Velez 06 Inf Casa Benfica Portalegre 14/04/2018 132 Elvas 73023
2,48 0,0 Guilherme Velez 06 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 112 Elvas 73015
2,39 +04 Guilherme Velez 06 Inf Casa Benfica Portalegre 02/12/2017  9° Ponte de Sér 73003
2,15 +17 JOSE SILVA 05 Inf Casa Benfica Portalegre 14/04/2018  14° Elvas 73023
2,14  -34 Guilherme Velez 06 Inf Casa Benfica Portalegre 04/02/2018 ~ 7° Vendas Novas 70006 X
1,86 0,0 José Silva 05 Inf Casa Benfica Portalegre 10/02/2018 122 Elvas 73015
Marcas com vento antiregulamentar
4,30 +22 Carlos Fernandes 06 Inf Ass Atl Portalegre 02/06/2018  6° Evora 70023
4,23  +54 Carlos Fernandes 05 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 12 Catelo de Vide 73031
3,95 +37 Angelo Fernandes 05Inf  C C FIGUEIRA BARROS 14/04/2018  3° Elvas 73023
3,95 +29 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/04/2018  1° Elvas 73024
3,91 +28 Alexandre Caldeira 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 21/04/2018 ~ 2° Elvas 73024
3,85 +45 Guilherme Castelhano 05 nf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 22 Catelo de Vide 73031
3,66 +27 Carlos Fernandes 06 Inf Casa Benfica Portalegre 24/06/2018 12 Castelo de Vide 73034
3,60 +4.9 Francisco Serrote 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018  3° Catelo de Vide 73031
3,59 +26 Rafael Realinho 06 Inf A CLUBE PORTALEGRE 21/04/2018  4° Elvas 73024
3,50 +3,1 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 24/06/2018 2 Castelo de Vide 73034
3,40 +30 Hélio Cortiglia 06Inf  UNIAO F DEGOLADOS 24/06/2018  3° Castelo de Vide 73034
3,34 +35 Alexandre Caldeira 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 24/06/2018  4° Castelo de Vide 73034
3,31  +29 Bernardo Maneta 05 Inf C ELVENSE NATAGCAO 21/05/2018  4° Catelo de Vide 73031
3,23 +32 Angelo Fernandes 05Inf  C C FIGUEIRA BARROS 21/05/2018  5° Catelo de Vide 73031
3,19 +20 Bernardo Correia 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/04/2018  8° Elvas 73024
3,14 +26 Guilherme Calado 06 Inf Casa Benfica Portalegre 14/04/2018  10° Elvas 73023
3,10 +43 Afonso Sequeira 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018  6° Catelo de Vide 73031
2,99 +3,1 Siméo Tinoco 06 Inf C ELVENSE NATAGCAO 06/01/2018  5° Portalegre 73010
2,92 +22 Bernardo Correia 05 Inf C ELVENSE NATACAO 14/04/2018  11° Elvas 73023
2,90 +37 Bernardo Sequeira 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018  7° Catelo de Vide 73031
2,87 +22 Guilherme Calado 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/04/2018 9° Elvas 73024
2,84 +5,1 Bernardo Correia 05 Inf C ELVENSE NATACAO 21/05/2018  8° Catelo de Vide 73031
2,53 +6,0 Bernardo Correia 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 24/06/2018  8° Castelo de Vide 73034
2,32 +43 Guilherme Velez 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 9 Catelo de Vide 73031

1,56 +59 José Silva 05Inf  Casa Benfica Portalegre 21/05/2018  10° Catelo de Vide 73031



3,88
3,77
3,60
3,04
2,95
2,94
2,78
2,70
2,65
2,65
2,05

Ranking de 2018

-0,2

0,0
+0,7
+0,7
-0,8

+0,7
-1,0

+0,7

PAULO MARTINS
Paulo Martins

Paulo Martins
LOURENCO FERNANDE
DIOGO DAVID

Diogo David

Diogo David

JOAO COUTINHO
Joéo Coutinho

Joéo Coutinho
MANUEL CARVALHO

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos
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do escalao: Benjamins - B

Salto em Comprimento

08 Ben-B
08 Ben-B
08 Ben-B
08 Ben-B
08 Ben-B
08 Ben-B
08 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B
07 Ben-B

A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre

17/06/2018
14/04/2018
10/02/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/04/2018
17/06/2018
14/07/2018
14/04/2018
17/06/2018
14/07/2018

Top 2,05
Elvas 73035

Elvas 73023

Elvas 73015 X
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Elvas 73023

Elvas 73035

Castelo de Vide 73038
Elvas 73023

Elvas 73035

Castelo de Vide 73038
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2?HH[ Ranking de 2018 do escalao: Benjamins - A
Masculinos
Salto em Comprimento Top 2,26
283 +07 PEDF\?O CARRILHO 10Ben-A A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 32 Castelo de Vide 73038
2,42 -1,2 TOMAS CRISTINAO 10Ben-A C ELVENSE NATAGAO 14/04/2018 4° Elvas 73023

2,26 DAVID FERRADOR 09Ben-A C POVO DE ERVEDAL 17/06/2018  4° Elvas 73035
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)M [ Ranking de 2018 do escaldao: Juniores
Masculinos
Triplo Salto Top 9,80
10,19 +1.6 JOAO MIRANDA 00Jun  Casa Benfica Portalegre 24/06/2018  1° Castelo de Vide 73034

9,80 +03 Jo&o Miranda 00Jun  Casa Benfica Portalegre 02/12/2017

—_
[

¢ Ponte de Sér 73003
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2"‘5*“"*& [ Ranking de 2018 do escaldo: Juvenis
Masculinos
Triplo Salto Top 11,27

11,27  -0,2 ALEXANDRE TAVARES 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 02/12/2017  1° Ponte de Sér 73003
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ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

10,00
9,80
9,31
9,29
9,26
9,12
9,09
8,81
8,80
8,77
8,60
8,59
8,54
8,38
8,32
8,21
8,18
7,83
7,76
7,74
7,69
7,68
7,50
7,50
7,12
7,05
6,92
6,78
6,70
6,66
6,65
6,64
6,54
6,50
6,34
6,34
6,32
6,30
6,26
6,25
6,23
6,23
6,22
6,22
6,21
6,15
6,14
6,06
5,97
5,95
5,93
5,78

Ranking de 2018

ANGELO FERNANDES
Angelo Fernandes
Angelo Fernandes
Angelo Fernandes
JOSE SILVA

José Silva

José Silva

Angelo Fernandes
José Silva

Angelo Fernandes
GUILHERME VELEZ
José Silva

José Silva

José Silva

Angelo Fernandes
Guilherme Velez
Guilherme Velez
Guilherme Velez

José Silva

José Silva

Guilherme Velez
GUILHERME CASTELH
Guilherme Velez
Guilherme Velez
Guilherme Castelhano
Guilherme Castelhano
Guilherme Velez
Guilherme Castelhano
Guilherme Castelhano
Guilherme Velez
BERNARDO SEQUEIRA
CARLOS FERNANDES
Guilherme Castelhano
Guilherme Castelhano
Bernardo Sequeira
GUILHERME CALADO
Bernardo Sequeira
Guilherme Castelhano
José Silva
ALEXANDRE CALDEIRA
Guilherme Castelhano
Guilherme Velez
Guilherme Castelhano
Guilherme Velez
Alexandre Caldeira
Guilherme Castelhano
CARLOS FERNANDES
Alexandre Caldeira
Bernardo Sequeira
Alexandre Caldeira
Alexandre Caldeira
Alexandre Caldeira

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos

do escalao:

Lancamento Peso-3Kg

05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf
05 Inf

C C FIGUEIRA BARROS
Ass Atl Portalegre

C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
C ELVENSE NATAGAO
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS

17/06/2018
02/06/2018
21/05/2018
14/07/2018
14/07/2018
16/06/2018
31/05/2018
10/02/2018
23/06/2018
29/04/2018
14/07/2018
29/04/2018
24/06/2018
21/05/2018
15/04/2018
23/06/2018
24/06/2018
07/07/2018
15/04/2018
18/03/2018
31/05/2018
14/07/2018
18/03/2018
29/04/2018
24/06/2018
25/02/2018
15/04/2018
17/06/2018
18/03/2018
21/05/2018
17/06/2018
14/07/2018
21/05/2018
29/04/2018
15/04/2018
14/07/2018
21/05/2018
10/02/2018
10/02/2018
25/11/2017
25/11/2017
04/02/2018
04/02/2018
10/02/2018
29/04/2018
15/04/2018
21/05/2018
24/06/2018
25/11/2017
10/02/2018
15/04/2018
17/06/2018
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Infantis

[ SO SR
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Top 2,70
Elvas 73035

Evora 70023

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Guarda 63033 X
Alta Lumiar/Paul Torres Vedr
Elvas 73015

Pombal 24037 X
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73034

Catelo de Vide 73031

Elvas 73023

Pombal 24037 X
Castelo de Vide 73034
Abrantes 20027 X
Elvas 73023

Pombal 24021 X
Alta Lumiar/Paul Torres Vedr

Castelo de Vide 73038
Pombal 24021 X
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73034
Alpiarga 20014

Elvas 73023

Elvas 73035

Pombal 24021 X
Catelo de Vide 73031
Elvas 73035

Castelo de Vide 73038
Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73028
Elvas 73023

Castelo de Vide 73038
Catelo de Vide 73031
Elvas 73015

Elvas 73015

Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Vendas Novas 70006 X
Vendas Novas 70006 X
Elvas 73015

Castelo de Vide 73028
Elvas 73023

Catelo de Vide 73031
Castelo de Vide 73034
Castelo de Vide 73002
Elvas 73015

Elvas 73023

Elvas 73035
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ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

5,75
5,62
5,61
5,59
5,58
5,52
5,51
5,50
5,37
5,31
5,23
5,16
5,08
4,75
4,73
4,71
4,70
4,69
4,69
4,62
4,47
4,42
4,36
4,35
4,11
4,10
4,07
4,05
3,89
3,76
3,26
2,70

Ranking de 2018

Alexandre Caldeira
Carlos Fernandes
Guilherme Velez
Guilherme Castelhano
RAFAEL REALINHO
Bernardo Sequeira
Guilherme Velez
Carlos Fernandes
AFONSO SEQUEIRA
BERNARDO MANETA
Guilherme Calado
Carlos Fernandes
Guilherme Calado
HELIO CORTIGLIA
Rafael Realinho
Rafael Realinho

Hélio Cortiglia
Guilherme Calado
Hélio Cortiglia
FRANCISCO SERROTE
Carlos Fernandes
Hélio Cortiglia

Carlos Fernandes
Francisco Serrote
Hélio Cortiglia
BERNARDO CORREIA
Francisco Serrote
Afonso Sequeira
Francisco Serrote
Bernardo Correia
Francisco Serrote
Bernardo Correia

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos

do escalao:

Lancamento Peso-3Kg

05 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf
06 Inf
05 Inf
06 Inf
05 Inf

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO

25/02/2018
02/06/2018
27/01/2018
27/01/2018
14/07/2018
10/02/2018
25/11/2017
04/02/2018
21/05/2018
21/05/2018
15/04/2018
15/04/2018
10/02/2018
25/11/2017
15/04/2018
10/02/2018
24/06/2018
25/11/2017
29/04/2018
29/04/2018
25/11/2017
10/02/2018
10/02/2018
21/05/2018
15/04/2018
21/05/2018
25/11/2017
15/04/2018
15/04/2018
15/04/2018
10/02/2018
10/02/2018
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Infantis

Top 2,70

Alpiarga 20014

Evora 70023

Vendas Novas 70005 X
Vendas Novas 70005 X
Castelo de Vide 73038
Elvas 73015

Castelo de Vide 73002
Vendas Novas 70006 X
Catelo de Vide 73031
Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73015

Castelo de Vide 73002
Elvas 73023

Elvas 73015

Castelo de Vide 73034
Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73002
Elvas 73015

Elvas 73015

Catelo de Vide 73031
Elvas 73023

02 Catelo de Vide 73031

Castelo de Vide 73002
Elvas 73023
Elvas 73023
Elvas 73023
Elvas 73015
Elvas 73015
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ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

8,83
8,50
6,78
6,67
6,55
6,40
6,35
6,35
6,26
5,86
5,81
4,80
4,72

Ranking de 2018

ANDRE BARRADAS
André Barradas
GABRIEL MARIA
André Barradas
DIOGO VALENTE
Diogo Valente
Diogo Valente
Diogo Valente
Diogo Valente
Diogo Valente
Diogo Valente
NUNO NOBRE
Nuno Nobre

Masculinos

do escalao:

Lancamento Peso-4Kg

03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
03 Ini
04 Ini
04 Ini

Ass Atl Portalegre
Ass Atl Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre
Ass Atl Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
Ass Atl Portalegre
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS

10/06/2018
02/06/2018
25/11/2017
21/05/2018
07/07/2018
21/05/2018
25/02/2018
02/06/2018
15/04/2018
03/03/2018
10/02/2018
21/05/2018
10/02/2018
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Iniciados

Top 4,72

Braga 03026

Evora 70023

Castelo de Vide 73002
Catelo de Vide 73031
Viana do Castelo 03032
Catelo de Vide 73031
Alpiarga 20014

Evora 70023

Elvas 73023

Alpiarga 03018

Elvas 73015

Catelo de Vide 73031
Elvas 73015
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gt e Ranking de 2018 do escaldao: Juvenis
Masculinos
Lancamento Peso-5Kg Top 3,70
9,24 ALEXANDRE TAVARES 02Juv  Ass Atl Portalegre 02/06/2018 12 Evora 70023
9,06 Alexandre Tavares 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 21/05/2018  1° Catelo de Vide 73031
8,40 Alexandre Tavares 02 Juv Ass Atl Portalegre 03/03/2018  15° Alpiarca 03018
8,00 Alexandre Tavares 02Juv  Ass Atl Portalegre 07/07/2018  17° Viana do Castelo 03032
7,93 ANDRE PAIVA 02Juv  Ass Atl Portalegre 25/02/2018 8° Alpiarca 20014
7,86 Alexandre Tavares 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 29/04/2018  1° Castelo de Vide 73028
7,81 Alexandre Tavares 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 12 Elvas 73015
7,77 André Paiva 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018 12 Elvas 73023
7,77 MIGUEL CALDEIRA 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 14/04/2018 12 Elvas 73023
7,68 André Paiva 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 29/04/2018  2° Castelo de Vide 73028
7,41 André Paiva 02Juv  Ass Atl Portalegre 03/03/2018 172 Alpiarga 03018
7,40 JOAQUIM JOSE NEVES 02Juv  C POVO DE ERVEDAL 14/04/2018  2° Elvas 73023
7,36 André Paiva 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 24/06/2018  1° Castelo de Vide 73034
7,32 André Paiva 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 20 Elvas 73015
7,32 Joaquim José Neves 02Juv  C POVO DE ERVEDAL 29/04/2018  3° Castelo de Vide 73028
7,03 André Paiva 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017  2° Castelo de Vide 73002
6,99 Miguel Caldeira 02Juv  Ass Atl Portalegre 25/02/2018  9° Alpiarga 20014
6,90 Miguel Caldeira 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 29/04/2018 42 Castelo de Vide 73028
6,80 JOAQUIM J NEVES 01Juv  CPOVO DE ERVEDAL 10/02/2018  3° Elvas 73015
6,58 Miguel Caldeira 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 10/02/2018 ~ 4° Elvas 73015
6,16 Miguel Caldeira 02Juv  Ass Atl Portalegre 10/06/2018 192 Braga 03026
5,83 MARIO ALMEIDA 02Juv  Ass Atl Portalegre 02/06/2018  6° Evora 70023
5,58 Mario Almeida 02Juv  C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018  2° Catelo de Vide 73031
5,43 Mério Almeida 02Juv  C ELVENSE NATAGAO 14/04/2018  3° Elvas 73023
3,94 ROBERTO GAIAO 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 29/04/2018  5° Castelo de Vide 73028
3,93 Roberto Gaido 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 14/04/2018  4° Elvas 73023

3,70 Roberto Gaiéo 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS 10/02/2018  5° Elvas 73015
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ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

10,93
10,91
10,56
10,42
10,06
9,97
9,64
9,60
9,49
9,48
9,34
9,15
9,05
8,68
8,39

Ranking de 2018

JOSE BANCALEIRO
José Bancaleiro
José Bancaleiro
José Bancaleiro
José Bancaleiro
JOAO MIRANDA
José Bancaleiro
Joao Miranda
José Bancaleiro
José Bancaleiro
Jodo Miranda
Joédo Miranda
Jodo Miranda
José Bancaleiro
Joao Miranda

Masculinos

do escalao:

Lancamento Peso-6Kg

00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre

24/06/2018
20/01/2018
22/04/2018
06/01/2018
14/04/2018
27/01/2018
27/01/2018
21/05/2018
10/02/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/04/2018
10/02/2018
21/05/2018
06/01/2018
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Juniores

Top 8,39

Castelo de Vide 73034
Jamor 12012

Evora 70014

CAR - Jamor 0300A
Elvas 73023 X
Vendas Novas 70005 X
Vendas Novas 70005 X
Catelo de Vide 73031
Elvas 73015 X
Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73038
Elvas 73023 X
Elvas 73015 X
Catelo de Vide 73031
CAR - Jamor 0300A



6,28
6,05
6,00
5,84
5,72
5,49

Ranking de 2018

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos
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do escalao: Veteranos +55

Lancamento Peso-7.26

JOAO CARLOS CORREI 62V55

FELIZ VALERIO 59 V55
Feliz Valério 59 V55
Joao Carlos Correia 62 V55
Feliz Valério 59 V55

Feliz Valério 59 V55

A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
C C FIGUEIRA BARROS

14/07/2018
17/06/2018
21/05/2018
17/06/2018
10/02/2018
14/07/2018

17°

Top #Erro

Castelo de Vide 73038
Elvas 73035

Catelo de Vide 73031
Elvas 73035

Elvas 73015 X
Castelo de Vide 73038
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Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +50
Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top #Erro
7,70 LUIS MAURICIO 67V50 A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 32 Castelo de Vide 73038

5,09 JOAQUIM BARBAS 65V50 A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 192 Castelo de Vide 73038
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2;51@:5:[ [ Ranking de 2018 do escaldo: Veteranos +45
Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top #Erro

6,86 VITOR REALINHO 72V45 A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018 6° Castelo de Vide 73038
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6,90
6,77
6,15
5,87
5,27
5,16

Ranking de 2018

MARCO CALADO
MARCO SEQUEIRA
Marco Sequeira
Marco Sequeira
Marco Sequeira
PEDRO TAVARES

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos

P&ag.205 de 233
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do escalao: Veteranos +40

Lancamento Peso-7.26

77 V40
76 V40
76 V40
76 V40
76 V40
74 V40

Casa Benfica Portalegre
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
C ELVENSE NATAGAO
A CLUBE PORTALEGRE

14/07/2018
17/06/2018
24/06/2018
21/05/2018
14/04/2018
14/07/2018

Top #Erro

Castelo de Vide 73038
Elvas 73035

Castelo de Vide 73034
Catelo de Vide 73031
Elvas 73023 X
Castelo de Vide 73038
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)‘ [ Ranking de 2018 do escalao: Veteranos +35
Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top #Erro
6,97 BRUNO CARRILHO 81V35 A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018  3° Elvas 73035
6,79 Bruno Carrilho 81V35 A CLUBE PORTALEGRE 14/07/2018  7° Castelo de Vide 73038
6,78 NELSON CASTELHANO 78Vv35  Casa Benfica Portalegre 14/07/2018 82 Castelo de Vide 73038

6,37 FILIPE FERNANDES 79V35  Casa Benfica Portalegre 14/07/2018  10° Castelo de Vide 73038



6,75
6,59
6,31
5,93
5,93
5,67
5,58
5,30
5,18

Ranking de 2018

MARCO VITORIA
Marco Vitéria
JOAQUIM NEVES
BRUNO NEVES
Joaquim Neves
BRUNO CIRILO
Bruno Cirilo
Joaquim Neves
Bruno Cirilo

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos

P4g.207 de 233
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do escaldao: Seniores

Lancamento Peso-7.26

86 Sen
86 Sen
93 Sen
87 Sen
93 Sen
86 Sen
86 Sen
93 Sen
86 Sen

S ARRONCHES BENFICA
S ARRONCHES BENFICA
C C FIGUEIRA BARROS
A CLUBE PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
UNIAO F DEGOLADOS
UNIAO F DEGOLADOS

C C FIGUEIRA BARROS
UNIAO F DEGOLADOS

17/06/2018
14/07/2018
10/02/2018
17/06/2018
14/07/2018
24/06/2018
14/04/2018
17/06/2018
17/06/2018

Top 5,18

Elvas 73035

Castelo de Vide 73038
Elvas 73015 X
Elvas 73035

Castelo de Vide 73038
Castelo de Vide 73034
Elvas 73023 X
Elvas 73035

Elvas 73035
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Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top 4,95

4,95 TIAGO ALEXANDRE 98S23  C C FIGUEIRA BARROS 14/07/2018  20° Castelo de Vide 73038



9,26
9,20
8,60
8,60
8,25
8,23
5,75

Ranking de 2018

JOSE BANCALEIRO
José Bancaleiro
José Bancaleiro
José Bancaleiro
JOAO MIRANDA
Joao Miranda
EDGAR ANJOS

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos
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do escalao: Juniores

Lancamento Peso-7.26

00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS

17/06/2018
25/11/2017
12/05/2018
12/05/2018
17/06/2018
25/11/2017
25/11/2017

Top 5,75

Elvas 73035
Castelo de Vide 73002
Lisboa 03025

2° Lisboa 12031

Elvas 73035
Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
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Dardo 400 Gr Top 2235

22,35 GUILHERME VELEZ 06 Inf Casa Benfica Portalegre 08/07/2018  3° Abrantes 20027 X



.~ . Pag.211 de 233
Associagdo de Atletismo de Portalegre D0/09a01E 108750
Ranking de 2018 do escalao: Iniciados
Masculinos
Dardo 600 Gr Top 12,69
24,74 DIOGO VALENTE 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 14/04/2018  1° Elvas 73023

12,69 GUILHERME FERNAND 04 Ini Casa Benfica Portalegre 17/06/2018  1° Elvas 73035



Associagio de Atletismo de Portalegre oo e e 2
|
e Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Masculinos

Dardo 500 Gr Top 8,74

21,18 JOSE SILVA 05 Inf Casa Benfica Portalegre 23/06/2018 12 Pombal 24037 X
20,88 GUILHERME VELEZ 06 Inf Casa Benfica Portalegre 24/06/2018  1° Castelo de Vide 73034
20,56 Guilherme Velez 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 12 Castelo de Vide 73028
20,21 José Silva 05 Inf Casa Benfica Portalegre 24/06/2018 20 Castelo de Vide 73034

19,69 Guilherme Velez 06 Inf Casa Benfica Portalegre 23/06/2018 ~ 2° Pombal 24037 X
18,85 GUILHERME CASTELH 05 Inf Casa Benfica Portalegre 24/06/2018 39 Castelo de Vide 73034
18,70 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 2 Castelo de Vide 73028
17,31 CARLOS FERNANDES 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 3 Castelo de Vide 73028
16,81 José Silva 05 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018 4 Castelo de Vide 73028
16,62 BERNARDO SEQUEIRA 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 29/04/2018  5° Castelo de Vide 73028

16,38 Guilherme Velez 06 Inf Casa Benfica Portalegre 18/02/2018 ~ 4° Beja 78010 X
16,30 ALEXANDRE CALDEIRA 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 24/06/2018  4° Castelo de Vide 73034

16,24 Guilherme Castelhano 05 Inf Casa Benfica Portalegre 27/01/2018  2° Vendas Novas 70005 X
16,14 ANGELO FERNANDES 05 Inf C C FIGUEIRA BARROS 29/04/2018  6° Castelo de Vide 73028
15,61 Alexandre Caldeira 05 Inf UNIAO F DEGOLADOS 29/04/2018  7° Castelo de Vide 73028

14,83 Guilherme Velez 06 Inf Casa Benfica Portalegre 11/02/2018 32 Leiria 24015 X

13,20 Guilherme Velez 06 Inf Casa Benfica Portalegre 27/01/2018  3° Vendas Novas 70005 X
9,71 HELIO CORTIGLIA 06 Inf UNIAO F DEGOLADOS 29/04/2018 82 Castelo de Vide 73028
8,91 BERNARDO CORREIA 05 Inf C ELVENSE NATAGCAO 29/04/2018 9 Castelo de Vide 73028
8,77 AFONSO SEQUEIRA 06 Inf C ELVENSE NATAGCAO 29/04/2018 102 Castelo de Vide 73028

8,74 FRANCISCO SERROTE 06 Inf Casa Benfica Portalegre 29/04/2018  11° Castelo de Vide 73028



Associagdo de Atletismo de Portalegre
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ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

33,72
33,43
30,70
29,16
29,16
28,93
24,58
23,90
21,37
18,44
18,08
16,57
16,03
14,86
14,49
14,46
13,22
13,08

9,80

Ranking de 2018

ANDRE PAIVA

ALEXANDRE TAVARES

André Paiva
Alexandre Tavares
André Paiva

André Paiva

André Paiva
Alexandre Tavares
MARIO ALMEIDA
MIGUEL CALDEIRA
André Paiva

Mario Almeida

JOAQUIM JOSE NEVES

Miguel Caldeira
Miguel Caldeira
Joaquim José Neves
ROBERTO GAIAQ
Roberto Gaiao
Roberto Gaiao

02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv
02 Juv

do escalao:
Masculinos
Dardo 700 Gr

A CLUBE PORTALEGRE 24/06/2018
A CLUBE PORTALEGRE 29/04/2018
A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018
A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018
A CLUBE PORTALEGRE 29/04/2018
Ass Atl Portalegre 09/06/2018
A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017
A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017
C ELVENSE NATAQAO 15/04/2018
UNIAO F DEGOLADOS 25/11/2017
A CLUBE PORTALEGRE 17/06/2018
C ELVENSE NATAQAO 25/11/2017
C POVO DE ERVEDAL 15/04/2018
UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018
UNIAO F DEGOLADOS 15/04/2018
C POVO DE ERVEDAL 29/04/2018
UNIAO F DEGOLADOS 29/04/2018
UNIAO F DEGOLADOS 15/04/2018
UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018

P4g.213 de 233
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Juvenis

Top 9,80
Castelo de Vide 73034
Castelo de Vide 73028
Elvas 73023

Elvas 73023 X
Castelo de Vide 73028
Braga 03026

Castelo de Vide 73002
Castelo de Vide 73002
Elvas 73023

Castelo de Vide 73002
Elvas 73035

Castelo de Vide 73002
Elvas 73023

Elvas 73035

Elvas 73023

Castelo de Vide 73028
Castelo de Vide 73028
Elvas 73023

Elvas 73035
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16,28 MARCO SEQUEIRA 76V40  C ELVENSE NATAGAO 15/04/2018  4° Elvas 73023 X
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Ranking de 2018 do escalao: Seniores

Masculinos
Dardo 800 Gr Top 14,26
30,58 BRUNO NEVES 87Sen A CLUBE PORTALEGRE 24/06/2018 12 Castelo de Vide 73034
17,35 BRUNO CIRILO 86Sen  UNIAO F DEGOLADOS 15/04/2018  3° Elvas 73023 X
14,26 Bruno Cirilo 86Sen  UNIAO F DEGOLADOS 24/06/2018  2° Castelo de Vide 73034



Associagdo de Atletismo de Portalegre

|

ASSACICAD OF STETSHO
B0 BSTRT O PORTRLCGRE

34,21
34,21
34,19
33,97
33,97
32,85
32,83
32,83
32,57
32,55
32,41
31,34
30,99
30,99
30,92
29,81
29,40
29,27
21,00

Ranking de 2018

JOAO MIRANDA
Joao Miranda
Joao Miranda
JOSE BANCALEIRO
José Bancaleiro
Joao Miranda
Jodo Miranda
Jodo Miranda
Jodo Miranda
José Bancaleiro
José Bancaleiro
Joao Miranda
José Bancaleiro
José Bancaleiro
José Bancaleiro
José Bancaleiro
José Bancaleiro
José Bancaleiro
EDGAR ANJOS

00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun
00 Jun

do escalao:
Masculinos
Dardo 800 Gr

Casa Benfica Portalegre 27/05/2018
Casa Benfica Portalegre 27/05/2018
Casa Benfica Portalegre 24/06/2018
Casa Benfica Portalegre 27/05/2018
Casa Benfica Portalegre 27/05/2018
Casa Benfica Portalegre 18/02/2018
Casa Benfica Portalegre 12/05/2018
Casa Benfica Portalegre 12/05/2018
Casa Benfica Portalegre 15/04/2018
Casa Benfica Portalegre 24/06/2018
Casa Benfica Portalegre 15/04/2018
Casa Benfica Portalegre 17/06/2018
Casa Benfica Portalegre 12/05/2018
Casa Benfica Portalegre 12/05/2018
Casa Benfica Portalegre 18/02/2018
Casa Benfica Portalegre 16/06/2018
Casa Benfica Portalegre 17/06/2018
Casa Benfica Portalegre 11/02/2018
UNIAO F DEGOLADOS 17/06/2018

P4g.216 de 233
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Juniores

Top 21,00

Vendas Novas 78027
Beja 73032

Castelo de Vide 73034
Vendas Novas 78027
Beja 73032

Beja 78010 X
Lisboa 12031

Lisboa 03025

Elvas 73023 X
Castelo de Vide 73034
Elvas 73023 X
Elvas 73035

Lisboa 03025

Lisboa 12031

Beja 78010 X
Guarda 63033

Elvas 73035

Leiria 24015 X
Elvas 73035
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Ranking de 2018 do escaldao: Juvenis
Masculinos
Dardo 800 Gr Top 31,79
31,79 ANDRE PAIVA 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 27/05/2018  5° Vendas Novas 78027

31,79 André Paiva 02 Juv A CLUBE PORTALEGRE 27/05/2018 3° Beja 73032
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22,04
20,99
20,53
16,83

Ranking de 2018

JOSE SILVA

José Silva
GUILHERME VELEZ
Guilherme Velez

05 Inf
05 Inf
06 Inf
06 Inf

Associagdo de Atletismo de Portalegre

does

Masculinos
Disco 0,750 Kg

Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre

calao:

16/06/2018
31/05/2018
31/05/2018
18/02/2018

P4g.218 de 233
20/09/2018 10:57:25

Infantis

Top 16,83

12 Guarda 63033 X
12 Alta Lumiar/Paul Torres Vedr
2° Alta Lumiar/Paul Torres Vedr
4° Beja 78010 X
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Associagdo de Atletismo de Portalegre
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Ranking de 2018 do escaldao: Juniores
Masculinos
Disco 1.750 Kg Top 2057
29,42 JOSE BANCALEIRO 00Jun  Casa Benfica Portalegre 18/02/2018 12 Beja 78010 X
27,86 José Bancaleiro 00Jun  Casa Benfica Portalegre 27/01/2018  2° Vendas Novas 70005 X
25,62 JOAO MIRANDA 00Jun  Casa Benfica Portalegre 18/02/2018  2° Beja 78010 X
20,57 Jodo Miranda 00Jun  Casa Benfica Portalegre 27/01/2018  6° Vendas Novas 70005 X
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Masculinos
Disco 2 KgS Top 27,76
27,76 JOSE BANCALEIRO 00Jun  Casa Benfica Portalegre 27/05/2018  2° Vendas Novas 78027

27,76 José Bancaleiro 00Jun  Casa Benfica Portalegre 27/05/2018  1° Beja 73032
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Associacdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 10:57.26

Ranking de 2018

ANDRE PAIVA

do escaldao: Juvenis

Masculinos
Disco 2 KgS Top 13,64
02 Juv A CLUBE PORTALEGRE 27/05/2018 102 Vendas Novas 78027

02 Juv A CLUBE PORTALEGRE 27/05/2018 2° Beja 73032
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}!
)‘ [ Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Masculinos
Tetratlo - Infantis Top 291,00
1254 ANGELO FERNANDES 05 Inf Ass Atl Portalegre 02/06/2018 62 Evora 70023
9.10 3.60 9.80 336.27
1151 Angelo Fernandes 05 Inf C C FIGUEIRA BARROS 21/05/2018 12 Catelo de Vide 73031
9,00 3,23 9,31 335,30
1148 CARLOS FERNANDES 06 Inf Ass Atl Portalegre 02/06/2018  7° Evora 70023
8.99 4.30 5.62 335.31
1015 CARLOS FERNANDES 05 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 22 Catelo de Vide 73031
8,80 4,23 6,14 356,60
776 GUILHERME CASTELH 05 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 3 Catelo de Vide 73031
9,60 3,85 6,54 405,60
770 BERNARDO CORREIA 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018  4° Catelo de Vide 73031
9,20 2,84 4,10 334,30
740 AFONSO SEQUEIRA 06 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018  5° Catelo de Vide 73031
9,60 3,10 5,37 343,10
688 BERNARDO MANETA 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018  6° Catelo de Vide 73031
10,40 3,31 5,31 339,40
467 BERNARDO SEQUEIRA 05 Inf C ELVENSE NATAGAO 21/05/2018  7° Catelo de Vide 73031
11,30 2,90 6,32 410,00
393 FRANCISCO SERROTE 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018 8 Catelo de Vide 73031
10,00 3,60 4,35 455,50
389 JOSE SILVA 05 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018  9° Catelo de Vide 73031
12,10 1,56 8,38
291 GUILHERME VELEZ 06 Inf Casa Benfica Portalegre 21/05/2018  10° Catelo de Vide 73031

12,80 2,32 6,66
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Ranking de 2018

ANGELO FERNANDES
12,20 8,81 3,68
GUILHERME CASTELH
11,30 6,30 3,81
ALEXANDRE CALDEIRA
12,20 5,95 3,78
Guilherme Castelhano
12.04 6.22 3.33
CARLOS FERNANDES
11,50 4,36 3,75
Guilherme Castelhano
12.87 7.05 3.49
Carlos Fernandes
12.15 5.50 3.44
Alexandre Caldeira
12.86 5.75 3.77
HELIO CORTIGLIA
14,20 4,42 3,74
BERNARDO SEQUEIRA
19,30 5,52 3,15
RAFAEL REALINHO
14,80 4,71 3,29
GUILHERME VELEZ

6,22 2,48
JOSE SILVA

6,26 1,86
Guilherme Velez

-6.23 2.14
FRANCISCO SERROTE
13,50 3,26 3,34
GUILHERME CALADO
14,20 5,08 2,64
BERNARDO CORREIA
19,60 2,70 3,17

05 Inf

05 Inf

05 Inf

05 Inf

06 Inf

05 Inf

06 Inf

05 Inf

06 Inf

05 Inf

06 Inf

06 Inf

05 Inf

06 Inf

06 Inf

06 Inf

05 Inf

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Masculinos

do escalao:

Triatlo - Infantis

C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre

Casa Benfica Portalegre
Ass Atl Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
C ELVENSE NATACAO
A CLUBE PORTALEGRE
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre

C ELVENSE NATACAO

10/02/2018

10/02/2018

10/02/2018

04/02/2018

10/02/2018

25/02/2018

04/02/2018

25/02/2018

10/02/2018

10/02/2018

10/02/2018

10/02/2018

10/02/2018

04/02/2018

10/02/2018

10/02/2018

10/02/2018

P4g.223 de 233
20/09/2018 10:57:27

Infantis

Top 1 48,00
Elvas 73015

Elvas 73015

Elvas 73015

Vendas Novas 70006
Elvas 73015
Alpiarga 20014
Vendas Novas 70006
Alpiarga 20014

Elvas 73015

Elvas 73015

Elvas 73015

Elvas 73015

Elvas 73015

Vendas Novas 70006
Elvas 73015

Elvas 73015

Elvas 73015
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1568

1082

920

855

772

708

679

669

638

447

446

352

323

119

Ranking de 2018

ANGELO FERNANDES 05 Inf
8,50 3,95 11,50 832 33520
CARLOS FERNANDES 06 Inf
8,90 3,95 13,10 516 340,90
ALEXANDRE CALDEIRA 05 Inf
8,90 3,97 12,90 593 421,70
GUILHERME CASTELH 05 Inf
9,40 3,64 12,80 6,15 408,40
HELIO CORTIGLIA

06 Inf
9,10 3,64 13,50 4,11 401,80
RAFAEL REALINHO 06 Inf

9,90 3,64 16,50 4,73 346,60
BERNARDO CORREIA 05 Inf
9,40 2,92 20,60 3,76 340,30
AFONSO SEQUEIRA 06 Inf
9,70 3,24 14,30 4,05 345,30
BERNARDO SEQUEIRA 05 Inf
10,00 3,29 14,40 6,34 406,50
GUILHERME CALADO 06 Inf
10,30 3,14 15,70 5,23 418,60
FRANCISCO SERROTE 06 Inf
9,80 356 13,90 3,89 442,90

JOSE SILVA 05 Inf
11,40 2,15 7,76
GUILHERME VELEZ 06 Inf
11,80 2,54 6,92
RAFAEL BILE 06 Inf
11,80 2,79 426,40

Associagdo de Atletismo de Portalegre

do escalao:

Masculinos
Pentatlo - Infantis

C C FIGUEIRA BARROS
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
Casa Benfica Portalegre
UNIAO F DEGOLADOS
A CLUBE PORTALEGRE
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
C ELVENSE NATACAO
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre
Casa Benfica Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

Pag.224 de 233
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Infantis

Top 119,00

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023
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576

575

522

302

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018

DIOGO VALENTE
12.42 3.69 5.86
Diogo Valente
12,50 3,79 5,81
Diogo Valente
12.76 3.36 6.35
NUNO NOBRE
3,48 4,72

03 Ini

03 Ini

03 Ini

04 Ini

P4g.225 de 233
20/09/2018 10:57:29

do escalao: Iniciados

Masculinos
Triatlo - Iniciados Top 30200
Ass Atl Portalegre 03/03/2018  17° Alpiar¢a 03018
A CLUBE PORTALEGRE 10/02/2018 1¢ Elvas 73015
Ass Atl Portalegre 25/02/2018 8° Alpiargca 20014
C C FIGUEIRA BARROS 10/02/2018 2° Elvas 73015
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Masculinos
Heptatlo - Iniciados Top 18 67,00
1867 DIOGO VALENTE 03 Ini A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018 19 Elvas 73023

11,30 4,02 24,74 21,00 6,26 1,20 316,90
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980

950

938

895

757
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018

ANDRE PAIVA
11,20 7,32 1,45
André Paiva
11.59 7.41 1.43
André Paiva
11.45 7.93 1.34
MIGUEL CALDEIRA
11,50 6,58 1,45
Miguel Caldeira
1245 6.99 1.34
ALEXANDRE TAVARES
7,81 1,45
JOAQUIM J NEVES
13,70 6,80 1,25
ROBERTO GAIAO
13,40 3,70 1,15

02 Juv

02 Juv

02 Juv

02 Juv

02 Juv

02 Juv

01 Juv

02 Juv

Masculinos

Triatlo - Juvenis

A CLUBE PORTALEGRE

Ass Atl Portalegre

Ass Atl Portalegre

UNIAO F DEGOLADOS

Ass Atl Portalegre

A CLUBE PORTALEGRE

C POVO DE ERVEDAL

UNIAO F DEGOLADOS

10/02/2018

03/03/2018

25/02/2018

10/02/2018

25/02/2018

10/02/2018

10/02/2018

10/02/2018

P4g.227 de 233
20/09/2018 10:57:30

do escaldao: Juvenis

Top 3 43,00

Elvas 73015

Alpiarga 03018

Alpiarga 20014

Elvas 73015

Alpiarga 20014

Elvas 73015

Elvas 73015

Elvas 73015
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2"‘5*“"*& [ Ranking de 2018 do escaldo: Juvenis
Masculinos
Triatlo Simplificado Top 152800
1528 ALEXANDRE TAVARES 02 Juv Ass Atl Portalegre 03/03/2018  17° Alpiarca 03018

840 7.67 549
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3012

2650

2492

2038

1095

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking de 2018

P4g.229 de 233

20/09/2018 10:57:31

do escaldao: Juvenis

Masculinos
Octatlo Juv(Atl.Com)
MARIO ALMEIDA 02Juv  C ELVENSE NATAGAO 15/04/2018
12,40 4,74 5,43 41,20 22,80 1,55 21,37 300,80
ANDRE PAIVA 02Juv A CLUBE PORTALEGRE 15/04/2018

12,90 4,70 7,77 45,70 21,10 1,35 30,70 334,40
MIGUEL CALDEIRA 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS
13,30 4,57 7,77 45,10 21,40 1,45 14,49 324,60
JOAQUIM JOSE NEVES 02Juv  C POVO DE ERVEDAL
13,60 4,12 7,40 46,60 23,60 1,30 16,03 330,40
ROBERTO GAIAO 02Juv  UNIAO F DEGOLADOS
14,50 3,71 3,93 55,70 21,70 1,15 13,08 417,50

15/04/2018

15/04/2018

15/04/2018

10

20

o

w
i

40

o

A3

Top

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

Elvas 73023

10 95,00
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Associac¢do de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 105731
Ranking de 2018 do escaldo: Infantis
Masculinos
4X60 Metros Top 46,30
46,3 CBPRT 05 Inf Casa Benfica Portalegre 05/05/2018  1° Elvas 73029

Carlos Fernandes (2006) / Guilherme Castelhano (2005) / Guilherme Calado (2006) / Francisco Serrote (2006)



Associagdo de Atletismo de Portalegre

P4g.231 de 233
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Ranking de 2018 do escalao: Iniciados
Masculinos
4X80 Metros 11 46,20
46,20 ASS ATL PORTALEGRE 03 Ini Ass Atl Portalegre 09/06/2018  5° Braga 03026

André Barradas 2003 / Joao Fragoso 2004 / Nuno Nobre 2004 / Diogo Valente 2003
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Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 105731
Ranking de 2018 do escaldao: Juvenis
Masculinos
4X100 Metros Planos Top 50,13
50,13 ASS ATL PORTALEGRE 02Juv  Ass Atl Portalegre 10/06/2018 ~ 5° Braga 03026

Alexandre Tavares 2002 / Miguel Caldeira 2002 / André Paiva 2002 / Mario Almeida 2002
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Associagdo de Atletismo de Portalegre 20/09/2018 105730
Ranking de 2018 do escalao: Seniores
Masculinos
4X1500 Metros Top 19 34,10
19 34,1 ACP 84Sen A CLUBE PORTALEGRE 25/11/2017 12 Castelo de Vide 73002

Luis Semedo (1988) / José Reis (1979) / Tiago Valério (1984) / Hélder Melo (1987)



