
Torneio Atleta Completo

Associação de Atletismo de Portalegre

FemPentatlo - Infantis

60 Metros 
Planos

Lançamento 
Peso-2Kg

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Salto em 
Comprimento

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

15/04/2018

71

Ana Catarina Cardoso
2006

5822 264 281 514 274 613
 8,7

Inf

CBPRT  6,15  10,9  3,85  332,6- 1,1 - 3,0- 4,0

1 ª

82

Carolina Pingueiro
2006

4581 617 218 120 167 654
 9,2

Inf

CEN  5,15  14,1  3,33  328,2+ 1,9 - 4,7- 3,2

2 ª

77

Matilde Feiteirona
2006

5061 527 196 239 150 436
 9,0

Inf

CBPRT  4,81  12,9  3,24  353,2- 0,8 - 2,6- 4,0

3 ª

92

Nicole Costa
2005

6621 449 265 0 110 412
 8,4

Inf

CEN  5,90  20,0  3,02  356,3- 0,8 - 3,9- 4,0

4 ª

5

Maria Baptista
2006

3481 239 249 0 163 479
 9,7

Inf

ACP  5,65  16,8  3,31  347,9+ 1,9 - 2,1- 2,6

5 ª

837

Sara Lyu
2005

5821 182 243 0 148 209
 8,7

Inf

CEN  5,56  18,3  3,23  426,8+ 1,9 - 2,6- 3,2

6 ª

89

Maria Boné
2006

4581 135 225 0 97 355
 9,2

Inf

CEN  5,26  17,1  2,94  403,9- 1,1 - 3,0- 2,6

7 ª

70

Sofia Batista
2006

3691 020 257 4 121 269
 9,6

Inf

CBPRT  5,78  16,3  3,08  416,6- 1,1 - 3,4- 2,6

8 ª

142

Liliana Trabuco
2006

369782 131 0 86 196
 9,6

Inf

CEN  3,75  26,2  2,87  429,1- 0,8 - 3,2- 3,2

9 ª

67

Iara Ladeira
2006

201724 233 0 112 178
 10,5

Inf

CBPRT  5,40  16,6  3,03  432,4- 1,1 - 3,5- 2,6

10 ª

54

Marta Pernão
2005

141388 215 0 31 1
 10,9

Inf

UFD  5,10  20,7  2,48  531,8+ 1,9 - 2,7- 3,2

11 ª

78

Diana Camejo
2006

235 379
 10,3

Inf

CBPRT  7,68- 0,8

Descl.ª



Torneio Atleta Completo

Associação de Atletismo de Portalegre

MascPentatlo - Infantis

60 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Lançamento 
Peso-3Kg

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

15/04/2018

248

Ângelo Fernandes
2005

3641 568 198 260 385 361
 8,5

Inf

CCFB  3,95  11,5  8,32  335,2- 0,6 + 3,7 - 4,6

1 º

69

Carlos Fernandes
2006

2741 082 198 90 200 320
 8,9

Inf

CBPRT  3,95  13,1  5,16  340,9- 2,2 - 0,2 - 4,8

2 º

62

Alexandre Caldeira
2005

274920 201 106 245 94
 8,9

Inf

UFD  3,97  12,9  5,93  421,7- 0,6 + 1,7 - 4,8

3 º

75

Guilherme Castelhano
2005

178855 150 115 258 154
 9,4

Inf

CBPRT  3,64  12,8  6,15  408,4- 0,4 + 1,8 - 3,8

4 º

55

Hélio Cortiglia
2006

233772 150 60 140 189
 9,1

Inf

UFD  3,64  13,5  4,11  401,8- 0,4 - 0,2 - 3,8

5 º

14

Rafael Realinho
2006

101708 150 0 176 281
 9,9

Inf

ACP  3,64  16,5  4,73  346,6- 0,6 + 1,3 - 3,8

6 º

183

Bernardo Correia
2005

178679 57 0 120 324
 9,4

Inf

CEN  2,92  20,6  3,76  340,3- 0,6 + 2,2 - 4,1

7 º

96

Afonso Sequeira
2006

129669 95 18 137 290
 9,7

Inf

CEN  3,24  14,3  4,05  345,3- 2,2 + 1,0 - 4,6

8 º

80

Bernardo Sequeira
2005

88638 102 15 269 164
 10,0

Inf

CEN  3,29  14,4  6,34  406,5- 2,2 + 1,8 - 3,7

9 º

137

Guilherme Calado
2006

53447 83 0 204 107
 10,3

Inf

CBPRT  3,14  15,7  5,23  418,6- 0,4 + 2,6 - 3,7

10 º

206

Francisco Serrote
2006

115446 139 37 128 27
 9,8

Inf

CBPRT  3,56  13,9  3,89  442,9- 0,4 + 0,3 - 4,6

11 º

282

José Silva
2005

0 0 0 352
 11,4

Inf

CBPRT  2,15  7,76- 2,2 + 1,7 - 4,8

Descl.º

287

Guilherme Velez
2006

0 20 0 303
 11,8

Inf

CBPRT  2,54  6,92- 0,6 + 1,8 - 3,7

Descl.º

Extra Competição

275

Rafael Bilé
2006

0 43 76
 11,8

Inf

ACP  2,79  426,4- 0,4 + 1,5

Descl.º



Torneio Atleta Completo

Associação de Atletismo de Portalegre

FemHeptatlo - Iniciados

80 M 
Barreiras-

0,76

Dardo 500 Gr Salto em 
Altura

80 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-3Kg

800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

15/04/2018

3

Bárbara Tavares
2003

4592 739 304 409 513 252 380 422
 14,9

Ini

ACP  20,80  1,30  11,6  3,75  7,70  254,1- 0,2 - 2,7 - 3,8

1 ª

4

Edna Pimenta
2003

01 697 230 359 423 285 243 157Ini

ACP  16,80  1,25  12,1  3,90  5,55  326,7- 1,6 - 4,9 - 3,2

2 ª

311

Vanessa Quaresma
2003

1921 502 179 312 281 186 317 35
 17,6

Ini

CCFB  14,05  1,20  13,0  3,43  6,72  352,7- 1,4 - 4,9 - 3,3

3 ª

320

Tânia Fernandes
2003

1401 255 70 266 296 148 193 142
 18,3

Ini

CCFB  7,99  1,15  12,9  3,23  4,75  329,2- 0,2 - 2,7 - 4,5

4 ª

838

Laura Pinto
2003

208955 114 266 177 0 170 20
 17,4

Ini

CCFB  10,43  1,15  13,8  4,39  358,1- 1,4 - 4,9

5 ª

200

Ana Serrote
2004

0907 91 222 189 0 203 202Ini

CBPRT  9,14  1,10  13,7  4,92  320,0- 1,6 - 4,9

6 ª

318

Mariana Santos
2004

104 0 134 0Ini

CCFB  14,5  3,80  412,3- 2,7

Descl.ª

839

Jéssica Pires
2003

380 142 460
 15,6

Ini

CCFB  11,97  1,35- 1,4

Descl.ª

310

Beatriz Vieira
2003

177 118 180
 17,8

Ini

CCFB  10,65  1,05- 0,2

Descl.ª



Torneio Atleta Completo

Associação de Atletismo de Portalegre

MascHeptatlo - Iniciados

80 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

Dardo 600 Gr 100 M 
Barreiras-

0.84

Lançamento 
Peso-4Kg

Salto em 
Altura

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

4

15/04/2018

13

Diogo Valente
2003

3211 867 209 226 151 264 188 508
 11,3

Ini

ACP  4,02  24,74  21,0  6,26  1,20  316,9+ 2,2 + 0,5 - 4,5

1 º



Torneio Atleta Completo

Associação de Atletismo de Portalegre

FemHeptatlo - Juvenis

100 M 
Barreiras-

0.76

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-3Kg

200 Metros Salto em 
Comprimento

Dardo 500 Gr 800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

5

15/04/2018

76

Margarida Castelinho
2002

4443 131 566 571 566 403 435 146
 18,2

Juv

CBPRT  1,45  10,63  28,6  4,40  27,82  328,5- 2,3 + 1,9 - 3,9

1 ª

2

Margarida Narciso
2001

3872 529 460 341 479 396 177 289
 18,8

Juv

ACP  1,35  7,09  29,8  4,37  13,95  308,6- 2,3 + 1,9 - 4,7

2 ª

308

Leonor Serre
2002

01 121 0 372 146 237 265 101Juv

CCFB  7,58  35,8  3,68  18,69  336,6- 2,3 + 1,9 - 2,6

3 ª



Torneio Atleta Completo

Associação de Atletismo de Portalegre

MascOctatlo Juv(Atl.Com)

100 Metros 
planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-5Kg

300 Metros 
Planos

110 M 
Barreiras-

0.91

Salto em 
Altura

Dardo 700 Gr 1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

6

15/04/2018

90

Mário Almeida
2002

5313 012 333 216 521 149 426 180 656
 12,4

Juv

CEN  4,74  5,43  41,2  22,8  1,55  21,37  300,8- 1,7 + 1,3 - 3,4

1 º

12

André Paiva
2002

4442 650 326 353 317 251 283 309 367
 12,9

Juv

ACP  4,70  7,77  45,7  21,1  1,35  30,70  334,4- 1,7 + 1,8 - 3,4

2 º

52

Miguel Caldeira
2002

3802 492 303 353 341 231 352 89 443
 13,3

Juv

UFD  4,57  7,77  45,1  21,4  1,45  14,49  324,6- 1,7 + 0,7 - 3,4

3 º

297

Joaquim José Neves
2002

3352 038 225 331 281 110 250 109 397
 13,6

Juv

CPERV  4,12  7,40  46,6  23,6  1,30  16,03  330,4- 1,7 + 2,1 - 3,4

4 º

51

Roberto Gaião
2002

2151 095 161 130 35 212 159 71 112
 14,5

Juv

UFD  3,71  3,93  55,7  21,7  1,15  13,08  417,5- 1,7 + 0,5 - 3,4

5 º



Torneio Atleta Completo

Associação de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados

14 de abril de 2018

Estádio Municipal de Atletismo de Elvas

Elvas

Jornada de: 1873023

100 Metros planos (Masc)

1Final Vento: Fav: +  1,2

Alexandre Tavares Juv ACP       1 1,9    1º X02

João Miranda Jun CBPRT       1 2,5    2º X00

André Carretas Sen UFD       1 3,8    3º X93

Marco Sequeira V40 CEN       1 4,6    4º X76

3Final Vento: Desf: - 1,7

Mário Almeida Juv CEN       1 2,4    1º 02

André Paiva Juv ACP       1 2,9    2º 02

Miguel Caldeira Juv UFD       1 3,3    3º 02

Joaquim José Neves Juv CPERV       1 3,6    4º 02

Roberto Gaião Juv UFD       1 4,5    5º 02

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 2,3

Margarida Castelinho Juv CBPRT       1 8,2    1ª 02

Margarida Narciso Juv ACP       1 8,8    2ª 01

Leonor Serre Juv CCFB DSQ02

60 Metros Planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,3

Iris Tinoco Ben-B CEN        9,4    1ª 08

Inês Caldeira Ben-A UFD        9,7    2ª 09

Maria Oliveira Ben-B CEN       1 0,0    3ª 07

Elisa Jacob Ben-A CBPRT       1 0,5    4ª 10

Dália Fernandes Ben-B CCFB       1 1,9    5ª 07

Yara Cirilo Ben-A UFD       1 2,9    6ª 10

1Serie Vento: Desf: - 1,1

Ana Catarina Cardoso Inf CBPRT        8,7    1ª 06

Maria Boné Inf CEN        9,2    2ª 06

Sofia Batista Inf CBPRT        9,6    3ª 06

Iara Ladeira Inf CBPRT       1 0,5    4ª 06

2Serie Vento: Desf: - 0,8

Nicole Costa Inf CEN        8,4    1ª 05

Matilde Feiteirona Inf CBPRT        9,0    2ª 06

Liliana Trabuco Inf CEN        9,6    3ª 06

Diana Camejo Inf CBPRT       1 0,3    4ª 06

3Serie Vento: Fav: +  1,9

Sara Lyu Inf CEN        8,7    1ª 05

Carolina Pingueiro Inf CEN        9,2    2ª 06

Maria Baptista Inf ACP        9,7    3ª 06

Marta Pernão Inf UFD       1 0,9    4ª 05

60 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Fav: +  0,5

Paulo Martins Ben-B ACP        9,3    1º 08

Diogo David Ben-B ACP        9,9    2º 08

Tomás Cristinao Ben-A CEN       1 0,5    3º 10

João Coutinho Ben-B CEN       1 1,1    4º 07

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 2,2

Carlos Fernandes Inf CBPRT        8,9    1º 06

Afonso Sequeira Inf CEN        9,7    2º 06

Bernardo Sequeira Inf CEN       1 0,0    3º 05

José Silva Inf CBPRT       1 1,4    4º 05

2Serie Vento: Desf: - 0,6

Ângelo Fernandes Inf CCFB        8,5    1º 05

Alexandre Caldeira Inf UFD        8,9    2º 05

Bernardo Correia Inf CEN        9,4    3º 05

Rafael Realinho Inf ACP        9,9    4º 06

Guilherme Velez Inf CBPRT       1 1,8    5º 06

3Serie Vento: Desf: - 0,4

Hélio Cortiglia Inf UFD        9,1    1º 06

Guilherme Castelhano Inf CBPRT        9,4    2º 05

Francisco Serrote Inf CBPRT        9,8    3º 06

Guilherme Calado Inf CBPRT       1 0,3    4º 06

Rafael Bilé Inf ACP       1 1,8    5º X06

80 Metros Planos (Masc)

3Final Vento: Fav: +  2,2 v

Diogo Valente Ini ACP       1 1,3    1º 03

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,2

Bárbara Tavares Ini ACP       1 4,9    1ª 03

Beatriz Vieira Ini CCFB       1 7,8    2ª 03

Tânia Fernandes Ini CCFB       1 8,3    3ª 03

2Serie Vento: Desf: - 1,6

Edna Pimenta Ini ACP DSQ03

Ana Serrote Ini CBPRT DSQ04

3Serie Vento: Desf: - 1,4

Jéssica Pires Ini CCFB       1 5,6    1ª 03

Laura Pinto Ini CCFB       1 7,4    2ª 03

Vanessa Quaresma Ini CCFB       1 7,6    3ª 03

Salto em Altura (Fem)

1Final

Margarida Castelinho Juv CBPRT  1,451ª 02

Tatiana Chambel Juv ACP  1,251ª X01

Margarida Narciso Juv ACP  1,352ª 01

Leonor Serre Juv CCFB3ª SM02
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Torneio Atleta Completo

Associação de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados

14 de abril de 2018

Estádio Municipal de Atletismo de Elvas

Elvas

Jornada de: 1873023

Salto em Altura (Fem)

3Final

Jéssica Pires Ini CCFB  1,351ª 03

Bárbara Tavares Ini ACP  1,302ª 03

Edna Pimenta Ini ACP  1,253ª 03

Vanessa Quaresma Ini CCFB  1,204ª 03

Laura Pinto Ini CCFB  1,155ª 03

Tânia Fernandes Ini CCFB  1,156ª 03

Ana Serrote Ini CBPRT  1,107ª 04

Beatriz Vieira Ini CCFB  1,058ª 03

Salto em Altura (Masc)

1Final

Alexandre Tavares Juv ACP  1,551º X02

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Alexandre Tavares Juv ACP  5,781º + 0,6  X02

João Miranda Jun CBPRT  5,002º - 3,4  X00

3Final

Mário Almeida Juv CEN  4,741º + 1,3  02

Diogo Valente Ini ACP  4,021º + 0,5  03

André Paiva Juv ACP  4,702º + 1,8  02

Miguel Caldeira Juv UFD  4,573º + 0,7  02

Joaquim José Neves Juv CPERV  4,124º + 2,1 v 02

Roberto Gaião Juv UFD  3,715º + 0,5  02

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Bárbara Tavares Ini ACP  20,801ª 03

Edna Pimenta Ini ACP  16,802ª 03

Vanessa Quaresma Ini CCFB  14,053ª 03

Jéssica Pires Ini CCFB  11,974ª 03

Beatriz Vieira Ini CCFB  10,655ª 03

Laura Pinto Ini CCFB  10,436ª 03

Ana Serrote Ini CBPRT  9,147ª 04

Tânia Fernandes Ini CCFB  7,998ª 03

Dardo 600 Gr (Masc)

3Final

Diogo Valente Ini ACP  24,741º 03

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

3Final

Diana Camejo Inf CBPRT  7,681ª 06

Ana Catarina Cardoso Inf CBPRT  6,152ª 06

Nicole Costa Inf CEN  5,903ª 05

Sofia Batista Inf CBPRT  5,784ª 06

Maria Baptista Inf ACP  5,655ª 06

Sara Lyu Inf CEN  5,566ª 05

Iara Ladeira Inf CBPRT  5,407ª 06

Maria Boné Inf CEN  5,268ª 06

Carolina Pingueiro Inf CEN  5,159ª 06

Marta Pernão Inf UFD  5,1010ª 05

Matilde Feiteirona Inf CBPRT  4,8111ª 06

Liliana Trabuco Inf CEN  3,7512ª 06

Lançamento do Vortex (Fem)

1Final

Iris Tinoco Ben-B CEN  12,731ª 08

Inês Caldeira Ben-A UFD  10,852ª 09

Dália Fernandes Ben-B CCFB  9,933ª 07

Maria Oliveira Ben-B CEN  8,314ª 07

Elisa Jacob Ben-A CBPRT  8,285ª 10

Yara Cirilo Ben-A UFD  6,836ª 10

Lançamento do Vortex (Masc)

1Final

Diogo David Ben-B ACP  17,671º 08

Tomás Cristinao Ben-A CEN  10,182º 10

João Coutinho Ben-B CEN  8,413º 07

Paulo Martins Ben-B ACP  8,354º 08

200 Metros (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,9

Tatiana Chambel Juv ACP       3 1,3    1ª X01

Beatriz Dores Juv CEN       3 2,9    2ª X02

Ana Gaspar Juv CEN       3 5,2    3ª X01

2Final Vento: Fav: +  1,9

Margarida Castelinho Juv CBPRT       2 8,6    1ª 02

Margarida Narciso Juv ACP       2 9,8    2ª 01

Leonor Serre Juv CCFB       3 5,8    3ª 02

300 Metros Planos (Masc)

3Final

Mário Almeida Juv CEN       4 1,2    1º 02

Alexandre Tavares Juv ACP       4 3,6    1º X02

Miguel Caldeira Juv UFD       4 5,1    2º 02

André Paiva Juv ACP       4 5,7    3º 02

Joaquim José Neves Juv CPERV       4 6,6    4º 02

Roberto Gaião Juv UFD       5 5,7    5º 02
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Torneio Atleta Completo

Associação de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados

14 de abril de 2018

Estádio Municipal de Atletismo de Elvas

Elvas

Jornada de: 1873023

Salto em Comprimento (Fem)

3Final

Inês Caldeira Ben-A UFD  3,291ª - 1,4  09

Iris Tinoco Ben-B CEN  3,162ª - 1,7  08

Dália Fernandes Ben-B CCFB  2,683ª + 0,6  07

Elisa Jacob Ben-A CBPRT  2,674ª + 0,8  10

Maria Oliveira Ben-B CEN  2,605ª - 0,6  07

Yara Cirilo Ben-A UFD  2,256ª + 1,6  10

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Paulo Martins Ben-B ACP  3,771º - 0,2  08

Diogo David Ben-B ACP  2,942º - 0,8  08

João Coutinho Ben-B CEN  2,653º - 1,0  07

Tomás Cristinao Ben-A CEN  2,424º - 1,2  10

2Final

Alexandre Caldeira Inf UFD  3,971º + 1,7  05

Carlos Fernandes Inf CBPRT  3,952º - 0,2  06

Ângelo Fernandes Inf CCFB  3,953º + 3,7 v 05

Rafael Realinho Inf ACP  3,644º + 1,3  06

Hélio Cortiglia Inf UFD  3,645º - 0,2  06

Guilherme Castelhano Inf CBPRT  3,646º + 1,8  05

Francisco Serrote Inf CBPRT  3,567º + 0,3  06

Bernardo Sequeira Inf CEN  3,298º + 1,8  05

Afonso Sequeira Inf CEN  3,249º + 1,0  06

Guilherme Calado Inf CBPRT  3,1410º + 2,6 v 06

Bernardo Correia Inf CEN  2,9211º + 2,2 v 05

Rafael Bilé Inf ACP  2,7912º + 1,5  X06

Guilherme Velez Inf CBPRT  2,5413º + 1,8  06

José Silva Inf CBPRT  2,1514º + 1,7  05

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

3Final

Margarida Castelinho Juv CBPRT  10,631ª 02

Leonor Serre Juv CCFB  7,582ª 02

Margarida Narciso Juv ACP  7,093ª 01

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

3Final

Tatiana Chambel Juv ACP  8,111ª X01

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

3Final

Miguel Caldeira Juv UFD  7,771º 02

André Paiva Juv ACP  7,771º 02

Joaquim José Neves Juv CPERV  7,402º 02

Mário Almeida Juv CEN  5,433º 02

Roberto Gaião Juv UFD  3,934º 02

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

3Final

José Bancaleiro Jun CBPRT  10,061º X00

João Miranda Jun CBPRT  9,152º X00

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

3Final

Bruno Cirilo Sen UFD  5,581º X86

Marco Sequeira V40 CEN  5,272º X76
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Torneio Atleta Completo

Associação de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados

15 de abril de 2018

Estádio Municipal de Atletismo de Elvas

Elvas

Jornada de: 1873023

1.000 Metros (Fem)

1Final

Carolina Pingueiro Inf CEN     3  2 8,2    1ª 06

Ana Catarina Cardoso Inf CBPRT     3  3 2,6    2ª 06

Maria Baptista Inf ACP     3  4 7,9    3ª 06

Matilde Feiteirona Inf CBPRT     3  5 3,2    4ª 06

Nicole Costa Inf CEN     3  5 6,3    5ª 05

Maria Boné Inf CEN     4  0 3,9    6ª 06

Sofia Batista Inf CBPRT     4  1 6,6    7ª 06

Sara Lyu Inf CEN     4  2 6,8    8ª 05

Liliana Trabuco Inf CEN     4  2 9,1    9ª 06

Iara Ladeira Inf CBPRT     4  3 2,4    10ª 06

Marta Pernão Inf UFD     5  3 1,8    11ª 05

1.000 Metros (Masc)

1Final

Mário Almeida Juv CEN     3  0 0,8    1º 02

Diogo Valente Ini ACP     3  1 6,9    1º 03

Ângelo Fernandes Inf CCFB     3  3 5,2    1º 05

Bruno Cirilo Sen UFD     4  2 0,0    1º X86

Miguel Caldeira Juv UFD     3  2 4,6    2º 02

Bernardo Correia Inf CEN     3  4 0,3    2º 05

Marco Sequeira V40 CEN     4  2 8,2    2º X76

Joaquim José Neves Juv CPERV     3  3 0,4    3º 02

Carlos Fernandes Inf CBPRT     3  4 0,9    3º 06

André Paiva Juv ACP     3  3 4,4    4º 02

Afonso Sequeira Inf CEN     3  4 5,3    4º 06

Rafael Realinho Inf ACP     3  4 6,6    5º 06

Roberto Gaião Juv UFD     4  1 7,5    5º 02

Hélio Cortiglia Inf UFD     4  0 1,8    6º 06

Bernardo Sequeira Inf CEN     4  0 6,5    7º 05

Guilherme Castelhano Inf CBPRT     4  0 8,4    8º 05

Guilherme Calado Inf CBPRT     4  1 8,6    9º 06

Alexandre Caldeira Inf UFD     4  2 1,7    10º 05

Rafael Bilé Inf ACP     4  2 6,4    11º X06

Francisco Serrote Inf CBPRT     4  4 2,9    12º 06

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 4,5

Diogo Valente Ini ACP       2 1,0    1º 03

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 3,4

André Paiva Juv ACP       2 1,1    1º 02

Miguel Caldeira Juv UFD       2 1,4    2º 02

Roberto Gaião Juv UFD       2 1,7    3º 02

2Final Vento: Desf: - 3,4

Mário Almeida Juv CEN       2 2,8    1º 02

Joaquim José Neves Juv CPERV       2 3,6    2º 02

3Final Vento: Desf: - 3,4

Alexandre Tavares Juv ACP       1 9,8    1º X02

110M Barreiras-1.00 (Masc)

3Final Vento: Desf: - 3,4

João Miranda Jun CBPRT       2 1,20   1º X00

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 3,2

Carolina Pingueiro Inf CEN       1 4,1    1ª 06

Sara Lyu Inf CEN       1 8,3    2ª 05

Marta Pernão Inf UFD       2 0,7    3ª 05

Liliana Trabuco Inf CEN       2 6,2    4ª 06

2Serie Vento: Desf: - 2,6

Sofia Batista Inf CBPRT       1 6,3    1ª 06

Iara Ladeira Inf CBPRT       1 6,6    2ª 06

Maria Baptista Inf ACP       1 6,8    3ª 06

Maria Boné Inf CEN       1 7,1    4ª 06

3Serie Vento: Desf: - 4,0

Ana Catarina Cardoso Inf CBPRT       1 0,9    1ª 06

Matilde Feiteirona Inf CBPRT       1 2,9    2ª 06

Nicole Costa Inf CEN       2 0,0    3ª 05

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 4,6

Ângelo Fernandes Inf CCFB       1 1,5    1º 05

Francisco Serrote Inf CBPRT       1 3,9    2º 06

Afonso Sequeira Inf CEN       1 4,3    3º 06

Bernardo Correia Inf CEN       2 0,6    4º 05

2Serie Vento: Desf: - 4,8

Alexandre Caldeira Inf UFD       1 2,9    1º 05

Carlos Fernandes Inf CBPRT       1 3,1    2º 06

José Silva Inf CBPRT DSQ05

3Serie Vento: Desf: - 3,8

Guilherme Castelhano Inf CBPRT       1 2,8    1º 05

Hélio Cortiglia Inf UFD       1 3,5    2º 06

Rafael Realinho Inf ACP       1 6,5    3º 06

4Serie Vento: Desf: - 3,7

Bernardo Sequeira Inf CEN       1 4,4    1º 05

Guilherme Calado Inf CBPRT       1 5,7    2º 06

Guilherme Velez Inf CBPRT DSQ06

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 2,7

Bárbara Tavares Ini ACP       1 1,6    1ª 03

Tânia Fernandes Ini CCFB       1 2,9    2ª 03

Mariana Santos Ini CCFB       1 4,5    3ª 04

2Serie Vento: Desf: - 4,9

Edna Pimenta Ini ACP       1 2,1    1ª 03

Vanessa Quaresma Ini CCFB       1 3,0    2ª 03

Ana Serrote Ini CBPRT       1 3,7    3ª 04

Laura Pinto Ini CCFB       1 3,8    4ª 03
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800 Metros (Fem)

1Final

Beatriz Conceição Juv CEN     2  3 4,8    1ª X02

Bárbara Tavares Ini ACP     2  5 4,1    1ª 03

Margarida Narciso Juv ACP     3  0 8,6    1ª 01

Beatriz Dores Juv CEN     3  0 5,4    2ª X02

Ana Serrote Ini CBPRT     3  2 0,0    2ª 04

Margarida Castelinho Juv CBPRT     3  2 8,5    2ª 02

Ana Gaspar Juv CEN     3  2 3,6    3ª X01

Edna Pimenta Ini ACP     3  2 6,7    3ª 03

Leonor Serre Juv CCFB     3  3 6,6    3ª 02

Tânia Fernandes Ini CCFB     3  2 9,2    4ª 03

Vanessa Quaresma Ini CCFB     3  5 2,7    5ª 03

Laura Pinto Ini CCFB     3  5 8,1    6ª 03

Mariana Santos Ini CCFB     4  1 2,3    7ª 04

Salto em Altura (Masc)

1Final

João Miranda Jun CBPRT  1,601º X00

Mário Almeida Juv CEN  1,551º 02

Diogo Valente Ini ACP  1,201º 03

Miguel Caldeira Juv UFD  1,452º 02

André Paiva Juv ACP  1,353º 02

Joaquim José Neves Juv CPERV  1,304º 02

Roberto Gaião Juv UFD  1,155º 02

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Margarida Castelinho Juv CBPRT  4,401ª - 3,9  02

Edna Pimenta Ini ACP  3,901ª - 3,2  03

Ana Catarina Cardoso Inf CBPRT  3,851ª - 3,0  06

Tatiana Chambel Juv ACP  3,791ª - 2,6  X01

Margarida Narciso Juv ACP  4,372ª - 4,7  01

Bárbara Tavares Ini ACP  3,752ª - 3,8  03

Carolina Pingueiro Inf CEN  3,332ª - 4,7  06

Leonor Serre Juv CCFB  3,683ª - 2,6  02

Vanessa Quaresma Ini CCFB  3,433ª - 3,3  03

Maria Baptista Inf ACP  3,313ª - 2,1  06

Matilde Feiteirona Inf CBPRT  3,244ª - 2,6  06

Tânia Fernandes Ini CCFB  3,234ª - 4,5  03

Sara Lyu Inf CEN  3,235ª - 2,6  05

Sofia Batista Inf CBPRT  3,086ª - 3,4  06

Iara Ladeira Inf CBPRT  3,037ª - 3,5  06

Nicole Costa Inf CEN  3,028ª - 3,9  05

Maria Boné Inf CEN  2,949ª - 3,0  06

Liliana Trabuco Inf CEN  2,8710ª - 3,2  06

Marta Pernão Inf UFD  2,4811ª - 2,7  05

Ana Serrote Ini CBPRT SM04

Mariana Santos Ini CCFB SM04

Laura Pinto Ini CCFB SM03

Dardo 500 Gr (Fem)

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Margarida Castelinho Juv CBPRT  27,821ª 02

Tatiana Chambel Juv ACP  21,111ª X01

Leonor Serre Juv CCFB  18,692ª 02

Margarida Narciso Juv ACP  13,953ª 01

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

André Paiva Juv ACP  30,701º 02

Alexandre Tavares Juv ACP  29,161º X02

Mário Almeida Juv CEN  21,372º 02

Joaquim José Neves Juv CPERV  16,033º 02

Miguel Caldeira Juv UFD  14,494º 02

Roberto Gaião Juv UFD  13,085º 02

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

João Miranda Jun CBPRT  32,571º X00

José Bancaleiro Jun CBPRT  32,412º X00

Bruno Cirilo Sen UFD  17,353º X86

Marco Sequeira V40 CEN  16,284º X76

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Bárbara Tavares Ini ACP  7,701ª 03

Vanessa Quaresma Ini CCFB  6,722ª 03

Edna Pimenta Ini ACP  5,553ª 03

Ana Serrote Ini CBPRT  4,924ª 04

Tânia Fernandes Ini CCFB  4,755ª 03

Laura Pinto Ini CCFB  4,396ª 03

Mariana Santos Ini CCFB  3,807ª 04

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Ângelo Fernandes Inf CCFB  8,321º 05

José Silva Inf CBPRT  7,762º 05

Guilherme Velez Inf CBPRT  6,923º 06

Bernardo Sequeira Inf CEN  6,344º 05

Guilherme Castelhano Inf CBPRT  6,155º 05

Alexandre Caldeira Inf UFD  5,936º 05

Guilherme Calado Inf CBPRT  5,237º 06

Carlos Fernandes Inf CBPRT  5,168º 06

Rafael Realinho Inf ACP  4,739º 06

Hélio Cortiglia Inf UFD  4,1110º 06

Afonso Sequeira Inf CEN  4,0511º 06

Francisco Serrote Inf CBPRT  3,8912º 06

Bernardo Correia Inf CEN  3,7613º 05
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Diogo Valente Ini ACP  6,261º 03
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