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100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Catarina Ribeiro Juv CBPRT       1 3,2    1ª 01
Marta Falcato Juv AJES       1 3,6    2ª 02
Margarida Narciso Juv ACP       1 4,5    3ª 01
Mafalda Lavadinho Juv UFD       1 6,3    4ª 01

2Serie Vento: Fav: +  2,7 v

Elsa Martins Juv ACP       1 3,5    1ª 02
Daniela Cristo Juv AJES       1 4,0    2ª 02
Tatiana Chambel Juv ACP       1 4,5    3ª 01

3Serie Vento: Fav: +  0,8

Margarida Castelinho Juv CBPRT       1 3,7    1ª 02
Inês Carapinha Juv AJES       1 4,2    2ª 02
Nazaré Pécurto Juv AJES       1 4,7    3ª 02

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Rui Corvelo Juv AJES       1 0,8    1º 01
Mário Almeida Juv CEN       1 2,5    2º 02
André Paiva Juv ACP       1 3,2    3º 02
Roberto Gaião Juv UFD       1 5,3    4º 02

2Serie Vento: Fav: +  1,2

Alexandre Tavares Juv ACP       1 2,0    1º 02
Samuel Santos Juv UFD       1 3,7    2º 01
Joaquim J Neves Juv CPERV       1 4,3    3º 01

1.500  Metros (Fem)

1Final

Iolanda Gaião Ini UFD     8  3 3,2    1ª 04

1.500  Metros (Masc)

1Final

Duarte Tavares Juv ACP     4  4 1,6    1º 01
Diogo Almeida Ini C4E     4  5 4,8    2º 03
Diogo Valente Ini ACP     5  1 6,5    3º 03
Miguel Caldeira Juv UFD     5  4 5,7    4º 02
Samuel Santos Juv UFD     6  1 3,0    5º 01
Afonso Lopes Ini ACP     6  2 2,1    6º 03
Roberto Gaião Juv UFD     6  4 4,3    7º 02

400 Metros Planos (Fem)

1Final

Iris Tinoco Ben-B CEN1ª 08
Inês Caldeira Ben-A UFD2ª 09
Miriam Hirche Ben-A IND3ª 09
Dália Fernandes Ben-B CCFB4ª 07
Elisa Jacob Ben-A CBPRT5ª 10
Maria Constantino Ben-A CATRP6ª 11
Beatriz Alexandre Ben-A ACP7ª 09
Yara Cirilo Ben-A UFD8ª 10

400 Metros Planos (Masc)

1Final

Filipe Alves Ben-A UFD1º 09
Paulo Martins Ben-B ACP2º 08
Diogo David Ben-B ACP3º 08
Pedro Carrilho Ben-A ACP4º 10
Gustavo Semedo Ben-A ACP5º 09
João Coutinho Ben-B CEN6º 07
Miguel Gaião Ben-A UFD7º 09

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final

Ajes Juv

daniela cristo (2002) / inês 
carapinha (2002) / marta falcato 
(2002) / nazaré pécurto (2002)

AJES       5 8,10   1ª 01

4X80 Metros (Fem)

1Final

Acp Ini

bárbara tavares (2003) / cátia 
santos (2003) / edna pimenta 
(2003) / leonor travassos (2004)

ACP       5 0,6    1ª 03

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,5

Maria Boné Inf CEN        9,5    1ª 06
Maria Baptista Inf ACP        9,9    2ª 06
Iara Ladeira Inf CBPRT       1 0,6    3ª 06
Marta Pernão Inf UFD       1 1,4    4ª 05

2Serie Vento: Fav: +  0,9

Liliana Trabuco Inf CEN        9,7    1ª 06
Sofia Batista Inf CBPRT       1 0,1    2ª 06
Joana Pacheco Inf ACP       1 0,6    3ª 05
Diana Camejo Inf CBPRT       1 1,0    4ª 06

3Serie Vento: Fav: +  3,4 v

Sara Liu Inf CEN        8,4    1ª 05
Ana Catarina Cardoso Inf CBPRT        8,7    2ª 06
Matilde Simão Inf ACP        9,9    3ª 06

4Serie Vento: Fav: +  1,9

Matilde Feiteirona Inf CBPRT        9,3    1ª 06
Leonor Alexandre Inf ACP       1 0,4    2ª 05
Inês Tavares Inf ACP       1 0,9    3ª 05

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,7 v

Hélio Cortiglia Inf UFD        8,9    1º 06
Bernardo Correia Inf CEN        9,3    2º 05
Rafael Realinho Inf ACP        9,7    3º 06
Guilherme Velez Inf CBPRT       1 1,1    4º 06
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60 Metros Planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Alexandre Caldeira Inf UFD        8,9    1º 05
Carlos Fernandes Inf CBPRT        9,3    2º 06
Francisco Serrote Inf CBPRT       1 0,0    3º 06

3Serie Vento: Fav: +  1,1

Simão Tinoco Inf CEN        9,2    1º 06
Guilherme Castelhano Inf CBPRT        9,8    2º 05
Guilherme Calado Inf CBPRT       1 0,5    3º 06

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,3 v

Bárbara Tavares Ini ACP       1 0,9    1ª 03
Tânia Fernandes Ini CCFB       1 1,5    2ª 03
Iolanda Gaião Ini UFD       1 2,5    3ª 04
Ana Serrote Ini CBPRT       1 3,4    4ª 04

2Serie Vento: Fav: +  3,9 v

Leonor Travassos Ini ACP       1 1,5    1ª 04
Edna Pimenta Ini ACP       1 1,8    2ª 03
Cátia Santos Ini ACP       1 2,3    3ª 03

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Tomás Dordio Ini AJES        9,7    1º 03
Afonso Lopes Ini ACP       1 0,5    2º 03

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Catarina Ribeiro Juv CBPRT  4,731ª + 2,2 v 01
Margarida Castelinho Juv CBPRT  4,682ª + 1,5  02
Margarida Narciso Juv ACP  4,333ª + 2,4 v 01
Tatiana Chambel Juv ACP  4,114ª + 3,0 v 01
Elsa Martins Juv ACP  4,015ª + 5,1 v 02

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Alexandre Tavares Juv ACP  5,781º + 1,7  02
Miguel Caldeira Juv UFD  4,822º + 1,4  02
Samuel Santos Juv UFD  4,073º + 2,8 v 01
Roberto Gaião Juv UFD  3,734º + 2,0 v 02
Joaquim J Neves Juv CPERV  3,585º + 0,9  10

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,8

Edgar Anjos Jun UFD       1 2,3    1º 00
João Miranda Jun CBPRT       1 2,9    2º 00

1.000 Metros (Fem)

1Final

Ana Catarina Cardoso Inf CBPRT     3  3 8,2    1ª 06
Matilde Feiteirona Inf CBPRT     4  0 1,3    2ª 06
Maria Boné Inf CEN     4  0 3,7    3ª 06
Maria Baptista Inf ACP     4  0 7,2    4ª 06
Sofia Batista Inf CBPRT     4  1 9,1    5ª 06
Joana Pacheco Inf ACP     4  3 2,1    6ª 05
Liliana Trabuco Inf CEN     4  4 9,1    7ª 06
Iara Ladeira Inf CBPRT     4  5 9,9    8ª 06
Diana Camejo Inf CBPRT     5  0 3,0    9ª 06
Leonor Alexandre Inf ACP     5  0 6,4    10ª 05
Inês Tavares Inf ACP     5  1 9,3    11ª 05
Marta Pernão Inf UFD     5  4 3,5    12ª 05

1.000 Metros (Masc)

1Final

Bernardo Correia Inf CEN     3  3 6,6    1º 05
Carlos Fernandes Inf CBPRT     3  4 0,9    2º 06
Rafael Realinho Inf ACP     3  5 0,6    3º 06
Alexandre Caldeira Inf UFD     3  5 7,9    4º 05
Hélio Cortiglia Inf UFD     4  0 5,7    5º 06
Guilherme Castelhano Inf CBPRT     4  0 6,4    6º 05
Francisco Serrote Inf CBPRT     4  0 8,2    7º 06
Guilherme Calado Inf CBPRT     4  1 4,9    8º 06
Simão Tinoco Inf CEN     4  4 9,7    9º 06
Guilherme Velez Inf CBPRT     6  0 2,5    10º 06

3.000 Metros (Fem)

1Final

Vitorina Mourato V50 ACP    1 3  1 7,6    1ª 64
Helena Ceia V45 ACP    1 4  1 4,3    2ª 70
Ana Ventura V40 ACP    1 4  5 5,2    3ª 76
Natália Alexandre Sen ACP    1 6  1 9,9    4ª 86
Sara Costa Madeira Sen ACP    1 7  0 6,8    5ª 85

3.000 Metros (Masc)

1Final

Marco Nabais V35 ACP    1 0  2 6,9    1º 78
José Constantino V40 CATRP    1 1  0 0,6    2º 76
Hélder Melo Sen ACP    1 1  1 3,3    3º 87
Nelson Constantino Sen CATRP    1 1  1 8,6    4º 84
Bruno Carrilho V35 ACP    1 1  3 8,9    5º 81
João Carlos Correia V55 ACP    1 2  0 4,6    6º 62
Sérgio Carinhas V45 ACP    1 2  0 6,7    7º 68
António Casa Nova V50 IND-PT    1 2  2 3,9    8º 65

Salto em Altura (Fem)

1Final

Bárbara Tavares Ini ACP  1,201ª 03
Edna Pimenta Ini ACP  1,102ª 03
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Salto em Altura (Fem)

1Final

Leonor Travassos Ini ACP  1,053ª 04

Salto em Altura (Masc)

1Final

Afonso Lopes Ini ACP  1,151º 03
Diogo Valente Ini ACP  1,102º 03

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Maria Boné Inf CEN  3,331ª + 2,9 v 06
Maria Baptista Inf ACP  3,302ª + 1,0  06
Matilde Feiteirona Inf CBPRT  3,283ª + 2,9 v 06
Iara Ladeira Inf CBPRT  3,094ª + 0,9  06
Sofia Batista Inf CBPRT  2,925ª + 1,4  06
Diana Camejo Inf CBPRT  2,876ª + 2,4 v 06
Liliana Trabuco Inf CEN  2,877ª + 2,5 v 06
Sara Liu Inf CEN  2,838ª + 1,6  05
Ana Catarina Cardoso Inf CBPRT  2,699ª + 1,4  06
Matilde Simão Inf ACP  2,6310ª + 2,3 v 06
Marta Pernão Inf UFD  2,4311ª + 1,2  05
Inês Tavares Inf ACP  2,3012ª + 1,3  05
Leonor Alexandre Inf ACP  2,2313ª + 0,9  05

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Alexandre Caldeira Inf UFD  3,591º + 1,1  05
Carlos Fernandes Inf CBPRT  3,432º + 1,9  06
Rafael Realinho Inf ACP  3,403º + 0,9  06
Guilherme Castelhano Inf CBPRT  3,304º + 1,8  05
Simão Tinoco Inf CEN  2,995º + 3,1 v 06
Hélio Cortiglia Inf UFD  2,946º + 1,4  06
Guilherme Calado Inf CBPRT  2,877º + 1,7  06
Bernardo Correia Inf CEN  2,688º + 0,9  05
Francisco Serrote Inf CBPRT  2,679º + 1,6  06
Guilherme Velez Inf CBPRT  2,5410º + 1,2  06

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Ana Ventura V40 ACP       1 7,3    1ª 76
Maria Neves Jun CPERV       1 7,7    2ª 99
Helena Ceia V45 ACP       1 8,5    3ª 70

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Marco Nabais V35 ACP       1 3,5    1º 78
Joaquim Neves Sen CCFB       1 3,8    2º 93
Nelson Constantino Sen CATRP       1 4,7    3º 84

Salto em Altura (Fem)

1Final

Margarida Narciso Juv ACP  1,381ª 01
Margarida Castelinho Juv CBPRT  1,302ª 02
Catarina Ribeiro Juv CBPRT  1,303ª 01
Elsa Martins Juv ACP  1,154ª 02
Tatiana Chambel Juv ACP  1,155ª 01

Salto em Altura (Masc)

1Final

João Miranda Jun CBPRT  1,451º 00

Salto em Altura (Masc)

1Final

André Paiva Juv ACP  1,471º 02
Mário Almeida Juv CEN  1,352º 02

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Edgar Anjos Jun UFD  5,351º + 0,2  00
João Miranda Jun CBPRT  5,242º + 0,2  00

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Edna Pimenta Ini ACP  3,901ª + 0,9  03
Bárbara Tavares Ini ACP  3,862ª + 0,4  03
Leonor Travassos Ini ACP  3,763ª + 1,7  04
Tânia Fernandes Ini CCFB  3,104ª + 1,2  03
Ana Serrote Ini CBPRT  2,935ª + 1,3  04
Cátia Santos Ini ACP  2,466ª + 0,6  03

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Tomás Dordio Ini AJES  5,081º + 0,8  03
Afonso Lopes Ini ACP  3,412º + 0,9  03
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

- -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Popular

IND-PT Individual - Portalegre 11 1 1

PORTUGAL -

Federação Portuguesa de Atletismo  (FPA) Popular

IND INDIVIDUAL 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado

AJES A JUVENIL ESTREMOZ 835 5 2 7
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado

ACP A CLUBE PORTALEGRE 662442 19 15 34
CATRP TRAIL RUNNERS PONTE 431 1 2 3
CBPRT C BENFICA PORTALEGRE 421824 9 6 15
CCFB C C FIGUEIRA BARROS 413 2 1 3
CEN C ELVENSE NATAÇÃO 1899 4 4 8
CPERV C POVO DE ERVEDAL 321 1 1 2
UFD UNIÃO F DEGOLADOS 26188 5 8 13
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Popular

C4E CLUBE 4 ESTILOS 11 1 1

174

80

94 47

41

88

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1046 6 4 10Benjamins - A

532 2 3 5Benjamins - B

693039 14 10 24Infantis

27918 8 4 12Iniciados

391821 11 9 20Juvenis

651 1 2 3Juniores

642 2 3 5Seniores

33 2 2Veteranos +35

312 1 1 2Veteranos +40

312 1 1 2Veteranos +45

211 1 1 2Veteranos +50

11 1 1Veteranos +55

174

80

94 47

41

88

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Classificação ClubePontuação

06/01/2018

Femininos

10608,00 ACP A CLUBE PORTALEGRE1

6832,00 CBPRT C BENFICA PORTALEGRE2

2198,00 AJES A JUVENIL ESTREMOZ3

2192,00 CEN C ELVENSE NATAÇÃO4

739,00 UFD UNIÃO F DEGOLADOS5

656,00 CCFB C C FIGUEIRA BARROS6

135,00 CPERV C POVO DE ERVEDAL7

Masculinos

7171,00 ACP A CLUBE PORTALEGRE1

3959,00 UFD UNIÃO F DEGOLADOS2

2750,00 CBPRT C BENFICA PORTALEGRE3

1889,00 AJES A JUVENIL ESTREMOZ4

1668,00 CEN C ELVENSE NATAÇÃO5

1179,00 CATRP TRAIL RUNNERS PONTE6

590,00 C4E CLUBE 4 ESTILOS7

382,00 CPERV C POVO DE ERVEDAL8

310,00 IND-PT Individual - Portalegre9

307,00 CCFB C C FIGUEIRA BARROS10


