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Portalegre

Jornada de: 1773030

10.000 Metros (Fem)

Séniores Fem
ACP    5 1  3 8     Ana Miranda 90Sen1ª

AJC/Glas  1  0 0  0 7     Ana Romão 91Sen2ª

CL  1  0 1  2 5     Carolina Manha 88Sen3ª

T ESPIN  1  0 5  5 8     Dora Ricardo 84Sen4ª

AJC/Glas  1  0 6  2 8     Teresa Realinho 92Sen5ª

ACP  1  0 9  0 5     Sara Madeira 85Sen6ª

ACP  1  1 3  0 9     Patricia Madeira 87Sen7ª

Vetearnos I Fem
ENR  1  0 2  4 3     Maria João Ribeiro 79V351ª

T ESPIN  1  0 3  5 4     Mónica Napita 80V352ª

Veteranos II Fem
ACP    5 4  4 1     Rute Ferreira 76V401ª

T ESPIN  1  0 1  5 1     São Trindade 72V402ª

Veteranos III Fem
ACP    5 3  1 6     Paula Matos 68V451ª

ACP    5 4  4 8     Helena Ceia 70V452ª

10.000 Metros (Masc)

Séniores Masc
BAC    3 5  3 1     Bruno Paixão 84Sen1º

ACP    3 8  0 5     Tiago Valério 84Sen2º

ACP    4 0  0 0     Nuno Paiva 89Sen3º

C4E    4 0  3 6     Rodrigo Ladeira 97S234º

ACP    4 0  4 9     Diogo Vieira 84Sen5º

ACP    4 2  3 9     Luis Anacleto 82Sen6º

ACP    4 3  5 1     João Farinha 86Sen7º

IND    4 5  4 3     José Andrade 88Sen8º

T ESPIN    5 0  1 2     Nuno Oliveira 82Sen9º

CL    5 0  5 4     João Trindade 97S2310º

ARA    5 4  1 0     José Rufino 86Sen11º

AJC/Glas    5 4  2 1     João Fernandes 91Sen12º

IND    5 6  1 5     Daniel Frutuoso 87Sen13º

ACP    5 6  3 4     Miguel Navega 91Sen14º

AJC/Glas  1  0 6  2 8     Ricardo Afonso 88Sen15º

ACP  1  1 0  2 7     Daniel Madeira 87Sen16º

IND  1  1 1  0 6     Carlos Abreu 84Sen17º

AJVidens  1  1 2  4 5     Carlos Carreiras 84Sen18º

C4E  1  1 2  4 6     José Gonçalves 86Sen19º

Veteranos I Masc
CCDMP    4 2  0 8     Rui Parrano 81V351º

ACP    4 3  5 2     José Reis 79V352º

BB-Trail    4 6  0 3     Luis Mourato 79V353º

ACP    4 6  4 6     José Bancaleiro 79V354º

T ESPIN    4 8  4 1     Tiago Marques 81V355º

ACP    4 9  3 0     Bruno Carrilho 81V356º

MBT    5 0  3 6     Gonçalo Godinho 79V357º

CL    5 2  1 3     David Nascimento 80V358º

Veteranos II Masc
C4E    4 3  5 9     Pedro Carrilho 73V401º

C4E    4 4  1 3     Joaquim Almeida 75V402º

10.000 Metros (Masc)

T ESPIN    4 7  3 0     Sérgio Batista 77V403º

T ESPIN    4 9  0 9     Luis Salgueiro 74V404º

ACP    5 0  1 1     Pedro Tavares 74V405º

Veteranos III Masc
C4E    4 3  0 0     Miguel Ladeira 72V451º

ACP    4 5  4 4     Luis M C Rodrigues 70V452º

ACP    4 8  4 3     Sérgio Carinhas 68V453º

ACP    4 9  3 5     Paulo Rodrigues 69V454º

CL    5 1  3 5     Adelino Trindade 70V455º

GDAlegre    5 7  0 7     António Parente 68V456º

IND  1  0 0  2 9     indefenido7º

IND  1  0 0  3 0     indefenido8º

IND  1  0 3  4 0     indefenido9º

IND  1  1 0  2 6     Miguel Rodrigues 71V4510º

Veteranos IV Masc
ACP    4 8  3 1     Rui Monteiro 65V501º

ACP    4 8  5 2     João Carlos Correia 62V502º

ACP    5 0  5 3     Luis Mauricio 67V503º

Veteranos V Masc
ACP    4 2  4 0     Emilio Paulino 59V551º

IND    4 5  2 8     João Fernandes 60V552º

ACP    4 7  3 9     Manuel Ceia 60V553º

Veteranos VI Masc
T ESPIN  1  0 3  1 3     Joaquim Conde 56V601º
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Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

Federação Portuguesa de Atletismo  (FPA) Popular

IND INDIVIDUAL 88
Clubes não federados

AJC/Glas AJC/Glassdrive 422
AJVidens Associação Juventude Vidense 11
BB-Trail Bancaleiro Bikes - Trail / Clinica Santa Beatriz 11
GDAlegr Grupo Desportivo de Alegrete 11
Clubes não federados Popular

ENR Evora Night Runners 11
T ESPIN Os Trinca Espinhas 853
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Popular

CL Correr Lisboa 431
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado

ACP A CLUBE PORTALEGRE 25196
ARA R & W ALTER RUNNERS 11
MBT MONFORTE BIKE TEAM 11
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Popular

C4E CLUBE 4 ESTILOS 55
CCDMP C D C MUN PORTALEGRE 11
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 11

62

49

13
Totais

Escalões
Participações

F M T

22Sub23

24177Seniores

1082Veteranos +35

752Veteranos +40

972Veteranos +45

33Veteranos +50

33Veteranos +55

11Veteranos +60

59

46

13
Totais
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