Associacao de Atletismo de Portalegre
Triatlo Técnico

Triatlo - Infantis Fem
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de Langamento f60 M
Ano Peso-2Kg  Barr.Inf.M/F-
N Pontos 76
asc.
12  Bruna Libério Inf 824 379 210
516 SFG 2002 7,68 134 +0,6
2% Margarida Castelinho  Inf 642 344 150
792 EBJR 2003 7,14 14,0 +0,6
32 Raquel Conceicido Inf 617 184 189
469 CEN 2003 4,61 136 -0,6
4% Diana Lourenco Inf 457 230 132
502 SFG 2003 5,35 142 -06
52 Edna Pimenta Inf 414 88 243
751 EBJR 2003 3,04 131 -06
62 Beatriz Conceicdo Inf 357 155 20
498 CEN 2002 4,15 160 +0,6
7% Margarida Araujo Inf 353 149 85
457 CEN 2002 4,04 148 +0,6
8% Inés Silva Inf 232 191
791 EBJR 2003 4,73
Descl? Leonor Esteves Ben-B 49
677 EBJR 2004
Descl?2  Joana Argueles Ben-B 35
678 EBJR 2004
Descl? Beatriz Ceia Ben-B 27
670 EBJR 2004
Descl? Inés Alfaia Ben-B 2

680 EBJR 2004

Salto em
Comprimento

235
367 -02

148
323 -02

244
3,71 -02

95
293 -02

83
285 -02

182
341 -02

119
307 -02

41
256 -02

49
262 -02

35
251 -02

27
244 -04

2,16 -02

10-01-2015



Associagdo de Atletismo de Portalegre 10-01-2015

Triatlo Técnico

Triatlo - Infantis Masc
Classf. Nome/Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 M Langamento Salto em
Ano  Ppontos Barr.Inf.M/F- Peso-3Kg Comprimento
Nasc. 7

1¢ Tiago Fernandes Inf 1.086 450 337 299
683 EBJR 2002 10,5 +02 7,50 4,55 +02

2° Josue Estevez Inf 786 337 234 215
445 CEN 2002 11,2 +02 5,74 4,06 -02

3?2 Guilherme Feiteira Inf 635 227 246 162
684 EBJR 2002 120 +0,2 5,96 3,72 +02

4° Salvador Carvalho Inf 492 158 192 142
689 EBJR 2003 126 +04 5,02 358 +02

5?2 Nuno Gandum Ben-B 353 0 249 104
585 EBJR 2004 157 +0,4 6,00 331 +02

6° Marco Rodrigues Inf 284 77 117 90
744 EBJR 2003 135 +04 3,70 320 -02

7° Gongalo Barbas Inf 229 220 9
697 EBJR 2003 5,51 240 +02

8¢ Caetano Vintém Inf 211 0 165 46
745 EBJR 2003 16,3 +0,4 4,55 282 +02

9°¢ Rodrigo Silva Ben-B 179 123 56

592 EBJR 2004 3,81 291 +02



Triatlo Técnico

Triatlo - Iniciados Fem

Classf. Nome/Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano  pontos

Nasc.
12 Catarina Ribeiro Ini 1.005
797 EBJR 2001
22  Erica Rufo Ini 785

805 EBJR 2001

Salto em
Comprimento  Barr.Ini.Fem-

4,00

3,35

308
-02

170
-0,2

11,6

122
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60 M

76

442
-02

356
-02

Lancamento
Peso-3Kg

575

5,80

255

259

10-01-2015



Triatlo Técnico

Triatlo - Iniciados Masc

Classf. Nome/Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano  pontos

Nasc.
12 José Bancaleiro Ini 1.015
793 EBJR 2000
2°  Miguel Ablu Ini 792
464 CEN 2000
3¢ Tiago Conceicédo Ini 672

451 CEN 2000

60 M
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Salto em

Barr.Ini.Mas- Comprimento

84

352
11,1 +06

279
11,6 +0,6

191
123 +06

278
443 +08

287
448 +09

274
441 +04

Lancamento
Peso-4Kg

8,32

5,60

5,28

385

226

207

10-01-2015



Triatlo Técnico

Triatlo - Juvenis Fem

Classf. Nome/Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano  pontos

Nasc.
12  Carina Babaroca Juv 878
449 CEN 1998
2% Inés Guerriapa Juv 581
837 EBJR 1998

Associacao de Atletismo de Portalegre

Salto em 60 M
Altura Barr.Juv.Fem
-76
266 370
1,15 121 +02
180 199
1,05 135 +02

Lancamento
Peso-3Kg

5,54

4,90

242

202

10-01-2015



Triatlo - Juvenis

Classf.

Nome / Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.

Yaroslav Kolodiy

454 CEN
José Libério

555 SFG
Lucas Silva

833 EBJR
José Ribeiro

460 CEN
Rafael Matos

8 CEN

Rui Braganca

427 CCFB
Francisco Laranjeira

455 CEN
André Silva

834 EBJR

Masc

Juv
1999

Juv
1998

Juv
1999

Juv
1998

Juv
1999

Juv
1998

Juv
1998

Juv
1999

Total de
Pontos

1.598

1.289

1.048

902

829

821

760

453

60 M

Barr.Juv.Mas

-91

702
92 +02

504
102 +03

433
106 +0,3

191
123 +0,2

322
11,3 +03

240
11,9 +02

266
11,7 +03
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Triatlo Técnico

Lancamento
Peso-5Kg

470
9,74

396
8,50

298
6,84

394
8,47

319
7,20

363
7,94

244

322
725

Salto em
Altura

426
1,65

389
1,50

317
1,40

317
1,40

188
1,20

218
1,25

250
1,30

131
1,10

10-01-2015



