Associagao de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados
XVIII S. Silvestre do Crato

Crato
Jornada de: domingo, 20 de Dezembro de 2015 1673002
1 500 metros (Fem) 750 metros (Masc)
22 Raquel Conceicdo 03 Inf CEN 501 2° Rodrigo Martins 05Ben-B CBA-S 233
62 Barbara Dias 04 Inf CBA-S 518 32 Diogo Carrilho 05Ben-B C4E 239
72 Leonor Rodriques 03 Inf C4E 518 7° Santiago Xavier 06 Ben-B GDPCD 250
82 Helena Feiteira 03 Inf C4E 549 82 Bernardo Correia 05Ben-B CEN 252
102 Beatriz Laranjo 03 Inf C4E 602 102 Pedro Morgado 06 Ben-B GDPAV 301
112 Marta Silva 03 Inf GDPCD 6 30 122 Martim Ferreira 05Ben-B C4E 308
142 Ana Santos 03 Inf CBA-S 702 15° José Catarino 05Ben-B GDPAV 333
152 Catarina Marques 03 Inf CRATC 712
162 Mariana Faria 04 Inf CBA-S 722
172 Laura Amaro 04 Inf INDIV 1132 10 400 metros (Fem)
172 Emilia Kumos Pisoeir 86 Sen SLB 37 26
1 500 metros (Masc) 212 Catarina Carvalho 92 Sen ADRAP 3803
252 Raquel Trabuco 86 Sen CFB 38 29
12 Diogo Almeida 03 Inf C4E 456 272 Sofia Marmelo 93 Sen CAFz 38 49
32 Julio Couceiro 03 Inf CBA-S 501 302 Cristina Calleja 89 Sen CEA TENE 3911
42 Guilherme Silva 03 Inf SCA 504 332 Patricia Serafim 83Sen BAC 39 31
52 Diogo Silva 03 Inf SCA 516 422 Monica Vieira 75 V40 UAP 40 53
92 Daniel Jesus 03 Inf CBA-S 550 482 Verénica Scutaru 76 V35 CCDMP 4124
122 Jodo Viegas 04 Inf ADRAAA 6 38 512 Filipa Moutinho 92 Sen CBA-S 41 34
13° Jodo Jesus 04 Inf GDPCD 642 912 Inés Santos 96 523 NSTN 46 07
942 Vitorina Mourato 64 V50 ACP 46 25
992 Paula Rodrigues 68 V45 CBA-S 4707
200 metros (Fem) 1052 Ana Vintém 90 Sen ACP 4721
1232 Carla Morgado 73 V40 GDPCD 49 37
32 Rute Martins 07 Ben-A CBA-S 0 1282 Helena Ceia 70 V45 ACP 5005
42 Sara Realinho 08 Ben-A C4E 0 1302 Rute Ferreira 76 V40 ACP 5044
112 Leonor Pévoas 07 Ben-A C4E 0 1312 Ana Miranda 90 Sen ACP 5045
132 Raquel Amaro 09 Ben-A INDIV 0 1422 Teresa Mendes 63 V50 CBA-S 5301
142 Maria Ferrador 10Ben-A CPERV 0 1502 Natalia Andrade 86 Sen ACP 54 54
1592 Elisabete Silva 79 V35 GDPCD 56 32
200 metros (MaSC) 1602 Odete Barbas 70 V45 INDIV 56 33
1622 Mafalda Matos 78 V35 CBA-S 56 55
L 1652 Elsa Rosdrio 90 Sen GAF RUN 58 51
12 Dinis Silva 07Ben-A  GDPCD 0 1702 Paula Pereira 74 V40 GDPCD 10029
2¢ Martim Prates 07Ben-A  GDPAV 0 1732 Vanessa Pais 85 Sen ADRAAA 10139
5¢ Martim Pestana 07Ben-A  CEN 0 1752 Ana Paula Martinho 68 V45 CBA-S 10157
6° Tomas Nabais 08Ben-A  ACP 0 1762 Shirley Alexandre 79V35 CRATO 10238
72 Jodo Santos 08Ben-A  CBA-S 0 1782 Ana Nunes 84Sen T ESPIN 10424
82 Jodo Marques 07Ben-A  GDPAV 0 1798 Elisabete Aquas 65 V50 CCDANVi 10641
92 Guilherme Martins  08Ben-A  CBA-S 0 1832 Patricia Costa 90 Sen ADFR 10949
10° Jodo Maria Bento 07 Ben-A CRATC 0
12° Afonso Nabais 10Ben-A ACP 0
152 Martim Martinho 10Ben-A  CBA-S 0 10 400 metros (Masc)
16° Francisco Martins 11 Ben-A CBA-S 0
12 Houssame Banabou 93 Sen ADM 3137
750 metros (Fem) 20 Yqussef El Kalai 81Sen SCP 3158
32 Ricardo Mateus 88Sen SCP 3205
42 Bruno Paixdo 84 Sen BAC 3219
12 Carolina Pinqueiro 06 Ben-B CEN 232 52 Paulo Gomes 73 V40 CUAB 3248
42 Magda Aleixo 05Ben-B CBA-S 242 62 Jodo Vieira 80 V35 NSGOL 3331
58 Ana Raposo 05Ben-B C4E 244 7° Filipe Rosa 84 Sen CBA-S 3403
62 Simone Fernandes 06 Ben-B C4E 245 8° Tiago Leal 90 Sen INDIV 34 24
92 Luisa Burquetes 06 Ben-B CBA-S 253 92 [ uciano Gordo 68 V45 CCDMP 34 33
112 Rita Moita 06Ben-B  GDPAV 304 10° Vitor Cordeiro 64 V50 ACP 3437
132 Tatiana Paredes 06 Ben-B GDPAV 325 112 Tiago Valério 84 Sen CCDMP 3608
142 Leticia Ganhao 06 Ben-B GDPAV 326 122 Manuel Vivas 74 V40 VA, 36 32
162 Maria Pires 05Ben-B C4E 339 13° André Lopes 92Sen GDPAV 36 43
172 Sofia Rodrigues 06 Ben-B ACP 347 142 Rui Parrano 81Sen CCDMP 3647
152 Carlos Carvalho 92 Sen NSGAL 3700
750 metros (Masc) 162 Carlos Frade 78 V35 BARBUS 3709
18° Jodo Martins 95523 CAFz 37 36
192 José Durao 65 V50 CBA-S 3740
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10 400 metros (Masc) 10 400 metros (Masc)
20° Licinio Canhoto 71V40 CCDMP 3747 92° Paulo Rodrigues 69 V45 ACP 46 11
22° José Garcia 80 V35 V.A. 3803 932 Antdnio Valente 82 Sen INDIV 46 11
23° Jodo Correia 66 V45 ADRAAA 38 14 95¢ Miguel Costa 95523 INDIV 46 46
24° Marco Franco 80 V35 CAFZ 38 20 96° Luis Gaido 74 V40 UFD 46 49
26° Luis Matos 70 V45 GCAD 38 32 972 Angelo Relvas 77 V35 RFRPSI 49 53
282 Jodo Aires 72 V40 GAF RUN 3901 982 Angelo Guedelha 97 Jun CRATO 4700
29° Alcino Nunes 72V40 CLAC 39 04 1002 Antdnio Casa Nova 65 V50 T ESPIN 4708
312 Emilio Paulino 59 V55 ACP 3912 1012 Luis Mauricio 67 V45 ACP 47 16
32° Augusto Penha 97Jun CEN 3916 102° Joaquim Almeida 71Vv45 T ESPIN 47 16
34° José Navas 74 V40 V.A. 4001 1032 Pedro Tavares 74 V40 ACP 47 17
35° Francisco Laranjeira  98Jun CEN 4009 1042 Nelson Louro 80 V35 INDIV 47 18
362 Ruben Tibério 98Jun CBA-S 40 12 1062 Paulo Silva 80 V35 INDIV 47 28
372 Octavio Vicente 84 Sen CUAB 40 20 107° José Velez 59 V55 INDIV 47 32
38° Juvenal Silva 70 V45 CBA-S 40 21 1082 Antdnio Lopes 66 V50 T ESPIN 47 37
392 Paulo Lima 78 V35 INDIV 40 32 1092 Anfelde Lucindo 69 V45 SCN 47 40
402 Miguel Ladeira 72 V40 C4E 40 34 1102 Hugo Batista 80 V35 GAF RUN 47 48
41° Jodo Laranjo 69 V45 C4E 40 50 1112 Ricardo Santos 75 V40 GDPCD 4753
43° Felipe Ferreira 81Sen V.A. 40 54 1122 Manuel Milhinhos 69 V45 ACP 48 11
442 Raul Sanchez 77 V35 V.A. 40 56 1132 Anténio Caldeira 70 V45 INDIV 48 15
452 Manuel Ceia 60 V55 ACP 40 58 1142 Mauro Silva 98Jun INDIV 48 15
46° Luis Anacleto 82Sen ACP 4120 1152 Carlos Moura 76 V40 INDIV 48 22
47° Alex Scutaru 7240 CCDMP 41 24 1162 Gonzalo Mufioz 70 V45 V.A. 48 27
49° Luis Escarameia 78 V35 INDIV 4129 1172 Luis Rodriques 75V40 ACP 48 33
502 Ernesto Heitor 69 V45 CBA-S 41 32 1182 Migquel Gonzalez 80 V35 V.A. 48 38
52° Joel Ascenso 97Jun CBA-S 42 09 1192 Augusto Cruz 49 V55 CBA-S 48 39
532 Gongalo Lourinho 87 Sen CBR 4210 1209 Luis Salgueiro 74 V40 T ESPIN 48 42
542 [ uis Rafael 97Jun GDPCD 42 11 1212 Carlos Martinho 70 V45 CRATO 49 22
55 Pedro Jesus 83 Sen GAF RUN 42 18 122° Geraldo Ferreira 72 V40 T ESPIN 49 28
56° Miguel Serafim 72 V40 ACP 42 28 1242 Jorge Silva 73 V40 GDPCD 49 43
572 Jodo Carlos Correia 62 V50 ACP 42 37 125° Juan Ramajo 76 V40 V.A. 49 45
58¢ Goncalo Louro 81Sen SCN 42 39 126° Miguel Guedelha 97 Jun CRATO 49 51
59° Rui Pereira 73 V40 CBA-S 42 45 1272 Vitor Ribeiro 82Sen INDIV 49 53
602 Jodo Casqueira 79 V35 S Billy 4250 1292 Miguel Navega 91 Sen INDIV 5005
612 Joaquim Barbas 65 V50 INDIV 42 51 1322 Pedro Ceia 88Sen INDIV 50 45
62° Ismael Gonzalez 76 V40 V.A. 42 51 1332 Helder Rodriques 74 V40 CRATO 50 46
632 Carlos Pereira 77 V35 GDPCD 4253 1342 Manuel Silva 73 V40 CBA-S 5111
64° David Lopes 70 V45 INDIV 42 55 1352 Pedro Mercés 97 Jun TRALP 5136
65 Jodo Farinha 86 Sen ACP 42 57 1362 Daniel Guapo 80 V35 V.A. 5208
66° Nuno Silva 89 Sen ACP 4300 1372 Oscar Sanchez 74 V40 CAFIS 5216
67° Rui Guedelha 74 V40 S Billy 4301 1382 Pedro Carvalho 84 Sen CADAC 5218
682 Vicente Santano 64 V50 V.A. 4303 1392 Alcino Cirilo 58 V55 UFD 52 38
69° Nuno Bugalho 98Jun TRALP 4309 140° Euduardo Rodriques 70 V45 GDPCD 5249
702 José Felizardo 67 V45 T ESPIN 43 11 1412 Nuno Alexandre 73 V40 ACP 52 54
712 Jodo Serra 76 V40 ADFR 4313 1432 Alvaro Mendonca 82 Sen GAF RUN 5305
72° Bruno Carrilho 81Sen ACP 43 24 1442 Anténio Costa 64 V50 CBA-S 5318
732 Joaquim Almeida 75 V40 C4E 43 40 145° Paulo Calado 75 V40 CBA-S 5328
742 Juan Loro 76 V40 V.A. 43 45 146° Jodo Andrade 58 V55 T ESPIN 5425
75 Jodo Tchuda 98Jun GDPCD 44 02 147° Jodo Vieira 80 V35 NSGOL 54 34
762 Jodo Jacinto 57 V55 CCD Alvi 44 05 1482 Eduardo Dinis 86 Sen INDIV 54 35
77° José Martins 73 V40 ACP 44 12 149° Joaquim Neves 93 Sen CCFB 5453
782 Luis Rodrigues 71V45 ACP 44 13 1512 Pedro Esquetim 79 V35 UFD 5518
792 Antdnio Tiburcio 65 V50 INDIV 4420 1522 Nuno Rodrigues 72 V40 ACP 5523
802 Jodo Marques 82 Sen ADFR 44 23 1532 Telmo Campos 89 Sen NSGAL 5523
812 Sérgio Carinhas 68 V45 ACP 44 29 1542 Migquel Santos 91 Sen INDIV 5556
822 Jodo Goncalves 77 V35 CBA-S 44 33 1552 José Soares 67 V45 T ESPIN 56 07
832 Carlos Matias 79 V35 CBA-S 44 41 1562 Ricardo Flores 79 V35 INDIV 56 17
842 Jorge Correia 70 V45 ADFA-E 44 41 1572 Jo&o Louro 93 Sen INDIV 56 21
852 Hugo Sequeira 86 Sen ACP 44 47 1582 Pedro Carita 79 V35 CRATO 56 28
86° Hugo Realinho 78 V35 S Billy 4500 1612 Hélio Godinho 50 V55 CBA-S 56 36
87° Rui Matias 95523 ADFR 45 34 1632 Nuno Josefa 71V45 INDIV 5706
882 André Claudino 90 Sen GAF RUN 4551 1642 Joels Martins 79 V35 CBA-S 5718
892 Joaquim Martins 81Sen T ESPIN 4555 166° Luis Amaro 75 V40 INDIV 5852
902 Antdnio Matos 67 V45 T ESPIN 46 00 1672 Nuno Costa 72V40 CRATO 5905
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10 400 metros (Masc) 3.000 m (Masc)
1682 Antdnio Semedo 63 V50 CRATC 59 37 2° Alexandre Barroqueir 99 Juv V.A. 1015
1692 Jodo Catela 71 V45 INDIV 10024 32 Leonardo Nogueira 99Juv GDPCD 1051
1712 Paulo Jesus 71 V45 GDPCD 10030 5° Goncalo Heitor 99Juv CBA-S 17103
1722 Dinis Cartas 82Sen ADRAAA 10139 7° Goncalo Santos 99Juv GDPCD 11837
1742 José Garcés 86 Sen ADRAAA 10139 82 Tiago Carrilho 99Juv CEN 1140
1772 Henrique Ruas 40 V55 CCD Alvi 10341 112 José Almeida 00Juv CBA-S 1235
1802 Victor Rodriques 67 V45 CCD Alvi 10642 15° Leandro Martins 00Juv C4E 1332
1812 Jodo Mourato 86 Sen ADFR 10826
1822 Nuno Bugalho 98Jun TRALP 10827
1 500 metros (Fem)
72 Andreia Morgado 02 Ini SCA 536
82 Jessica Carvalho 01 Ini C4E 546
92 Mariana Pereira 02 Ini GDPCD 548
112 Ana Azevedo 01 Ini GDPCD 558
142 Acuncena Tcuda 01 Ini GDPCD 6 04
152 Inés Santos 01 Ini C4E 611
162 Sofia Rosa 01 Ini GDPAV 613
172 Alice Raposo 02 Ini C4E 616
182 Pilar Fuentes 02 Ini V.A. 641
192 Beatriz Conceicdo 02 Ini CEN 647
202 M? Teresa Barroqueir 01 Ini V.A. 649
212 Ldcia Espinha 02 Ini C4E 650
222 Adriana Duque 01 Ini CBA-S 6 54
232 Marcia Isabel 02 Ini CRATC 715
242 Ana Carrapico 02 Ini C4E 749
1 500 metros (Masc)
12 Goncalo Matos 02 Ini C4E 440
2° Leonardo Magrinho 01 Ini C4E 4 42
32 Nuno Braz&o 01 Ini NSGAL 512
42 Diogo Teles 02 Ini NSGAL 521
52 Jodo Pires 02 Ini C4E 534
6° Miquel Rosa 02 Ini GDPAV 535
102 Diogo Rodrigues 01 Ini C4E 554
12° Miguel Martins 02 Ini C4E 559
132 Alexandre Rodrigues 02 Ini ACP 6 04
3.000 m (Fem)
42 Andreia Pinqueiro 98Jun CEN 171701
62 Marta Calado 99 Juv CBA-S 1117
92 Carina Babaroca 97Jun CEN 1153
102 Andreia Jesus 98Jun GDPCD 1220
122 Carolina Rainho 98Jun CBA-S 12 38
132 Catarina Ramalho 97Jun ACP 1320
142 Andreia Carboila 00Juv CEN 1327
162 Vera Couceiro 00Juv CBA-S 1333
172 Carolina Dores 984Jun CEN 1352
182 Lara Brouwer 00Juv CEN 14 04
192 Inés Santos 00Juv GDPCD 1423
202 Joana Santos 97Jun CBA-S 1428
212 Matilde Dinis 00Juv CBA-S 1529
3.000 m (Masc)
12 Tiago Varandas 99Juv GDPAV 17001
AADP / Municipio do Crato Pagina3de 5



Associagao de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados
XVIII S. Silvestre do Crato

Crato
Jornada de: domingo, 20 de Dezembro de 2015 1673002
e . 38 RFRPSI RFRP Sta Iri 0,0
Classificacao Colectiva talna
39 CCFB C C FIGUEIRA BARROS 0,0
Ordem Clube Pontuacéo 40 CADAC D A Gorrer 0,0
41 NSTN N 'S TORRES NOVAS 0,0
42 CBR CB Running 0,0
Geral 43 S Billy Sport Billy 0,0
1 CBA-S C BENFICA ABRANTES 53,0
2 C4E CLUBE 4 ESTILOS 42,0 o Participacoes
3 CEN C ELVENSE NATAGAO 39,0 Clube Participantes E M T
4 GDPCD G D P CHAO DURO 24,0 PORTUGAL -
5 ACP A CLUBE PORTALEGRE 23,0 Clubes néo federados
6 V.A. Valéncia de Alcantara 14,0 ADFR 1 4 5
7 CCDMP DG MUNPORTALEGRE 12,0 ADM  AD Marathon 101
10.0 CA FIS Clube Arte Fisico 1 1
8 GDPAV GRUPO DESP PAVIA , CADAC  CAD A Correr 1 1
9 SCA S CLUBE ABRANTES 10,0 CAFZ Clube de Atletismo de Ferreira do Zezere 1 2 3
10 SCP SPORTING C P 7,0 CBR CB Running 1 1
11 ADM AD Marathon 5,0 CCD Alvi CCD O Alvitejo 1 3 4
EA Tenerife 1984
12 NSGAL Nucleo Sportinguista Galveias 5,0 CEATE C - eneriie 1 1
GAF RU Gafete Runners 1 5 6
13 CUAB C U A BENAVENTENSE 5.0 NSGOL Nucleo Sportinguista da Golega 2 2
14 NSGOL Nucleo Sportinguista da Golega 5,0 RFRPSI| RFRP Sta Iria 1 1
15 SLB S L BENFICA 5,0 S Billy  Sport Billy 3 3
16 UAP U A POVOENSE 5,0 SCN Sporting Clube Nisa 5 o
T ESPIN Os Trinca Espinhas 1 10 11
i i 4,0
17 CAFz Clube de Atletismo de Ferreira do Zezere TRALP Team Running Alpalham 3 3
18 BARBUS  Ass BORBA MAIS 4,0 VA, Valéncia de Alcantara 2 13 15
19 ADRAP AD R AGUA DE PENA 4,0 ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA
20 ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 4,0 CFB C F OS BELENENSES 1 1
21 GCAD G G ADONAS 3,0 SCP SPORTING C P 2 2
SLB S L BENFICA 1 1
22 CCD Alvi CCD O Alvitejo UAP U A POVOENSE 1 1
23 CFB C F OS BELENENSES 3,0 ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM
24 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 2,0 CBA-S  C BENFICA ABRANTES 17 24 41
25 CPERV C POVO DE ERVEDAL 2,0 CLAC C L A COMPETIGAO 1 1
26 GAF RUN Gafete Runners 2,0 CUAB CUuA BENASVE’:)-I\—/I,EA’;SE ) 2 f
NSTN N S TORRE
i 1,0
27 CEA TENE  CEA Tenerife 1984 SCA S CLUBE ABRANTES 1 > 3
28 CLAC C L ACOMPETIGAO 1.0 ASSOCIACAQ ATLETISMO SETUBAL
29 UFD UNIAO F DEGOLADOS 1,0 GDPCD G D P CHAO DURO 9 12 21
30 TESPIN Os Trinca Espinhas 1,0 ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO
31 INDIV Individual 0,0 GCAD G CADONAS 1 1
A TACAO ATLETISMO EVORA
32 CAFIS Clube Arte Fisico 0,0 2IOCALAQ 3
} 00 ADFA-E A D F ARMADAS -EVORA 1 1
33 ADFA-E A D F ARMADAS -EVORA , BARBUS ASS BORBA MAIS 1 1
34 ADFR 0.0 GDPAV GRUPO DESP PAVIA 4 7 1
35 TRALP Team Running Alpalham 0,0 ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTALEGRE
36 SCN Sporting Clube Nisa 0,0 ACP A CLUBE PORTALEGRE 8 23 31
37 CRATO Residentes no Crato 0,0 ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 1 4 5
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C4E CLUBE 4 ESTILOS 13 12 25
CCDMP C D C MUN PORTALEGRE 1 5 6
CCFB C C FIGUEIRA BARROS 1 1
CEN C ELVENSE NATACAO 8 5 13
CPERV C POVO DE ERVEDAL 1 1
CRATO Residentes no Crato 3 8 11
INDIV Individual 3 24 27
NSGAL Nucleo Sportinguista Galveias 4 4
UFD UNIAO F DEGOLADOS 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA
BAC BEJA ATLETICO CLUBE 1 1 2
ADRAP AD RAGUA DE PENA 1 1
83
Totais 195
278
Participacoes
Escaldes
F M T
Benjamins - B 5 11 16
Benjamins - A 10 7 17
Infantis 10 7 17
Iniciados 15 9 24
Juvenis 6 8 14
Juniores 7 12 19
Sub23 1 3 4
Seniores 14 37 51
Veteranos +35 4 23 27
Veteranos +40 4 33 37
Veteranos +45 4 26 30
Veteranos +50 3 10 13
Veteranos +55 9 9
83
Totais 195
278
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