
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

S. SILVESTRE DO CRATO

22 DE DEZEMBRO 2013

RESULTADOS BENJAMINS A FEMININOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE
1 913 CAROLINA MONTEIRO 2005 BENJ A F UFD
2 232 MARTA PERNÃO 2005 BENJ A F ADDC
3 528 CLAUDIA SOUSA 2006 BENJ A F CBE
4 733 JOANA FINO 2006 BENJ A F ADDC
5 673 NURIA VICENTE 2007 BENJ A F CBE
6 732 LUANA RAINHO 2007 BENJ A F ADDC
7 527 BEATRIZ ANDRADE 2010 BENJ A F CBE

RESULTADOS BENJAMINS A MASCULINOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE
1 624 ALFONSO MENDEZ 2006 BENJ A M V. ALCANTARA
2 529 GUILHERME SANTOS 2011 BENJ A M CBE

RESULTADOS BENJAMINS B FEMININOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 241 RAQUEL CONCEIÇÃO 2003 BENJ B F CEN 2,44
2 530 BARBARA DIAS 2004 BENJ B F CBE 2,50
3 693 SOFIA FERNANDES 2003 BENJ B F SFRAA 3,15
4 699 BRUNA EMBALÓ 2003 BENJ B F SFRAA 3,20
5 531 MARIANA FARIA 2004 BENJ B F CBE 3,43

RESULTADOS BENJAMINS B MASCULINOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 517 ÉLVIO ALMEIDA 2003 BENJ B M GD CAVADAS 2,25
2 534 DIOGO SILVA 2003 BENJ B M CBE 2,32
3 535 GUILHERME SILVA 2003 BENJ B M CBE 2,37
4 631 MANUEL MENDEZ 2003 BENJ B M V. ALCANTARA 2,41
5 532 JOÃO ALVES 2004 BENJ B M CBE 2,55
6 968 DIOGO ALMEIDA 2003 BENJ B M C4E 3,04
7 677 FILIPE VAN ACHT 2004 BENJ B M CEN 3,06
8 644 SERGIO PRIETO 2004 BENJ B M V. ALCANTARA 3,10
9 533 TOMÁS ANDRADE 2004 BENJ B M CBE 3,13



RESULTADOS INFANTIS FEMININOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 519 ÂNGELA SOUSA 2001 INF F GD CAVADAS 5,36
2 518 CARLA JESUS 2001 INF F GD CAVADAS 5,41
3 537 ANDREIA MORGADO 2002 INF F CBE 5,54
4 225 MARGARIDA ARAÚJO 2002 INF F CEN 6,15
5 244 CARLOTA BARRADAS 2002 INF F CEN 6,15
6 538 MARIA JERÓNIMO 2002 INF F CBE 6,19
7 665 DANIELA BARATA 2001 INF F GDAC BOUÇA 6,23
8 183 MAFALDA LAVADINHO 2001 INF F UFD 6,53
9 643 ALEJANDRA COSTA 2002 INF F V. ALCANTARA 7,08

10 539 CATARINA ROSEIRO 2002 INF F CBE 7,23
11 641 MARIA BARRAQUEIRA 2001 INF F V. ALCANTARA 7,29
12 974 JOANA DIAS 2001 INF F C4E 7,32

RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 970 LEONARDO MAGRINHO 2001 INF M C4E 5,12
2 248 JOSUE ESTEVEZ 2002 INF M CEN 5,17
3 705 KELSON COSTA 2001 INF M SFRAA 5,19
4 542 EDUARDO POMBO 2001 INF M CBE 5,47
5 697 BERNARDO LEITÃO 2002 INF M SFRAA 5,52
6 606 JOÃO CAROCHAS 2002 INF M CRATO 6,10
7 187 DANIEL MONTEIRO 2001 INF M UFD 6,12
8 680 NUNO BRAZÃO 2001 INF M SFG 6,18
9 540 ANDRÉ JERÓNIMO 2002 INF M CBE 6,33

10 270 TELMO BONITO 2002 INF M ACP 6,36
11 695 PEDRO COSTA 2002 INF M SFRAA 6,45
12 605 DIOGO RODRIGUES 2001 INF M CRATO 6,49
13 681 LUIS SOUSA 2001 INF M SFG 7,19

RESULTADOS INICIADAS FEMININAS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 522 SORAIA DELGADO 1999 INIC F GD CAVADAS 5,14
2 521 BEATRIZ AMARAL 1999 INIC F GD CAVADAS 5,19
3 523 BRUNA MEIRINHOS 1999 INIC F GD CAVADAS 5,24
4 706 BRUNILDA TEIXEIRA 2000 INIC F SFRAA 5,29
5 524 LIA COSTA 2000 INIC F GD CAVADAS 5,31
6 543 JOANA TIAGO 2000 INIC F CBE 6,48
7 544 CRISTIANA SLVA 2000 INIC F CBE 7,07



RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 708 ANTÓNIO MOURA 1999 INIC M SFRAA 4,33
2 253 YAROSLAV KOLODY 1999 INIC M CEN 4,37
3 707 SAMUEL GONÇALVES 1999 INIC M SFRAA 4,40
4 703 BRUNO OUYOUB 2000 INIC M SFRAA 4,42
5 667 PAULO SOARES 2000 INIC M GDAC BOUÇA 4,43
6 148 DANIEL GOMES 2000 INIC M CPE 4,48
7 243 RAFAEL MATOS 1999 INIC M CEN 5,01
8 710 GUILHERME SILVA 1999 INIC M SFRAA 5,04
9 220 TIAGO CONCEIÇÃO 2000 INIC M CEN 5,06

10 709 TIAGO LEITÃO 1999 INIC M SFRAA 5,09
11 701 HELDER GOMES 2000 INIC M SFRAA 5,11
12 666 RAFAEL BARATA 2000 INIC M GDAC BOUÇA 5,17
13 233 RUI RITA 1999 INIC M ADDC 5,35
14 682 ANDRÉ SILVESTRE 1999 INIC M SFG 5,38
15 254 VICENT VAN ACHT 1999 INIC M CEN 5,40
16 547 GONÇALO HEITOR 1999 INIC M CBE 5,46
17 640 ALEXANDRE BARRAQUEIRA 1999 INIC M V. ALCANTARA 6,12
18 186 EUGÉNIU MUSTEATA 2000 INIC M UFD 6,25
19 702 ANDRÉ PACHECO 2000 INIC M SFRAA 7,33

RESULTADOS JUVENIS FEMININOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 669 MARIA SOARES 1997 JUV F GDAC BOUÇA 7,52
2 712 CAMILA SANTOS 1998 JUV F SFRAA 7,59
3 734 ANDREIA PINGUEIRO 1998 JUV F CEN 8,05
4 720 INÊS SANTOS 1997 JUV F SFRAA 8,13
5 721 SARA EUSÉBIO 1997 JUV F SFRAA 8,21
6 549 ANDREIA JERÓNIMO 1998 JUV F CBE 9,52
7 548 DIANA RAIMUNDO 1998 JUV F CBE 10,23

RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 526 DAVID FERREIRA 1998 JUV M GD CAVADAS 7,09
2 668 JOÃO NEVES 1998 JUV M GDAC BOUÇA 7,10
3 553 BRUNO VIEIRA 1997 JUV M CBE 7,26
4 552 RUI NEVES 1998 JUV M CBE 7,27
5 256 JOSÉ RIBEIRO 1998 JUV M CEN 7,30
6 245 IVO GONÇALVES 1997 JUV M CEN 7,33
7 715 DAVID MONTEIRO 1997 JUV M SFRAA 7,42
8 551 RUBEN TIBÉRIO 1998 JUV M CBE 7,43
9 234 TIAGO SENA 1997 JUV M ADDC 7,45

10 554 PAULO SOUSA 1997 JUV M CBE 7,48



11 683 ROBERTO SOUSA 1998 JUV M SFG 8,11
12 603 MIGUEL GUEDELHA 1997 JUV M CRATO 9,18
13 602 ÂNGELO GUEDELHA 1997 JUV M CRATO 9,37

RESULTADOS ABSOLUTOS MASCULINOS E FEMININOS

GER CLA DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 672 HERMANO FERREIRA 1982 SEN M THE CLEANS 31,35
2 2 617 ROMAN PRODIUS 1981 SEN M MOLDÁVIA 32,00
3 3 947 CARLOS SILVA 1983 SEN M GDR REBOLEIRA 32,19
4 1 508 NELSON CRUZ 1977 VET I M CPPEA 32,26
5 4 653 CARLOS BRAVO 1986 SEN M V. ALCANTARA 32,41
6 5 986 FILIPE ROSA 1984 SEN M GA FÁTIMA 32,51
7 6 946 BRUNO PAIXÃO 1984 SEN M CUA BENAVENTENSE 32,53
8 7 961 SAMUEL BARATA 1993 SEN M SLB 33,03
9 8 999 JOÃO VALENTE 1993 SEN M CAFZ 33,53
10 9 723 RODRIGO SANTOS 1993 SEN M SFRAA 34,31
11 1 511 TIAGO PORFIRIO 1996 JUN M CPPEA 34,51
12 10 956 MANUEL HORTA 1990 SEN M JAMBEOSSI SC 34,54
13 1 730 VITOR CORDEIRO 1964 VET III M ACP 35,05
14 2 957 FERNANDO MATOS 1966 VET III M GCD DONAS 35,11
15 2 652 MANUEL VIVAS 1974 VET I M V. ALCANTARA 35,12
16 11 201 TIAGO VALÉRIO 1984 SEN M CCDMP 35,14
17 12 269 LUIS SEMEDO 1988 SEN M ACP 35,34
18 13 203 RUI PARRANO 1981 SEN M CCDMP 36,00
19 1 963 JORGE CORREIA 1970 VET II M ADFA 36,13
20 1 725 CLAUDIA PEREIRA 1976 VET F JOMA 36,17
21 14 509 PEDRO PELADO 1985 SEN M CPPEA 36,32
22 1 975 RAQUEL MARTIN 1982 SEN F PAMPLONA ATCO 36,44
23 15 649 RUBEN AMADOR 1994 SEN M V. ALCANTARA 36,44
24 1 202 FRANCISCO VAZ 1960 VET IV M CCDMP 36,47
25 2 506 JOÃO FONTINHA 1995 JUN M CPPEA 36,55
26 2 616 CÁTIA SANTOS 1992 SEN F GD ESTREITO 36,57
27 3 648 LUIS GONZALEZ 1995 JUN M V. ALCANTARA 37,17
28 2 592 JOÃO AIRES 1972 VET II M CRATO 37,19
29 3 200 JOÃO TRINDADE 1972 VET II M CCDMP 37,29
30 16 258 JOÃO RELVAS 1990 SEN M CEN 37,35
31 4 979 ADOLFO PAREJO 1973 VET II M PAMPLONA ATCO 37,50
32 17 1000 MARCO FRANCO 1980 SEN M CAFZ 37,51
33 2 507 JOÃO VEIGA 1959 VET IV M CPPEA 37,54
34 18 559 OCTÁVIO VICENTE 1984 SEN M CBE 38,14
35 3 503 LUIS GRAÇA 1974 VET I M CAFZ 38,20
36 4 726 ALEXANDRE MONTEIRO 1974 VET I M RB RUNNING 38,26
37 4 512 FILIPE REBELO 1995 JUN M CPPEA 38,45
38 3 230 RAQUEL TRABUCO 1986 SEN F CEN 39,04
39 5 593 LUIS MORAIS 1973 VET II M CRATO 39,14
40 19 288 ROBERTO TOMÉ 1983 SEN M ACP 39,21
41 5 273 PEDRO FIGUEIRA 1978 VET I M ACP 39,31
42 20 564 IVO LACÃO 1979 SEN M CBE 39,33
43 3 290 FRANCISCO MARCO 1966 VET III M CEN 39,34



44 21 274 JOÃO NUNES 1985 SEN M ACP 39,42
45 22 272 ANDRÉ TRINDADE 1989 SEN M ACP 39,45
46 4 207 FRANCISCO COSTA 1966 VET III M ACP 39,46
47 23 685 NELSON CONSTANTINO 1984 SEN M SFG 39,57
48 5 654 VICENTE SANTANO 1964 VET III M V. ALCANTARA 40,06
49 24 558 ANTÓNIO RIBEIRO 1979 SEN M CBE 40,14
50 3 204 LUIS COSTA 1960 VET IV M CCDMP 40,24
51 6 674 PEDRO JANUÁRIO 1978 VET I M CBE 40,25
52 1 984 CARLOS DURO 1957 VET V M ADR ÁGUAS BELAS 40,51
53 7 589 CARLOS FRADE 1978 VET I M BARBUS 41,00
54 8 678 ANTÓNIO RODRIGUES 1977 VET I M CEN 41,04
55 6 586 JOAQUIM SANTOS 1970 VET II M BARBUS 41,06
56 9 584 ISOLINDO FELIZARDO 1976 VET I M BARBUS 41,07
58 25 500 TIAGO MIGUEL 1988 SEN M CAFZ 41,28
59 26 713 LEONARDO LOPES 1994 SEN M SFRAA 41,30
60 10 686 JOSÉ SILVESTRE 1976 VET I M SFG 41,51
61 6 735 RUI MONTEIRO 1965 VET III M ACP 42,27
62 7 570 ERNESTO HEITOR 1969 VET II M CBE 42,33
63 27 501 ALEXANDRE GUIA 1988 SEN M CAFZ 42,44
64 8 966 LUIS LADEIRA 1972 VET II M C4E 42,47
65 28 300 JOÃO FARINHA 1986 SEN M ACP 42,53
66 5 223 PEDRO RELVAS 1995 JUN M CEN 42,54
67 6 965 RAFAEL MARQUES 1996 JUN M INDIVIDUAL 42,54
68 11 658 JUAN LORO 1976 VET I M V. ALCANTARA 43,15
69 4 959 ALEXANDRA OLIVEIRA 1993 SEN F UDR ZONA ALTA 43,16
70 9 660 GONZALO MUÑOZ 1970 VET II M V. ALCANTARA 43,31
71 4 206 CARLOS MOREIRA 1962 VET IV M CCDMP 43,46
72 5 998 SOFIA MARMELO 1993 SEN F CAFZ 43,48
73 12 661 DIEGO PULIDO 1975 VET I M V. ALCANTARA 43,52
74 5 590 RICARDO FRADE 1962 VET IV M BARBUS 43,52
76 29 292 PAULO FARRAPA 1982 SEN M CEN 44,11
77 13 238 JOSÉ RONDÃO 1977 VET I M ADDC 44,30
78 6 982 ANA ROSA 1988 SEN F ADR ÁGUAS BELAS 44,38
79 30 237 PAULO PANAÇAS 1983 SEN M ADDC 44,50
80 31 670 ANDRÉ RICARDO 1994 SEN M GDAC BOUÇA 44,57
81 7 736 JOÃO ALBUQUERQUE 1964 VET III M ACP 45,02
82 32 217 HÉLDER MELO 1987 SEN M ACP 45,04
83 8 299 LUIS MAURICIO 1967 VET III M ACP 45,21
84 33 597 JOÃO MARQUES 1982 SEN M AD FLOR ROSA 45,23
85 34 563 PEDRO CAETANO 1989 SEN M CBE 45,30
86 7 719 TIAGO PECIXE 1996 JUN M SFRAA 45,31
87 35 560 DIOGO MIGUEL 1992 SEN M CBE 45,32
88 10 221 PAULO ARAÚJO 1972 VET II M CEN 45,35
89 8 997 MARCO MIGUEL 1995 JUN M CAFZ 45,37
90 9 585 VICENTE APERTA 1965 VET III M BARBUS 45,44
91 11 242 PAULO CONCEIÇÃO 1969 VET II M CEN 45,58
92 2 276 VITORINA MOURATO 1964 VET F ACP 46,23
93 3 291 MARIA MORCILLO 1967 VET F CEN 46,41
94 6 19 HERMENEGILDO RODRIGUES 1961 VET IV M ADDC 47,10
95 7 277 JOÃO CORREIA 1962 VET IV M ACP 47,20
96 14 613 CARLOS FILIPE 1975 VET I M INDIVIDUAL 47,25
97 15 909 LUIS GAIÃO 1974 VET I M UFD 47,36



98 2 985 MANUEL GOMES 1953 VET V M ADR ÁGUAS BELAS 47,46
99 9 599 RUI MATIAS 1995 JUN M CRATO 48,01
100 8 240 ISILDO GUERRINHA 1962 VET IV M ADDC 48,29
101 9 944 JOSÉ GARRAFÃO 1961 VET IV M CLAC 48,57
102 3 161 ANTÓNIO CORDEIRO 1953 VET V M CPE 49,31
103 36 650 DAVID MARTINEZ 1980 SEN M V. ALCANTARA 49,44
104 16 659 ISMAEL GONZALEZ 1976 VET I M V. ALCANTARA 49,45
105 38 964 PAULO SILVA 1980 SEN M INDIVIDUAL 49,51
105 37 514 ANDRÉ VELEZ 1985 SEN M TRINCA ESPINHAS 49,55
107 10 571 ANTÓNIO COSTA 1964 VET III M CBE 50,06
108 12 568 MANUEL SILVA 1973 VET II M CBE 50,06
109 17 657 RAUL SANCHEZ 1977 VET I M V. ALCANTARA 50,43
110 11 611 LUIS COSTA 1966 VET III M INDIVIDUAL 50,51
111 10 515 JOSÉ VELEZ 1959 VET IV M TRINCA ESPINHAS 50,54
112 18 595 PAULO CURADO 1978 VET I M CRATO 51,06
113 19 594 HELDER RODRIGUES 1974 VET I M CRATO 51,06
114 20 651 JUAN RAMAJO 1976 VET I M V. ALCANTARA 51,24
115 4 180 ALCINO CIRILO 1958 VET V M UFD 52,06
116 12 689 JOÃO PAIO 1967 VET III M SFG 52,34
117 4 972 CATARINA LADEIRA 1972 VET F C4E 52,56
118 722 LAIS PEREIRA 1996 JUN F SFRAA 52,58
119 5 513 ANTÓNIO SIMÃO 1941 VET V M CCD "O ALVITEJO" 53,14
120 13 614 NUNO LUCAS 1973 VET II M INDIVIDUAL 53,15
121 10 600 IGOR SANTOS 1995 JUN M CRATO 53,19
122 7 727 ÂNGELA MENDES 1984 SEN F ACP 53,21
123 8 557 SUSANA ROSA 1994 SEN F CBE 54,03
124 11 601 MIGUEL CARRILHO 1996 JUN M CRATO 54,04
125 14 731 LUIS POVOAS 1971 VET II M TRINCA ESPINHAS 56,13
126 6 737 JOAQUIM CONDE 1956 VET V M TRINCA ESPINHAS 56,27
127 21 969 JOAQUIM ALMEIDA 1975 VET I M C4E 56,27
128 15 738 NUNO RODRIGUES 1972 VET II M CRATO 57,50
129 5 565 ELSA DINIS 1971 VET F CBE 57,53
130 22 622 SÉRGIO DURÃO 1974 VET I M ORTIGA 57,55
131 9 218 CARLA CARLOTO 1986 SEN F ACP 58,01
132 10 729 MAFALDA MOREIRA 1984 SEN F ACP 58,01
133 7 572 CARLOS ALFAIATE 1953 VET V M CBE 59,50
134 8 294 MÁRIO GERMANO 1944 VET V M CEN 1,00,35



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA

CLAS CLUBE PONTOS

1 SFRAA 33

3 CBE 32

2 GD CAVADAS 32

4 CEN 30

5 CPPEA 20

6 V. ALCANTARA 17

7 CCDMP 13

8 ACP 12

9 GDAC BOUÇA 10

10 ADR AGUAS BELAS 9

11 C4E 7

11 PAMPLONA ATCO 7

13 ADDC 6

14 ADFA 5

14 CRATO 5

14 JOMA 5
14 THE CLEANS 5
14 UFD 5
19 CAFZ 4

19 GCD DONAS 4
19 GD ESTREITO 4

22 CPE 3

22 GDR REBOLEIRA 3
24 RB RUNNING 2
24 UDR ZONA ALTA 2
26 BARBUS 1

26 CCD ALVITEJO 1

26 GA FÁTIMA 1


