
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

S. SILVESTRE DE AVIS

28 DEZEMBRO DE 2013

RESULTADOS BENJAMINS A FEMININOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE
1 913 CAROLINA MONTEIRO 2005 BENJ A F UFD
2 883 MAGDA ALEIXO 2005 BENJ A F CBA
3 598 CAROLINA PINGUEIRO 2006 BENJ A F CEN
4 232 MARTA PERNÃO 2005 BENJ A F ADDC
5 882 CLAUDIA SOUSA 2006 BENJ A F CBA
6 881 IRIS GOMES 2007 BENJ A F CBA
7 748 LUANA RAINHO 2007 BENJ A F ADDC
8 844 SOFIA CARAPINHA 2007 BENJ A F CCFB
9 231 CAROLINA GUERRINHA 2005 BENJ A F ADDC

RESULTADOS BENJAMINS A MASCULINOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE
1 998 CRISTIANO TRINDADE 2005 BENJ A M UFD
2 887 GUILHERME SANTOS 2011 BENJ A M CBA

RESULTADOS BENJAMINS B FEMININOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 241 RAQUEL CONCEIÇÃO 2003 BENJ B F CEN 2,35
2 888 BARBARA DIAS 2004 BENJ B F CBA 2,48
3 193 BEATRIZ MOTA 2003 BENJ B F ADRAAA 3,06
4 951 CAROLINA ROSA 2004 BENJ B F ADR ÁGUAS BELAS 3,18
5 155 MÓNICA GOMES 2004 BENJ B F CPE 3,23
6 800 BRUNA PEDRO 2003 BENJ B F CDUL 3,27
7 746 CAROLINA GOMES 2004 BENJ B F INDIVIDUAL 3,27
8 192 JOANA SABINO 2003 BENJ B F ADRAAA 3,37
9 889 MARIANA FARIA 2004 BENJ B F CBA 3,43

RESULTADOS BENJAMINS B MASCULINOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 892 DIOGO SILVA 2003 BENJ B M CBA 2,37
2 893 GUILHERME SILVA 2003 BENJ B M CBA 2,37
3 827 DIOGO ALMEIDA 2003 BENJ B M C4E 2,53



4 890 JOÃO ALVES 2004 BENJ B M CBA 2,56
5 743 DUARTE CORTES 2003 BENJ B M CEN 3,02
6 842 DUARTE PROENÇA 2004 BENJ B M CCFB 3,15
8 886 ALEXANDRE SOARES 2004 BENJ B M CBA 3,24
9 949 JOÃO DURÃO 2004 BENJ B M CBA 3,25

10 841 TOMAZ JESUS 2004 BENJ B M CCFB 3,32

RESULTADOS INFANTIS FEMININOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 895 ANDREIA MORGADO 2002 INF F CBA 2,47
2 244 CARLOTA BARRADAS 2002 INF F CEN 2,51
3 561 MADALENA RIBEIRO 2001 INF F ACM MORA 2,51
4 183 MAFALDA LAVADINHO 2001 INF F UFD 2,54
5 225 MARGARIDA ARAÚJO 2002 INF F CEN 3,00
6 211 RAQUEL PAPAFINA 2002 INF F ACP 3,15
7 744 ANA CORTES 2001 INF F CEN 3,16
8 897 CATARINA ROSEIRO 2002 INF F CBA 3,25
9 974 JOANA DIAS 2001 INF F CBA 3,27

11 185 LAURA CARAPINHA 2002 INF F UFD 3,42
12 197 MARIA ROCHA 2001 INF F ADRAAA 3,46
13 196 LUCIA BORRALHO 2001 INF F ADRAAA 3,54

RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 829 LEONARDO MAGRINHO 2001 INF M C4E 2,31
2 248 JOSUE ESTEVEZ 2002 INF M CEN 2,31
3 901 EDUARDO POMBO 2001 INF M CBA 2,34
4 621 NUNO BRAZÃO 2001 INF M SFG 2,47
5 900 MIGUEL MATIAS 2002 INF M CBA 2,49
6 187 DANIEL MONTEIRO 2001 INF M UFD 2,53
7 160 MIGUEL ALFERES 2001 INF M CPE 2,53
8 903 RUBEN ALEIXO 2001 INF M CBA 3,00
9 995 MIGUEL CALDEIRA 2002 INF M UFD 3,04

10 899 ANDRÉ JERÓNIMO 2002 INF M CBA 3,11
11 962 LUIS SOUSA 2001 INF M SFG 3,14

RESULTADOS INICIADAS FEMININAS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 904 JOANA TIAGO 2000 INIC F CBA 7,32
2 905 CRISTIANA SILVA 2000 INIC F CBA 8,01
3 850 SUSANA MILHEIRAS 2000 INIC F CPE 8,29



RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 253 YAROSLAV KOLODY 1999 INIC M CEN 4,59
2 148 DANIEL GOMES 2000 INIC M CPE 5,13
3 243 RAFAEL MATOS 1999 INIC M CEN 5,18
4 955 DIOGO SILVA 2000 INIC M ADR ÁGUAS BELAS 5,26
5 220 TIAGO CONCEIÇÃO 2000 INIC M CEN 5,31
6 750 RUBEN FERREIRA 1999 INIC M CBA 5,45
7 991 MAKSYM FISHCHUK 1999 INIC M CAFZ 5,48
8 954 FÁBIO ROSA 2000 INIC M ADR ÁGUAS BELAS 5,54
9 157 JOSÉ BENTO 1999 INIC M CPE 6,12

10 186 EUGÉNIU MUSTEATA 2000 INIC M UFD 6,23
11 281 FÁBIO BRAGANÇA 2000 INIC M CCFB 6,26
12 914 TIAGO ALEXANDRE 2000 INIC M CBA 6,47

RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 967 GONÇALO VARELA 1997 JUV M GDD 8,39
2 216 SIMÃO ALBUQUERQUE 1997 JUV M ACP 8,44
3 969 FILIPE FIALHO 1997 JUV M GDD 8,47
4 966 DIOGO FERNANDES 1997 JUV M GDD 9,16
5 245 IVO GONÇALVES 1997 JUV M CEN 9,31
6 921 BRUNO VIEIRA 1997 JUV M CBA 9,34
7 256 JOSÉ RIBEIRO 1998 JUV M CEN 9,38
7 920 RUI NEVES 1998 JUV M CBA 9,41
8 919 RUBEN TIBERIO 1998 JUV M CBA 9,42
9 957 RUBEN ROSA 1998 JUV M ADR ÁGUAS BELAS 9,51

10 945 ROBERTO SOUSA 1998 JUV M SFG 10,05
11 234 TIAGO SENA 1997 JUV M ADDC 10,08
12 922 PAULO SOUSA 1997 JUV M CBA 10,09
13 173 RUI BRAGANÇA 1998 JUV M CCFB 10,16
14 555 RAFAEL MENDES 1997 JUV M ACM MORA 11,54

RESULTADOS ABSOLUTOS FEMININOS

GER CLA DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 832 RAQUEL MARTIN 1982 SEN F PAMPLONA ATCO 8,57
2 2 505 CÁTIA SANTOS 1992 SEN F GD ESTREITO 8,59
3 3 230 RAQUEL TRABUCO 1986 SEN F CEN 9,14
4 4 978 RAQUEL CABAÇO 1987 SEN F GDD 9,44
5 5 977 LILIANA PAREDES 1989 SEN F GDD 9,50
6 6 997 JOANA CORREIA 1993 SEN F GCA DONAS 9,53
7 7 959 ANA ROSA 1988 SEN F ADR ÁGUAS BELAS 9,57
8 8 833 MARIA RUIZ 1987 SEN F PAMPLONA ATCO 9,59
9 1 975 MARIANA QUARESMA 1997 JUV F GDD 10,08



10 1 821 ANA DUARTE 1966 VET F CCD "O ALVITEJO" 10,29
11 1 801 VANESSA SIMÕES 1995 JUN F CDUL 10,34
12 2 229 ANDREIA PINGUEIRO 1998 JUV F CEN 10,37
13 2 276 VITORINA MOURATO 1964 VET F ACP 11,07
14 3 226 CARINA BABAROCA 1998 JUV F CEN 11,10
15 3 291 MARIA MORCILLO 1967 VET F CEN 11,10
16 9 961 CLAUDIA ROSA 1980 SEN F ADR ÁGUAS BELAS 11,19
17 4 555 RAFAELA MENDES 1997 JUV F ACM MORA 11,54
18 10 928 SUSANA ROSA 1994 SEN F CBA 12,13
19 2 212 ANA AZEITONA 1996 JUN F ACP 12,22
20 11 608 MARISA COSTAL 1991 SEN F CEN 12,26
21 5 917 ANDREIA JERÓNIMO 1998 JUV F CBE 12,33
21 4 831 CATARINA LADEIRA 1972 VET F C4E 13,23
22 3 924 TATIANA SILVA 1996 JUN F CBA 13,58
23 6 916 DIANA RAIMUNDO 1998 JUV F CBA 14,09
24 12 958 RITA ROSA 1992 SEN F ADR ÁGUAS BELAS 14,30
25 4 923 TÂNIA FONTINHA 1995 JUN F CBA 14,44
26 5 936 ELSA DINIS 1971 VET F CBA 15,01
27 6 962 ZULMIRA SILVA 1969 VET F ADR ÁGUAS BELAS 15,36
28 7 556 SABRINA MARQUES 1998 JUV F ACM MORA 16,46
29 8 918 BEATRIZ MOÇO 1998 JUV F CBA 17,45

RESULTADOS ABSOLUTOS MASCULINOS 

GER CLA DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 516 ROMAN PRODIUS 1981 SEN M MOLDÁVIA 15,58
2 2 819 RICARDO MATEUS 1988 SEN M SCP 16,11
3 3 803 MIGUEL ÂNGELO MARQUES 1996 SEN M SLB 16,16
4 4 993 JOÃO VALENTE 1993 SEN M CAFZ 16,27
5 5 870 CARLOS BRAVO 1986 SEN M V. ALCANTARA 16,40
6 1 880 JUAN LOPEZ 1995 JUN M V. ALCANTARA 16,50
7 6 835 DAVID APARICIO 1993 SEN M PAMPLONA ATCO 16,57
8 2 822 OSWALD FREITAS 1996 JUN M CN RIO MAIOR 17,04
9 7 201 TIAGO VALÉRIO 1984 SEN M CCDMP 17,10

10 8 810 MARCO TEIXEIRA 1992 SEN M AA PINHALNOVENSE 17,14
11 1 869 MANUEL VIVAS 1974 VET A M V. ALCANTARA 17,16
12 2 742 VITOR CORDEIRO 1964 VET A M ACP 17,22
13 9 970 RUI SOARES 1993 SEN M GDD 17,28
14 10 972 JOÃO ANDRÉ 1986 SEN M GDD 17,29
15 3 823 BRUNO BATISTA 1996 JUN M CN RIO MAIOR 17,39
16 3 820 JORGE CORREIA 1970 VET A M ADFA 18,00
17 11 866 RUBEN AMADOR 1994 SEN M V. ALCANTARA 18,12
18 1 838 ALEXANDRE SOARES 1962 VET B M BOAVISTA PICO 18,13
19 2 202 FRANCISCO VAZ 1960 VET B M CCDMP 18,16
20 12 258 JOÃO RELVAS 1990 SEN M CEN 18,16
21 4 943 JOSÉ NARCISO 1972 VET A M CBA 18,17
22 4 865 LUIS GONZALEZ 1995 JUN M V. ALCANTARA 18,19
23 5 979 JOSÉ PACHECO 1975 VET A M GDD 18,28
24 13 971 PAULO ALDEAGAS 1979 SEN M GDD 18,30
25 6 200 JOÃO TRINDADE 1972 VET A M CCDMP 18,30



26 7 858 CARLOS FRADE 1978 VET A M INDIVIDUAL 18,38
27 14 994 MARCO FRANCO 1980 SEN M CAFZ 18,39
28 8 996 LUIS GRAÇA 1974 VET A M CAFZ 18,46
29 5 927 JOÃO SANTOS 1995 JUN M CBA 18,58
30 9 836 ADOLFO PAREJO 1974 VET A M PAMPLONA ATCO 19,00
31 15 834 JUAN MARTIN 1982 SEN M PAMPLONA ATCO 19,13
32 10 982 HENRIQUE SANTOS 1965 VET A M GDD 19,17
33 11 290 FRANCISCO MARCO 1966 VET A M CEN 19,19
34 12 207 FRANCISCO COSTA 1966 VET A M ACP 19,21
35 13 273 PEDRO FIGUEIRA 1978 VET A M ACP 19,29
36 3 981 PAULO SOBRAL 1961 VET B M GDD 19,32
37 16 694 NELSON CONSTANTINO 1984 SEN M SFG 19,41
38 17 929 ANTÓNIO RIBEIRO 1979 SEN M CBA 19,42
39 18 676 CARLOS CARVALHO 1992 SEN M SFG 19,43
40 14 852 JOAQUIM SANTOS 1970 VET A M BARBUS 19,54
41 15 745 CARLOS ALVES 1966 VET A M BOAVISTA PICO 20,03
42 4 839 PAULO FELIX 1958 VET B M BOAVISTA PICO 20,05
43 19 272 ANDRÉ TRINDADE 1989 SEN M ACP 20,07
44 16 696 JOSÉ CONSTANTINO 1976 VET A M SFG 20,08
45 5 963 CARLOS DURO 1957 VET B M ADR ÁGUAS BELAS 20,09
46 6 204 LUIS COSTA 1960 VET B M CCDMP 20,17
47 17 856 MANUEL MASSAS 1967 VET A M BARBUS 20,21
48 6 223 PEDRO RELVAS 1995 JUN M CEN 20,24
49 7 926 DAVID RIBEIRO 1995 JUN M CBA 20,26
50 20 960 MÁRIO ROSA 1986 SEN M ADR ÁGUAS BELAS 20,31
51 18 825 LUIS LADEIRA 1972 VET A M C4E 20,35
52 8 925 DIOGO MARQUES 1995 JUN M CBA 20,36
53 21 934 PEDRO CAETANO 1989 SEN M CBA 20,37
54 22 739 DUARTE MENDES 1991 SEN M CPE 20,37
55 19 843 ANTÓNIO JESUS 1978 VET A M CCFB 20,38
56 20 857 RUI COELHO 1978 VET A M INDIVIDUAL 20,40
57 9 812 MIGUEL PEREIRA 1996 JUN M AN AMORENSE 20,43
58 21 741 JOÃO CORREIA 1966 VET A M ADRAAA 20,45
59 23 237 PAULO PANAÇAS 1983 SEN M ADDC 20,56
60 7 873 JOAQUIN MARTINEZ 1959 VET B M V. ALCANTARA 21,00
61 22 980 RUI QUARESMA 1970 VET A M GDD 21,06
62 23 941 RUI INÊS 1972 VET A M CBA 21,16
63 24 504 JOEL SIMÕES 1981 SEN M CBA 21,30
64 25 217 HÉLDER MELO 1987 SEN M ACP 21,56
65 8 946 ANTÓNIO CARVALHO 1956 VET B M CBA 21,58
66 26 292 PAULO FARRAPA 1982 SEN M CEN 22,01
67 24 151 JOÃO ALMA SANTA 1977 VET A M CPE 22,11
68 27 995 RUI MENDES 1994 SEN M CAFZ 22,25
69 28 983 RENATO CORREIA 1990 SEN M INDIVIDUAL 22,38
70 9 840 JOSE AVILINO 1956 VET B M BOAVISTA PICO 22,38
71 25 545 PAULO CARVALHO 1969 VET A M CDUL 22,58
72 10 224 ANTÓNIO REAL 1956 VET B M CEN 23,10
73 26 747 MIGUEL GOMES 1971 VET A M INDIVIDUAL 23,16
74 11 964 MANUEL GOMES 1953 VET B M ADR ÁGUAS BELAS 23,34
75 12 985 FRANCISCO SARAMAGO 1959 VET B M INDIVIDUAL 23,36
76 27 940 MANUEL SILVA 1973 VET A M CBA 23,42
77 29 804 SÉRGIO REAL 1981 SEN M INDIVIDUAL 23,49



78 30 546 HENRIQUE MATINHOS 1993 SEN M ACM MORA 23,54
79 28 874 RAUL SANCHEZ 1977 VET A M V. ALCANTARA 24,00
80 13 240 ISILDO GUERRINHA 1962 VET B M ADDC 24,08
81 29 751 PAULO SAPATO 1977 VET A M INDIVIDUAL 24,15
82 10 297 BRUNO TRAGUIL 1966 JUN M ACP 24,20
83 31 932 BERNANRDO FERNANDES 1993 SEN M CBA 24,25
84 30 944 ANTÓNIO COSTA 1964 VET A M CBA 24,37
85 14 161 ANTÓNIO CORDEIRO 1953 VET B M CPE 24,38
86 32 987 ANDRÉ CANTADOR 1992 SEN M INDIVIDUAL 24,51
87 11 749 ANTÓNIO FRANCO 1996 JUN M ACP 25,06
88 31 802 ANTÓNIO SERRANO 1978 VET A M TR PONTE SÔR 25,25
89 33 990 ANTÓNIO PATACAS 1984 SEN M INDIVIDUAL 25,29
90 32 813 ANTÓNIO CALDEIRA 1974 VET A M INDIVIDUAL 25,32
91 33 939 CARLOS MATIAS 1977 VET A M CBA 25,33
92 34 811 EDUARDO PEREIRA 1969 VET A M AN AMORENSE 25,33
93 34 146 JOAQUIM NEVES 1993 SEN M ADRAAA 25,34
94 35 711 JOÃO PAIO 1967 VET A M SFG 26,06
95 12 752 JOÃO CARDONA 1995 JUN M INDIVIDUAL 26,38
96 35 816 ILIDIO CARDONA 1989 SEN M INDIVIDUAL 27,03
97 36 950 SERGIO DURÃO 1974 VET A M CBA 27,04
98 36 988 ANDRÉ XAREPE 1991 SEN M INDIVIDUAL 27,24
99 37 991 ANDRÉ GRILO 1986 SEN M INDIVIDUAL 27,31
100 37 984 JOÃO CORREIA 1975 VET A M INDIVIDUAL 27,33
101 38 828 JOAQUIM ALMEIDA 1975 VET A M C4E 28,00
102 15 948 CARLOS ALFAIATE 1953 VET B M CBA 28,42
103 38 818 RICARDO COELHO 1986 SEN M INDIVIDUAL 30,19
104 39 817 DUARTE AZINHEIRA 1977 VET A M INDIVIDUAL 34,15



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA

CLAS CLUBE PONTOS

1 CBA 168

2 CEN 117

3 GDD 66

4 ACP 51

5 V. ALCANTARA 37

6 ADR ÁGUAS BELAS 35

7 CPE 29

8 C4E 25

9 CCDMP 23

10 PAMPLONA ATCO 20

11 BOAVISTA PICO 19

12 CN RIO MAIOR 17

13 UFD 16

14 CDUL 15

15 ACM MORA 14

15 CAFZ 14

17 ADRAAA 11

18 CCD "O ALVITEJO" 10
19 GD ESTREITO 9
20 ADFA 8
20 SLB 8
22 CCFB 7

22 SFG 7
24 GCA DONAS 5
25 AN AMORENSE 2


