7,26
8,20
12,01

Ranking 2017

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Absoluto ( até ) P.Coberta

Masculinos
60 Metros Planos Top
YAROSLAV KOLODIY  99Jun  CELVENSE NATAGAO 18/03/2017  1°
JOAO MIRANDA 00Juv  ASS.ATL. PORTALEGRE 04/03/2017 59

LAURA BISCAINHO 04 Inf Escola Basica José Régio 26/02/2017 7°

Pag.1 de 32
04/10/2017 17:42:37

12,01

Alpiarca 20017
Alpiarga 03020
Pombal 24018



Associagdo de Atletismo de Portalegre
Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta

Masculinos
200 Metros

23,70 YAROSLAV KOLODIY  99Jun  C ELVENSE NATACAO 29/01/2017

Top

Pag.2 de 32
04/10/2017 17:42:37

23,70

3° Braga 03008



Associagdo de Atletismo de Portalegre

)?HH[ Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta

Masculinos
800 Metros

2 01,92 TIAGO CONCEICAO 00Juv  C ELVENSE NATAGAO 05/02/2017

Top

10

P&ag.3 de 32
04/10/2017 17:42:37

2 01,92

Pombal 03010
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking 2017

11,57
13,90

JOAO MIRANDA
EDUARDO CAMEJO

00 Juv
01 Juv

Absoluto ( até ) P.Coberta

Masculinos

60 M Barreiras-0.91

ASS. ATL. PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE

18/03/2017
18/03/2017

Pag.4 de 32
04/10/2017 17:42:38

Top 13,90

7° Alpiarga 20017
8° Alpiarca 20017
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?nﬂ Associacio de Atletismo de Portalegre 0410201 174as
2%;&,5; E Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Masculinos

60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 19,96

19,96 BERNARDO CORREIA 05 Inf ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017  7° Alpiarga 20017



Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking 2017

12,55
12,72
12,92
18,90

MIGUEL CALDEIRA
Miguel Caldeira
MARIO ALMEIDA
MARCO RODRIGUES

02 Ini
02 Ini
02 Ini
03 Ini

Absoluto ( até ) P.Coberta

Masculinos

60 M Barr.Ini.Mas-84

ASS. ATL. PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE

Escola Basica José Régio

18/03/2017
04/03/2017
18/03/2017
21/01/2017

Top

Pag.6 de 32
04/10/2017 17:42:38

18,90

Alpiarca 20017
Alpiarga 03020
Alpiarga 20017
Alpiarga 20009 X



. ~ . Pag.7 de 32
?nﬂ Associacio de Atletismo de Portalegre 0410201 v-4a0
2%;&,5; E Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Masculinos

60 M Barr.Juv.Mas-91 Top 11,22

11,22 JOSE BANCALEIRO 00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 04/03/2017  4° Alpiarga 03020



Associagdo de Atletismo de Portalegre

??mny Ranking 2017

1,70
1,50
1,50
1,35
1,34
1,30
1,24

FABIO SERRANO
JOAO MIRANDA
Jodo Miranda
EDUARDO CAMEJO
Eduardo Camejo

RUI BRAGANCA
JOSE BANCALEIRO

88 Sen
00 Juv
00 Juv
01 Juv
01 Juv
98 Jun
00 Juv

Absoluto ( até ) P.Coberta

Masculinos

Salto em Altura

C C FIGUEIRA BARROS
Escola Basica José Régio
ASS. ATL. PORTALEGRE
A CLUBE PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE
C C FIGUEIRA BARROS
ASS. ATL. PORTALEGRE

29/01/2017
29/01/2017
18/03/2017
29/01/2017
18/03/2017
29/01/2017
04/03/2017

Top

Pag.8 de 32
04/10/2017 17:42:39

1,24

Portalegre 73011
Portalegre 73011
Alpiarga 20017
Portalegre 73011
Alpiarca 20017
Portalegre 73011
Alpiarga 03020
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking 2017

6,24
4,91
4,32
4,27
3,89
3,26

YAROSLAV KOLODIY
JOAO MIRANDA
MIGUEL CALDEIRA
Miguel Caldeira

MARIO ALMEIDA
BERNARDO CORREIA

Absoluto ( até ) P.Coberta

Masculinos

Salto em Comprimento

99 Jun
00 Juv
02 Ini
02 Ini
02 Ini
05 Inf

C ELVENSE NATAGAO

ASS. ATL. PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE

28/01/2017
04/03/2017
04/03/2017
18/03/2017
18/03/2017
18/03/2017

Top

Pag.9 de 32
04/10/2017 17:42:39

3,26

Braga 03008

Alpiarga 03020
Alpiarga 03020
Alpiarga 20017
Alpiarca 20017
Alpiarca 20017



Associagdo de Atletismo de Portalegre

|
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Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-3Kg Top
5,69 JOAO TAROUCO 05 Inf Escola Basica José Régio 07/05/2017 1°

P4g.10 de 32
04/10/2017 17:42:40

2,67

2,67 BERNARDO CORREIA 05 Inf ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017  7° Alpiarga 20017



Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-4Kg
7,65 MIGUEL CALDEIRA 02Ini  ASS.ATL. PORTALEGRE 18/03/2017
7,36 MARIO ALMEIDA 02Ini  ASS.ATL. PORTALEGRE 18/03/2017
4,44 Miguel Caldeira 02 Ini ASS. ATL. PORTALEGRE 04/03/2017

3,93 MARCO RODRIGUES 03 Ini Escola Basica José Régio 21/01/2017

Top

0

(o]

70
190
140

Pag.11 de 32
04/10/2017 17:42:40

3,93

Alpiarca 20017
Alpiarca 20017
Alpiarga 03020
Alpiargca 20009 X
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking 2017

10,28
9,83
9,54
9,33
7,77

JOSE BANCALEIRO
José Bancaleiro
JOAO MIRANDA
Jodo Miranda
EDUARDO CAMEJO

Absoluto ( até ) P.Coberta

Masculinos

Lancamento Peso-5Kg

00 Juv
00 Juv
00 Juv
00 Juv
01 Juv

ASS. ATL. PORTALEGRE
Escola Basica José Régio
ASS. ATL. PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE

04/03/2017
05/02/2017
04/03/2017
18/03/2017
18/03/2017

Top

~

13

A

7

0

o

o

o

0

Pag.12 de 32
04/10/2017 17:42:40

7,77

Alpiarga 03020
Pombal 03010
Alpiarga 03020
Alpiarga 20017
Alpiarca 20017
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Infantis

BERNARDO CORREIA 05 Inf ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017
19.96 2.67 3.26

Top

P4g.13 de 32
04/10/2017 17:42:41

1 58,00

7° Alpiarga 20017
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759

642

564

130

Ranking 2017

MIGUEL CALDEIRA
12.55 4.27 7.65
MARIO ALMEIDA
12.92 3.89 7.36
Miguel Caldeira

12.72 4.32 4.44
MARCO RODRIGUES
18.90 3.93

02 Ini

02 Ini

02 Ini

03 Ini

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Absoluto ( até ) P.Coberta

Masculinos

Triatlo - Iniciados

ASS. ATL. PORTALEGRE

ASS. ATL. PORTALEGRE

ASS. ATL. PORTALEGRE

Escola Basica José Régio

18/03/2017

18/03/2017

04/03/2017

21/01/2017

Top

0

(o]

0

~

190

140

Pag.14 de 32
04/10/2017 17:42:41

1 30,00

Alpiarca 20017

Alpiarca 20017

Alpiarga 03020

Alpiarga 20009
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Associacao de Atletismo de Portalegre Pag.15 de 52
2?HH[‘~

Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Masculinos

Triatlo - Juvenis Top 6 79,00

1118 JOAO MIRANDA 00Juv  ASS.ATL. PORTALEGRE 18/03/2017 6° Alpiarca 20017
11.57 9.33 1.50

1048 JOSE BANCALEIRO 00Juv  ASS.ATL. PORTALEGRE 04/03/2017  18° Alpiarca 03020
11.22 10.28 1.24

679 EDUARDO CAMEJO 01Juv  ASS.ATL. PORTALEGRE 18/03/2017 82 Alpiarga 20017

13.90 7.77 1.34



Associagdo de Atletismo de Portalegre oo o
2?HH[ Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Masculinos
Triatlo Simplificado Top 13 26,00
1326 JOAO MIRANDA 00Juv  ASS.ATL. PORTALEGRE 04/03/2017  17° Alpiarga 03020

9.54 820 4.91



.~ . P4g.17 de 32
Associagdo de Atletismo de Portalegre 04/10/2017 17:42:42
l'hﬂ ] , .
¢ ; [ Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 Metros Planos Top 11,11
8,97 MARGARIDA CASTELIN 02 ini Escola Basica José Régio 26/02/2017 5% Pombal 24018
9,42 ANDREIA CARBOILA  00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 04/03/2017  5° Alpiarga 03020
9,65 ANA CATARINA CARDO 06Ben-B Escola Basica José Régio 05/03/2017 12 Pombal 24019
10,56 IARA LADEIRA 06 Ben-B Escola Basica José Régio 05/03/2017 58 Pombal 24019

11,11 DIANA CAMEJO 06 Ben-B Escola Basica José Régio 05/03/2017  7¢ Pombal 24019
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

24,27
2 4,67
25,03
25,90

Ranking 2017

ANA CARDOSO
DANIELA VIVAS
MATILDE FEITEIRONA
IARA LADEIRA

06 Ben-B
05 Inf

06 Ben-B
06 Ben-B

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos
150 Metros
Escola Basica José Régio 25/03/2017
Escola Basica José Régio 05/03/2017
Escola Basica José Régio 25/03/2017
Escola Basica José Régio 25/03/2017

Top

a

—_
s

a

N
k

4§

P4g.18 de 32
04/10/2017 17:42:42

25,90

Pombal 24023
Pombal 24019
Pombal 24023
Pombal 24023



Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
600 Metros Top
201,22 ANA CATARINA CARDO 06Ben-B Escola Basica José Régio 05/03/2017 12
22243 IARA LADEIRA 06 Ben-B Escola Béasica José Régio 05/03/2017 82

a

2 46,39 DIANA CAMEJO 06 Ben-B Escola Béasica José Régio 05/03/2017 12

P4g.19 de 32
04/10/2017 17:42:42

2 46,39

Pombal 24019
Pombal 24019
Pombal 24019



P4g.20 de 32

?nﬂ Associagdo de Atletismo de Portalegre 04/10/2017 17:42:42
e [ Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos

1.000 Metros Top 4 48,30

25/03/2017 9% Pombal 24023

4174 DANIELA VIVAS 05 Inf Escola Basica José Régio
4 4227 LAURA BISCAINHO 04 Inf Escola Basica José Régio 26/02/2017 42 Pombal 24018
4 483 Laura Biscainho 04 Inf Escola Basica José Régio 25/03/2017 102 Pombal 24023
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?nﬂ Associacio de Atletismo de Portalegre 0410201 74
2%;&,5; E Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos

60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 14,32

14,32 NICOLE COSTA 05 Inf ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017  6° Alpiarga 20017



Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Ini.Fem-76 Top
11,87 MARGARIDA CASTELIN 02 Ini ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017 62
11,95 Margarida Castelinho 02 Ini ASS. ATL. PORTALEGRE 04/03/2017 42
12,52 Margarida Castelinho 02 Ini Escola Basica José Régio 21/01/2017 42

Pag.22 de 32
04/10/2017 17:42:43

12,52

Alpiarca 20017
Alpiarga 03020
Alpiarga 20009 X



12,19
12,60
12,75

Ranking 2017

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Juv.Fem-76 Top

ANDREIA CARBOILA 00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017 42
LARA BROUWER 00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017 62
Lara Brouwer 00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 04/03/2017 42

P4g.23 de 32
04/10/2017 17:42:43

12,75

Alpiarca 20017
Alpiarca 20017
Alpiarga 03020



1,33
1,30
1,29
1,28
1,28
1,15
1,00
0,90
0,90
0,90
0,90

Ranking 2017

LARA BROUWER
MARGARIDA CASTELIN
Margarida Castelinho
ANDREIA CARBOILA
Lara Brouwer

ANA CATARINA CARDO
LAURA BISCAINHO
SOFIA BAPTISTA
DIANA CAMEJO

IARA LADEIRA
DANIELA VIVAS

00 Juv
02 Ini

02 Ini

00 Juv
00 Juv
06 Ben-B
04 Inf

06 Ben-B
06 Ben-B
06 Ben-B
05 Inf

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos
Salto em

ASS. ATL. PORTALEGRE
Escola Basica José Régio
Escola Basica José Régio
ASS. ATL. PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE
Escola Basica José Régio
Escola Basica José Régio
Escola Basica José Régio
Escola Basica José Régio
Escola Basica José Régio

Escola Basica José Régio

Altura

04/03/2017
29/01/2017
25/03/2017
18/03/2017
18/03/2017
29/01/2017
25/03/2017
29/01/2017
29/01/2017
29/01/2017
29/01/2017

Top

Pag.24 de 32
04/10/2017 17:42:43

0,90

Alpiarga 03020
Portalegre 73011
Pombal 24022
Alpiarga 20017
Alpiarca 20017
Portalegre 73011
Pombal 24022
Portalegre 73011
Portalegre 73011
Portalegre 73011
Portalegre 73011
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking 2017

4,66
4,60
4,52
4,12
3,06
3,01

Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
Margarida Castelinho
NICOLE COSTA
ANDREIA CARBOILA

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos

Salto em Comprimento

MARGARIDA CASTELIN 02 Ini

02 Ini
02 Ini
02 Ini
05 Inf
00 Juv

ASS. ATL. PORTALEGRE
Escola Basica José Régio
ASS. ATL. PORTALEGRE
Escola Basica José Régio
ASS. ATL. PORTALEGRE
ASS. ATL. PORTALEGRE

04/03/2017
25/03/2017
18/03/2017
21/01/2017
18/03/2017
04/03/2017

Top

P4g.25 de 32
04/10/2017 17:42:44

3,01

Alpiarga 03020
Pombal 24023
Alpiarga 20017
Alpiarga 20009 X
Alpiarca 20017
Alpiarga 03020



Associagio de Atletismo de Portalegre oo e %
2?HH[ Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Lancamento Peso-2Kg Top 5,82
6,02 DANIELA VIVAS 05 Inf Escola Basica José Régio 05/03/2017 3% Pombal 24019

5,82 NICOLE COSTA 05 Inf ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017  5° Alpiarga 20017



Pag.27 de 32

Associagdo de Atletismo de Portalegre 04/10/2017 17:42:45
l'hﬂ ] , .
¢ ; [ Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 5,86
9,99 MARGARIDA CASTELIN 02 Ini ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017 12 Alpiarga 20017
9,86 Margarida Castelinho 02 Ini ASS. ATL. PORTALEGRE 04/03/2017 22 Alpiarca 03020
9,15 LARA BROUWER 00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 04/03/2017 42 Alpiarga 03020
8,69 Margarida Castelinho 02 Ini Escola Bésica José Régio 21/01/2017 22 Alpiarga 20009 X
7,62 Lara Brouwer 00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017  2° Alpiarga 20017
5,92 ANDREIA CARBOILA  00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017  7° Alpiarga 20017

5,86 Andreia Carboila 00 Juv ASS. ATL. PORTALEGRE 04/03/2017  20® Alpiar¢a 03020
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Infantis

NICOLE COSTA 05 Inf ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017
5.82 14.32 3.06

Top

P4g.28 de 32
04/10/2017 17:42:45

4 99,00

72 Alpiarga 20017



1380

1364

1094

Ranking 2017

MARGARIDA CASTELIN 02 Ini
4.66 11.95 9.86

Margarida Castelinho 02 Ini
4.52 11.87 9.99
Margarida Castelinho 02 Ini

4.12 12.52 8.69

Associagdo de Atletismo de Portalegre

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos
Triatlo - Iniciados Top

ASS. ATL. PORTALEGRE 04/03/2017 108

ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017 3

Escola Basica José Régio 21/01/2017 52

P4g.29 de 32
04/10/2017 17:42:45

10 94,00

Alpiarga 03020

Alpiarca 20017

Alpiarga 20009
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Associacao de Atletismo de Portalegre Pag.30 de 52
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Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Juvenis Top 10 12,00
1198 LARA BROUWER 00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 04/03/2017 122 Alpiarga 03020
1.33 12.75 9.15
1067 Lara Brouwer 00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017  4* Alpiarga 20017
1.28 12.60 7.62
1012 ANDREIA CARBOILA 00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 18/03/2017 52 Alpiarca 20017

1.28 12.19 5.92



Associagio de Atletismo de Portalegre IR i
2?HH[ Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo Simplificado Top 834,00
834 ANDREIA CARBOILA  00Juv  ASS. ATL. PORTALEGRE 04/03/2017  20® Alpiarga 03020

9.42 586 3.01
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Associagdo de Atletismo de Portalegre

Ranking 2017 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
4X200 Metros
2 19,69 EBJR 06 Ben-B Escola Basica José Régio 25/03/2017

Ana Cardoso 2006 / lara Ladeira 2006 / Matilde Feiteirona 2006 / Inés Avila 2007

Top

12

P4g.32 de 32
04/10/2017 17:42:46

2 19,69

Pombal 24023



