e ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

15° CORTA MATO DE ERVEDAL

8 NOVEMBRO DE 2014

RESULTADOS BENJAMINS A FEMININOS

300M
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE
1 187 CAROLINA PINGUEIRO 2006 BENJA F CEN
2 217 ANA SILVA 2006 BENJA F CBA
3 212 LUISA CUNHA 2006 BENJA F CBA
4 262 LUANA RAINHO 2007 BENJA F ADDC
5 266 DANIELA GARCIA 2006 BENJA F CEN
6 400 LUCIA CORREIA 2006 BENJA F CPE
7 396 DIANA MIRANDA 2006 BENJA F CPE
RESULTADOS BENJAMINS A MASCULINOS
300M
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE
1 213 BRUNO CALDEIRA 2007 BENJA M CBA
2 257 JOAO LOURENCO 2007 BENJA M SFG
3 216 MARTIM CRISTOVAO 2007 BENJA M CBA
4 214 SIMAO SILVA 2006 BENJA M CBA
5 186 MARTIM PESTANA 2007 BENJA M CEN
6 265 HERMAN GARCIA 2010 BENJA M CEN
RESULTADOS BENJAMINS B FEMININOS
600M
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 219 BARBARA DIAS 2004 BENJB F CBA 1,52
2 218 MAGDA ALEIXO 2005 BENJB F CBA 2,02
3 190 CHEILA TAVARES 2005 BENJB F CEN 2,07
4 134 ANA RAPOSO 2005 BENJB F C4E 2,21
5 174 LEONOR ESTEVES 2004 BENJB F EBJR 2,44
6 173 JOANA ARGUELES 2004 BENJB F EBJR 2,48
7 246 SOFIA RODRIGUES 2004 BENJB F ACP 3,03
8 245 MAFALDA CALHA 2004 BENJB F ACP 3,06
9 135 MARIA PIRES 2005 BENJB F C4E 3,13
10 172 INES ALFAIA 2004 BENJB F EBJR 3,21



CLAS DOR
1 222
2 220
3 188
4 156
5 153

CLAS DOR
1 191
2 223
3 254
4 177
5 179
6 196
7 256
8 178
9 180
10 224
11 193
12 140
13 261
14 144
15 136

CLAS DOR
1 143
2 158
3 194
4 226
5 225
6 163
7 228
8 137
9 138
10 16l
11 227
12 192
13 162
14 159
15 410
16 165

RESULTADOS BENJAMINS B MASCULINOS

NOME
XAVIER SILVA
FRANCISCO DUARTE
BERNARDO CORREIA
RODRIGO SILVA
NUNO GANDUM

RESULTADOS INFANTIS FEMININOS

NOME
RAQUEL CONCEICAO
ANDREIA MORGADO

BRUNA LIBERIO
BARBARA TAVARES

MARGARIDA CASTELINHO

MARGARIDA ARAUJO
DIANA LOURENCO
INES SILVA
EDNA PIMENTA
ANA SANTOS
CATARINA VITORINO
LEONOR RODRIGUES
HELENA FEITEIRA
JOANA SABINO
LUCIA ESPINHA

RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS

NOME
GONCALO DE MATOS
SAMUEL TAROUCO
JOSUE ESTEVEZ
GUILHERME SILVA
DIOGO SILVA
ANTONIO REALINHO
MIGUEL MATIAS
DIOGO ALMEIDA
ALEXANDRE TAVARES
GUILHERME FEITEIRA
ANDRE JERONIMO
DUARTE CORTES
GUILHERME LOPES
SALVADOR CARVALHO
BRUNO VARELA
MARCO RODRIGUES

600M

ANO ESC

2004 BENJ B
2004 BENJ B
2005 BENJ B
2004 BENJ B
2004 BENJ B

1000M
ANO ESC
2003 INF
2002 INF
2002 INF
2003 INF
2002 INF
2002 INF
2003 INF
2003 INF
2003 INF
2003 INF
2002 INF
2003 INF
2003 INF
2003 INF
2002 INF

1000M
ANO ESC
2002 INF
2003 INF
2002 INF
2003 INF
2003 INF
2003 INF
2002 INF
2003 INF
2002 INF
2002 INF
2002 INF
2003 INF
2003 INF
2003 INF
2003 INF
2003 INF

Sex
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Sex
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Sex
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CLUBE
CBA
CBA
CEN
EBJR
EBJR

CLUBE
CEN
CBA
SFG
EBJR
EBJR
CEN
SFG
EBJR
EBJR
CBA
CEN
C4E
C4E

ADRAAA
C4E

CLUBE
C4E
EBJR
CEN
CBA
CBA
EBJR
CBA
C4E
C4E
EBJR
CBA
CEN
EBJR
EBJR
CPE
EBJR

TEMPO
2,00
2,09
2,17
2,20
2,25

TEMPO
3,46
4,06
4,08
4,10
4,29
4,32
4,46
4,47
4,48
4,49
4,57
5,01
5,02
5,30
5,35

TEMPO
3,31
3,36
3.41
3,51
3,53
3,54
3,58
3,58
4,04
4,15
4,18
421
4,23
4,40
4,43
4,46



17 167 GONCALO BARBAS 2002 INF M EBJR 5,11

RESULTADOS INICTIADAS FEMININAS

2000M
CLAS DOR NOME ANO ESC CLUBE TEMPO
1 200 MARGARIDA RAIMUNDO 2000 INIC F 7,38
2 251 LEONOR MILHINHOS 2000 INIC F ACP 10,15
3 184 ERICA RUFO 2001 INIC F EBJR 10,17
4 182 CATARINA RIBEIRO 2001 INIC F EBJR 10,58
5 253 MARGARIDA FERREIRA 2001 INIC F ACP 11,35
6 252 LIGIA NUNES 2000 INIC F ACP 11,40
RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS
2000M
CLAS DOR NOME ANO ESC CLUBE TEMPO
1 199 TIAGO CONCEICAO 2000 INIC M 7,13
2 231 FABIO CALADO 2001 INIC M CBA 7,29
3 332 LEONARDO MAGRINHO 2001 INIC M C4E 7,36
4 198 MIGUEL ABLU 2000 INIC M CEN 7,43
5 411 DANIEL GOMES 2000 INIC M CPE 7,50
6 132 MIGUEL DE MATOS 2001 INIC M C4E 7,55
7 249 LUIS SANTOS 2000 INIC M ACP 8,41
8 141 TIAGO LARANJO 2001 INIC M C4E 9,03
9 435 PEDRO VINTE E UM 2001 INIC M CCFB 9,27
10 412 MIGUEL ALFERES 2001 INIC M CPE 9,29
RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS
3000M
CLAS DOR NOME ANO ESC CLUBE TEMPO
1 205 JOSE RIBEIRO 1998 JUV M 11,28
2 171 LUCAS SILVA 1999 JUV M EBJR 11,32
3 201 RAFAEL MATOS 1999 JUV M CEN 11,48
4 268 ROBERTO SOUSA 1998 JUV M INDIVIDUAL 12,36
5 170 ANDRE DA SILVA 1999 JUV M EBJR 15,02
6 407 JOSE BENTO 1999 JUV M CPE 16,18
RESULTADOS ABSOLUTOS FEMININOS
3000M
GER CLA DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 211 RAQUEL TRABUCO 1986 SEN F CEN 11,58
2 1 80 VERONICA SCUTARU 1976 VET F INDIVIDUAL 12,08
3 1 203 ANDREIA PINGUEIRO 1998 JUV F CEN 12,44
4 2 202 CARINA BABAROCA 1998 JUV F CEN 13,15
5 2 122 ANA VINTEM 1990 SEN F ACP 13,51
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232
235
271
234
185
272

DOR
121
236
274

23
329
130
129
418
267
237
275
206
115
207
241
133
437
327
244
336
142
242
334
276
439
260
146
263

19
139
436
258
124
239
238
145
420
255
240
419

MARTA CALADO
SUSANA ROSA
CATARINA RAMALHO
ANDREIA JERONIMO
INES GUERRIAPA
MARTA SILVA

1999 JUV
1994  SEN
1996 JUN
1997 JUN
1998 JUV
1974 VET

™™ ™™™

CBA
CBA
ACP
CBA
EBJR
CBA

RESULTADOS ABSOLUTOS MASCULINOS

NOME
BRUNO PAIXAO
FILIPE ROSA
TIAGO VALERIO
ALEX SCUTARU
RODRIGO LADEIRA
FERNANDO MATOS
RICARDO REIS
LICINIO CANHOTO
CARLOS CARVALHO
JOSE PINTO
FRANCISCO VAZ
IVO GONCALVES
NELSON CONSTANTINO
AUGUSTO PENHA
JUVENAL SILVA
EDUARDO MAGRINHO
JOAO CORREIA
LUIS LADEIRA
RUI INES
PAULO PANACAS
JOAO LARANJO
CARLOS MATIAS
JOAO GUEDES
JOAO ALBUQUERQUE
JOAO C. CORREIA
EDUARDO COELHO
DINIS MANTAS
JUAN PALOMO
HERMENEGILDO RODRIGUES
JOAQUIM ALMEIDA
JORGE ROCHA
RUI LOURENCO
JOAO PAIO
MANUEL SILVA
NUNO BARATA
JOAQUIM NEVES
FABIO SERRANO
ANTONIO RICARDO
JOAO CALADO
MARIANO MENDES

5000M

ANO ESC
1984 SEN
1984 SEN
1984 SEN
1972 VETII
1997 JUN
1966 VET III
1978 VETI
1971 VETII
1992 SEN
1992 SEN
1960 VET IV
1997 JUN
1984 SEN
1997 JUN
1970 VETII
1986 JUN
1966 VET III
1972 VETII
1972 VETII
1983 SEN
1969 VET I
1977 VETI
1984 SEN
1964 VETIV
1962 VET IV
1956 VET V
1976 VETI
1976 VETI
1961 VETIV
1975 VETI
1977 VETI
1978 VETI
1967 VET I
1973 VETII
1973 VETII
1993  SEN
1988 SEN
1989 SEN
1976 VETI
1975 VETI

Sex
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CLUBE
CUAB
CBA
CCDMP
INDIVIDUAL
C4E
GCA DONAS
CPE
CCDMP
INDIVIDUAL
CBA
CCDMP
CEN
EFC
CEN
CBA
C4E
ADRAAA
C4E
CBA
ADDC
C4E
CBA
CPE
ACP
ACP

RUNNING MAGAZINE

ADRAAA
CEN
ADDC
C4E
ADRAAA
SFG
EFC
CBA
CBA
ADRAAA
CCFB
SFG
CBA
CCFB

13,58
14,31
15,13
15,19
16,03
22,17

TEMPO
16,39
16,41
16,41
17,23
17,32
17,58
18,13
18,24
18,43
18,51
19,03
19,19
19,25
19,28
19,29
19,33
20,00
20,04
20,10
20,30
20,58
31,03
21,20
21,31
21,52
21,57
22,35
22,41
23,18
23,28
23,36
23,48
24,16
24,25
24,30
24,37
24,51
25,41
25,54
25,55



41
42

243
422

CARLOS ALFAIATE
FELIZ VALERIO

1953 VETV M
1959 VETV M

CBA
CCFB

26,08
30,09



CLAS

[o]
[o]

[o]

49
59

[o]
o]
[o]

[o]

100
10°
100
132
142
152

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CLASSIFICACAO COLECTIVA

CLUBE
CBA
CEN
C4E
EBJR
ACP
CCDMP
ADRAAA
SFG
CPE
CUAB
GCA DONAS
RUNNING MAGAZINE
ADDC
CCFB
EFC

'ONTOS
77
65
24
23
21
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