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RESULTADOS BENJAMINS A FEMININOS
400M
CLAS DOR NOME ANO ESC CLUBE TEMPO
448 Carolina Simdes Pingueiro 18-02-2006 BENJ A F CE Natacao 1,21,8
2 12 Luana Rainho 2007 BENJA F ADDC 1,55,7
RESULTADOS BENJAMINS A MASCULINOS
400M
CLAS DOR NOME ANO ESC CLUBE TEMPO
40 Siméo Fé 13-05-2006 BENJ A M "O Elvas" CAD 1,19,5
2 452 Martim Pires Pestana 02-09-2007 BENJA M CE Natacdo 1,37,0
3 280 Miguel Maria Pintado Passareiro 07-07-2008 BENJA M Individual 1,56,6
RESULTADOS BENJAMINS B FEMININOS
400M
CLAS DOR NOME ESC CLUBE TEMPO
Iolanda Gaido 2004 BENJ B F UF Degolados 1,35,2
2 943 Marta Pernio 2005 BENJB F UF Degolados 1,52,0
RESULTADOS BENJAMINS B MASCULINOS
400M
CLAS DOR NOME ANO ESC  Sex CLUBE TEMPO
1 77 David Miguel Peixoto dos Santos 24-01-2004 BENJB M Barbaris Team 1,22,4
2 456 Bernardo Viera S C Correia 24-03-2005 BENJB M CE Natacdo 1,22,9
3 75 Bernardo Filipe Barata Maneta 21-08-2005 BENJ B M Barbaris Team 1,30,2
4 76 Leandro de Jesus Abade Miranda 23-08-2005 BENJB M Barbaris Team 1,32,8
5 957 Juan Gomez 2004 BENJB M CD Torre de Miguel Sesmero 1,354
6 279  Francisco Miguel Pintado Passareiro 17-03-2005 BENJB M Individual 1,50,2
RESULTADOS INFANTIS FEMININOS
1000M
CLAS DOR NOME ANO ESC  Sex CLUBE TEMPO
1 469 Raquel Pestana Concei¢do 02-03-2003 INF F CE Natacdo 3,28,6
2 457 Margarida Barata de Araujo 09-06-2002 INF F CE Natacdo 3,572
3 484 Laura Carapinha 2002 INF F UF Degolados 5,37,1
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RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS

1000M
CLAS DOR NOME ANO ESC  Sex CLUBE TEMPO
1 445 Jesue Ramires Esteves 17-04-2002 INF M CE Natacio 3,28,1
2 84 Alexandre de Jesus Tito Peixoto 02-09-2003 INF M Barbaris Team 4,19,6
3 129 Antonio Jesus Gallardo Gomez 05-05-2003 INF M  CD Torre de Miguel Sesmero 4,273
4 83 Jodo Miguel Maneta Peixoto 24-11-2003 INF M Barbaris Team 4,50,7
5 489 Roberto Gaiao 2002 INF M UF Degolados 5,31,1
RESULTADOS INICIADAS FEMININAS
1 MILHA
CLAS DOR NOME ANO ESC  Sex CLUBE TEMPO
1 458 Margarida Martins Raimundo 24-03-2000 INIC F CE Natacdo 5,25,7
2 107 Maria Teresa Carrilho Barraqueiro ~ 31-05-2001 INIC F CA Valencia Alcantara 8,21,0
RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS
1 MILHA
CLAS DOR NOME ANO ESC  Sex CLUBE TEMPO
1 451 Tiago Miguel Pestana Conceicdo 31-05-2000 INIC M CE Natacdo 5,18,8
2 464 Miguel A. Batista R. Ablu 01-05-2000 INIC M CE Natacdo 6,08,8
RESULTADOS JUVENIS FEMININOS
1 MILHA
CLAS DOR NOME ANO ESC  Sex CLUBE TEMPO
1 450 Andreia Filipa Simdes Pingueiro 22-09-1998 JUV F CE Natacdo 6,08,9
2 491 Cheila Oliveira 20-08-1998 JUV F CE Natacdo 6,30,4
3 449 Carina Isabel Lopes Babaroca 21-11-1998 JUV F CE Natacdo 6,40,8
RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS
1 MILHA
CLAS DOR NOME ANO ESC  Sex CLUBE TEMPO
1 460 Jose Carlos Oliveira Ribeiro 17-05-1998 JUV M CE Natacdo 5,13,3
2 455  Francisco Xavier Chacim Laranjeira 26-08-1998 JUV M CE Natacdo 5,16,0
3 479 Daniel Jesus 1999 JUV M UF Degolados 5,26,8
4 108 Alexandre Carrilho Barraqueiro 26-05-1999 JUV M CA Valencia Alcantara 5,48,2
5 407 José Bento 1998 JUV M CP Ervedal 6,26,1
6 8 Rafael Leoernado dos Anjos Matos  05-08-1999 JUV M CE Natacdo 6,26,5
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942
251
276

65
45
329
115
16
126
46
418
72
971
287
467
453
33
437
121
327
14
133
468
275
66
140
446
78
62
336
116
95
171
113
172
63
70
64
254
71
949
92
149
165
132
158
283
936

RESULTADOS ABSOLUTOS

NOME

Ricardo Mateus
Bruno Paixio
Alex Scutaru

Vitor Cordeiro

Luis Mendoza Garcia-Ortega
Rodrigo Santos Ladeira
Manuel Nuiies Vivas

Tiago Valério

Fernando matos

Ricardo Alexandre Gongalves Espada

Licinio Canhoto
Carlos Alberto Saias Frade
Ivo Alexandre Gomes Gongalves
Luis Miguel Pinto
Raquel Trabuco
Augusto Paulo Vinagre Penha
Emilio Paulino
Jodo Correia
Anténio Jodao Sande Real
Luis Miguel Ladeira
Rui Parrano
Javier Marco
Sergio Cacherinha
Veronica Scutaru
Tina Maria Ramos
Alexandre Leal
Pedro Correia

Valdemar Fernado Caturrinho Madeira

Daniel Corbacho Garcia
Paulo Panacas
Vicente Nufies Santano
Geremy Gongalves Gamelas
Jodo Alma Santa
Ismael Lopez Gonzales
Carlos Alberto Loureiro Rosado
Juan Miguel Hernandez Alvaro
José Ramon Dominguez Barroso
Antonio Vilar Cabezas
Carla Sofia Santos
Diego Taboada Maqueda
Miguel Aldir Conde
Luis Filipe da Silva Miranda
Joaquim Almeida
Paulo Sergio Tavares Gongalves
Antonio Cortes
Sérgio Manuel Alves Pedreiro
Gurmesindo Rodrigues
Bruno Miguel Martins Belchior

7500M

ANO
1988
1984
15-09-1972
1964
22-03-1974
18-08-1997
16-06-1974
1984
28-05-1966
18-07-1984
1971
03-02-1978
24-08-1997
04-11-1974
15-06-1986
30-12-1997
1959
02-10-1966
23-03-1956
27-01-1972
1981
14-07-1966
17-06-1975
22-07-1976
28-04-1971
05-12-1977
27-09-1974
02-04-1995
23-04-1979
1983
29-11-1964
09-08-1988
1977
30-06-1976
26-05-1968
08-07-1964
11-01-1974
21-02-1961
12-02-1976
14-03-1977
22-03-1977
01-09-1985
20-11-1975
13-03-1972
09-01-1972
10-09-1975
18-02-1950
06-02-1984

ESC
SEN
SEN
VET
VET
VET
Jun
VET
SEN
VET
SEN
VET
VET
Jun
VET
SEN
Jun
VET
VET
VET
VET
SEN
VET
VET
VET
VET
VET
VET
SEN
VET
SEN
VET
SEN
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
SEN
VET
VET
VET
VET
VET
SEN

Sex
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CLUBE
Sporting CP
CUAB
Individual
AC Portalegre
AACB
Clube 4 estilos
CA Valencia Alcantara
CCDMP
CCA Donas
AACB
CCDMP
B Atletismo
CE Natacdo
Reboleira da Maia
CE Natacdo
CE Natacdo
AC Portalegre
ADRA Atletismo Avis
CAV Elvas
Clube 4 estilos
CCDMP
CE Natacio
CE Natacdo
Individual
AD Marathon
CE Natacdo
CE Natacdo
Barbaris Team
AACB
ADDC
CA Valencia Alcantara
Barbaris Team
CP Ervedal
CA Valencia Alcantara
CR Juromenha
AACB

Atl. Tierra de Barros Almendr.

AACB
GR Quinta da Lomba

Atl. Tierra de Barros Almendr.
Zentro Masaqui Almendralejo

Barbaris Team
Clube 4 estilos
Clube Praga Armada
CE Natacdo
Clube Praga Armada
Lebres do Sado
Soc. Rec. Varche

TEMPO
24,43
24,49
25,43
25,50
25,59
26,06
26,07
26,18
26,22
26,28
26,33
26,48
27,25
27,28
27,37
27,49
28,03
28,05
28,06
28,10
28,15
28,23
29,40
29,16
29,33
29,55
30,06
30,08
30,28
30,42
30,50
30,58
31,12
21,25
31,26
31,40
31,54
31,58
32,10
32,26
32,26
32,38
32,46
32,48
32,50
32,54
32,56
32,57



49
50
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101

32

33

34
35
36
37
11
38
39

40
41
42
43
44
45

46
47
48
49
12
13
50
51
14

52
53
54
55

15
56
57
16

17
18
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

74
969
47
134
155
79
147
148
300
917
270
22
130
914
475
44
465
122
114
26
154
153
152
98
970
485
488
259
967
255
85
119
48
99
49
81
434
160
80
253
146
82
972
499
190
919
157
252
260
39
91
86

José Alberto Cesar Maneta
Catia Serodio
Julidn Jose Suarez Alvarez
Maria Morcilho

Jodo Miguel Biscaya Silva Santos

Carlos Vitor Castanho da Silva

Juan Palomo
José Garrafao

Paulo Jorge Beja Almeida

Joao Manuel Lebre Rolao

Diego Rueda Pefias
Ana Vintém
Manuela Gomez Garcia

Manuel Francisco Batista Mexia

Luis Gaido
Carlos Refoyo Rodriguez
Paulo Araujo
Antonio José Gongalves Velez
Juan Jose Corchero Ramajo
Catarina Ramalho
José Manuel Oliveira Infante

Luis Miguel Gongalves Concei¢ao

José Mercés
Manuel Cordero Ramirez
Pedro Basilio
Andre Carretas
Alcino Cirilo

Francisco Gongalo Henriques Oliveira

Paulo Farrapa
Sandra Martins
Nuno José de Jesus Rosa
Miguel Viegas
Agustin Torres Leal

Manuel Jacobo Ibafez Venegas

Maria Luisa Rivero Moreno

Helio Alexandre Miranda Ramalho

Abilio Simas
Constantino Manuel Mendao
Sergio Luis Miranda Ramalho

Belén Santos Mato

Daniel Lerias

Manuel Alexandre Rubilar Bracadas

Antoénio Pascoal
Antonio Cardeiro
Antonio Julio Machado Serra
Rui Manuel da Silva Rolédo

Anténio Manuel Januario Borla

Joaquim Rosado

Bruno Anténio Ganhao Sardinha

Antonio Fé
Jodo Miguel Bastos Fonseca

Antonio Florindo Pilao Vinagre

24-07-1973
1979
26-10-1964
30-12-1967
05-09-1964
03-01-1978
17-09-1976
15-11-1961
30-09-1981
18-01-1962
20-01-1979
1990
18-12-1971
05-12-1972
1974
07-11-1968
16-06-1972
18-01-1975
27-03-1976
1997
31-01-1968
05-09-1977
13-04-1976
19-07-1978
1983
1993
1958
16-09-1979
14-08-1982
08-11-1972
22-11-1975
31-08-1961
30-09-1957
01-01-1977
01-03-1986
04-01-1981
1968
15-01-1960
27-10-1994
24-12-1966
15-10-1984
18-07-1993
1967
1953
06-11-1959
12-01-1975
20-05-1945
30-12-1971
19-08-1979
20-07-1973
26-09-1974
21-12-1979

VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
SEN
VET
VET
SEN
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
Jun
VET
VET
VET
VET
SEN
SEN
VET
VET
SEN
VET
VET
VET
VET
VET
SEN
SEN
VET
VET
SEN
VET
SEN
SEN
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
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Barbaris Team
A Minha Corrida
AACB
CE Natacdo
Clube Praga Armada
Barbaris Team
CE Natacio
CLAC
Soc. Rec. Varche
Soc. Rec. Varche
Individual
AC Portalegre
CD Torre de Miguel Sesmero
Soc. Rec. Varche
UF Degolados
AACB
CE Natacdo
CC BTT Elvas
CA Valencia Alcantara
AC Portalegre
Clube Praga Armada
Clube Praga Armada
Clube 4 estilos
CA Badajoz
SLUGS
UF Degolados
UF Degolados
Individual
CE Natacdo
GR Quinta da Lomba
Barbaris Team
CA Valencia Alcantara
AACB
CA MOKAY
AACB
Barbaris Team
CC Figueira e Barros
Clube Praga Armada
Barbaris Team
Fondistas Pacenses
CE Natacdo
Barbaris Team
AC Portalegre
CP Ervedal
CR Juromenha
Soc. Rec. Varche
Clube Praga Armada
Escola Triatlo Evora
Individual
"O Elvas" CAD
Barbaris Team
Barbaris Team

33,02
33,04
33,07
33,28
33,31
33,36
33,45
33,46
33,51
33,56
34,01
34,05
34,17
34,20
34,22
34,23
34,38
34,47
34,48
34,57
35,03
35,09
35,19
35,29
35,55
36,02
36,08
36,14
36,29
36,37
36,40
36,54
36,59
37,03
37,15
37,31
37,31
37,40
37,42
37,57
38,13
38,31
38,39
38,42
38,44
38,52
38,57
39,33
39,34
39,42
40,07
40,07



102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

68

69
70

10
19
71
20
21
72
73
74
75
76
77

156
128
55
166
123
59
97
286
486
261
60
461
268
422
284
271

LASS

20
20
4°
5°
6°
7°
8°
9°
10°

Possidénio Constantino
Marta Matos
Juan Luis Garcia Chavero
Manuel José Cardim
Ana Alexandra da Silva Duarte
Susana Liberio
Filipe Silva Miranda
Antonio Joaquim Soeiro de Brito
Bruno Cirilo
Marcio Dinis Gomes Basilio
Rafael Garcia Gonzalez
Mario Antonio Carola Germano
Carlos Manuel de Jesus Santos
Feliz Valério
Joaquim Pereira
Joaquim Manuel Brinquete Pires

COLECTIVA

CLUBE
CCDMP
CE Natacao
AACB
Clube 4 estilos
CA Valencia Alcantara
AC Portalegre
Barbaris Team
Clube Praga Armada
Soc. Rec. Varche
UF Degolados

27-07-1952
03-05-1995
17-12-1966
26-01-1952
10-07-1975
06-12-1970
01-09-1985
24-05-1966
1986
19-03-1983
13-08-1952
21-04-1944
08-08-1970
1959
10-05-1974
03-03-1968

PTS
40
44
44
69
7
82
102
144
165
215

VET
SEN
VET
VET
VET
VET
SEN
VET
SEN
SEN
VET
VET
VET
VET
VET
VET
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Clube Praga Armada
CCA Donas
AACB
Clube Praga Armada
CC BTT Elvas
AACB
Barbaris Team
O Mundo da Corrida
UF Degolados
Individual
AACB
CE Natagdo
Individual
CC Figueira e Barros
Lebres do Sado
Individual

40,37
40,38
40,49
40,53
41,00
41,52
42,00
40,07
42,36
42,55
43,43
43,56
45,10
46,14
46,30
46,47



