e ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XVII CAMPEONATOS DO ALENTEJO DE CORTA MATO

31 JANEIRO DE 2015

RESULTADOS BENJAMINS B FEMININOS

500M
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 885 AVELINA LIANDRO 2004 BENJ F NARM 1,35
2 903 ERICA SANTOS 2004 BENJ F NDCO 1,35
3 492 CHEILA TAVARES 2005 BENJ F CEN 1,41
4 765 ANDREIA CAPITAO 2005 BENJ F BNSC 1,45
5 886 VERA SEVERINO 2004 BENJ F NARM 1,45
6 482 CAROLINA MONTEIRO 2005 BENJ F UFD 1,54
7 923 JOANA BASSO 2005 BENJ F SCN 1,55
8 490 IOLANDA GAIAO 2004 BENJ F UFD 2,01
9 922 MADALENA ME3NDONCA 2005 BENJ F SCN 2,11
10 883 IRIS MARTINS 2005 BENJ F NARM 2,24
11 860 CAROLINA PIRES 2004 BENJ F GDP 2,27
RESULTADOS BENJAMINS B MASCULINOS
500M
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 855 GUILHERME MIGUENS 2005 BENJ] M GDP 1,39
2 902 SIMAO LOURENCO 2005 BENJ M NDCO 1,49
3 456 BERNARDO CORREIA 2005 BENJ] M CEN 1,52
4 858 DUARTE CANHA 2004 BENJ M GDP 2,02
RESULTADOS INFANTIS FEMININOS
1500M
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 469 RAQUEL CONCEICAO 2002 INF F CEN 5,16
2 769 ANA CATARINA GODINHO 2002 INF F BNSC 5,31
3 766 NADINE FERRO 2002 INF F BNSC 5,50
4 754 DIANA NASCIMENTO 2003 INF F BARBUS 5,58
5 791 CAROLINA INGLES 2002 INF F EFC 6,07
6 774 CARLOTA BARRADAS 2002 INF F CEN 6,08
7 498 BEATRIZ CONCEICAO 2002 INF F CEN 6,16
8 457 MARGARIDA ARAUJO 2002 INF F CEN 6,18
9 768 SOFIA MAMEDE 2002 INF F BNSC 6,21
10 887 LARA SILVA 2003 INF F NARM 6,25
11 767 RAQUEL CAPITAO 2002 INF F BNSC 6,27
12 890 INES COELHO 2003 INF F NARM 6,30
13 755 ANA NASCIMENTO 2003 INF F BARBUS 7,00
14 790 RITA MARQUES 2002 INF F EFC 7,07
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SARA MARMELEIRA
ANA LUISA SILVA

COLETIVA
CEN
BNSC
EFC

RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS

NOME
JOSUE ESTEVEZ
PEDRO BILRO
RODRIGO PORTELA
LUIS SANTOS
RODRIGO MARTINS
ANGELO DIAS
MIGUEL ROSA
MIGUEL CALDEIRA
LEANDRO MARTINS
IGOR LUCIANO
MIGUEL PARDAL
JOAO CONDECO
TIAGO BRAZ
ROBERTO GAIAO

COLETIVA
UFD
NARM

RESULTADOS INICIADAS FEMININAS

NOME

MARGARIDA RAIMUNDO

CATALINA TURCU
PATRICIA PARDAL
ANA ALICE MORAIS
SOFIA ROSA
ANA BORREGO

MARIANA GUERREIRO

COLETIVA
BNSC

RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS

2003 INF
2002 INF
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1500M
ANO ESC
2002 INF
2002 INF
2002 INF
2002 INF
2003 INF
2002 INF
2002 INF
2002 INF
2003 INF
2002 INF
2002 INF
2002 INF
2002 INF
2002 INF
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27 PTS

2000M

ANO ESC
2000 INIC
2000 INIC
2001 INIC
2000 INIC
2001 INIC
2000 INIC
2000 INIC
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F
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Sex
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Sex

F
F
F
F
F
F
F

EFC
NDCO

CLUBE
CEN
GDD
UFD
FCC

NARM

NDCO
GDP
UFD

NARM
FCC
GDD
GDP

NARM
UFD

CLUBE
CEN
BNSC
BAC
BNSC
GDP
GDD
BNSC

7,21
7,23

TEMPO
5,22
5,25
5,27
5,31
5,49
5,50
5,50
5,54
6,00
6,04
6,05
6,28
6,43
6,59

TEMPO
7,07
8,04
8,17
8,31
8,51
9,40
10,06
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NOME
TIAGO CONCEICAO
JOAO PIRES
LUIS TOLEDO
RODRIGO BARRELAS
RICARDO VALADAS
MIGUEL BON DE SOUSA
DANIEL CARDOSO
DANIEL MONTEIRO
PEDRO VINTE E UM

COLETIVA
EFC

RESULTADOS JUVENIS FEMININOS

NOME
ANDREIA PINGUEIRO
ANA RAIMUNDO
CARINA BABAROCA
ANA FILIPA SILVA
GABRIELA LOPES

RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS

NOME
TIAGO DEZ-REIS
JOAO SILVA
DANIEL JESUS
DIOGO GARRIDO
FRANCISCO LARANJEIRAS
JOSE RIBEIRO
RAFAEL MATOS
MATHEUS ROICHMAN
YAROSLAV KOLODY
LUCAS MATINHOS
JOSE DORES
RUI BRAGANCA
HENRIQUE CASA BRANCA

COLETIVA
CEN

2500M

ANO ESC

2000
2000
2001
2001
2001
2000
2000
2001
2001

16 PTS
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3000

ANO ESC
1998 JUV
1999 JUV
1998 JUV
1999 JUV
1998 JUV

4000M
ANO ESC
1998 JUV
1998 JUV
1999 JUV
1999 JUV
1998 JUV
1998 JUV
1999 JUV
1999 JUV
1999 JUV
1999 JUV
1998 JUV
1998 JUV
1999 JUV

18 PTS

Sex
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Sex
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Sex

ESXEEEEEEEEREREER

CLUBE
CEN
GDP
GDD
EFC
EFC
CNA
EFC
UFD

CCFB

CLUBE
CEN
EFC
CEN

NDCO
EFC

CLUBE
GDCCP
NARM
UFD
ETSTA
CEN
CEN
CEN
CNA
CEN
GDP
CNA
CCFB
EFC

TEMPO
8,56
9,33
9,43
10,02
10,10
10,15
10,16
10,43
11,17

TEMPO
11,49
12,02
12,45
14,14
14,47

TEMPO
13,56
14,19
14,22
14,36
14,38
15,15
15,25
15,25
15,40
15,50
16,42
17,12
19,49
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467
848
909
847
895
915
844

22
26
743
876

DOR
838
733

27
329
842
839

13
811
418
463
744
745
760
817
840
853
453
750
748
818
908
820
437
822
916

RESULTADOS ABSOLUTOS FEMININOS

NOME
RAQUEL TRABUCO
RAQUEL CABACO
ANA CATARINA DIAS
CARINA RODRIGUES

MARIA ROSARIO SILVA

PAULA LANEIRO
ANDREIA MENDES
ANA VINTEM
CATARINA RAMALHO
EMILIA SILVEIRA
RAFAELA MENDES

COLETIVA
GDD

4000M
ANO ESC
1986 SEN
1987 SEN
1994 SEN
1987 SEN
1996 JUN
1975 VET
1995 SEN
1990 SEN
1997 JUN
1976  VET
1997 JUN

11 PTS

Sex
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CLUBE
CEN
GDD

NDCO
GDD
NARM
NDCO
GDD
ACP
ACP
BAC
GDP

RESULTADOS JUNIORES E VETERANOS MASCULINOS

NOME
FILIPE FIALHO
CUSTODIO ANTONIO
LUCIANO GORDO
RODRIGO LADEIRA
TOMAS AZEVEDO
GONCALO VARELA
FRANCISCO VAZ
DIOGO MATIAS
LICINIO CANHOTO
IVO GONCALVES
JOAO GONCALVES
JOAO MARQUES
ISOLINDO FELIZARDO
LUIS OAULINO
JOSE PITEIRA
RUI QUARESMA
AUGUSTO PENHA
LUIS PEREIRA
MANUEL ANDRE
ANTONIO URBANO
LUIS MIGUEL FILIPE
MANUEL SILVA
JOAO CORREIA
MANUEL VEIGA
PEDRO SILVA

6000M

ANO ESC

1997
1977
1968
1997
1996
1997
1960
1997
1971
1997
1969
1968
1976
1997
1997
1970
1997
1959
1962
1963
1997
1974
1966
1964
1972

JUN
VET
VET
JUN
JUN
JUN
VET
JUN
VET
JUN
VET
VET
VET
JUN
JUN
VET
JUN
VET
VET
VET
JUN
VET
VET
VET
VET

Sex
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CLUBE
GDD
BAC

CCDMP
C4E
GDD
GDD

CCDMP

ETSTA

CCDMP
CEN
BAC
BAC

BARBUS
FCC
GDD
GDD
CEN
BAC
BAC
FCC
NDCO
GDCCP
ADRAAA
GDCCP
NDCO

TEMPO
14,47
15,42
16,00
16,12
16,29
16,49
17,12
17,57
17,59
18,35
20,30

TEMPO
19,34
19,47
19,53
20,17
20,28
20,44
21,06
21,13
21,21
21,24
21,39
21,54
21,57
22,04
22,06
22,14
22,24
22,34
22,43
22,50
22,51
22,55
23,00
23,15
23,17
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763
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475
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10
20

10
20

DOR
843
845
727
787
786
846
849
785
730
729

16
851
14
911
731

EMILIO PAULINO
LUIS COSTA
ANDRE SANTOS
FRANCISCO VITOR
ANTONIO CATRONGA
ILIDIO CAMPOS
CARLOS LOPES
FRANCISCO CENTENA
JOAO ALMA SANTA
PEDRO REIS
JHONATHAN PAIN
JOSE FERREIRA
VICENTE APERTA
RUI RODRIGUES
LUIS GAIAO
ANTONIO PEREIRA
JORGE ROCHA
INACIO FAIAS
FELIZ VALERIO

COLETIVA JUNIORES
GDD
GDP

COLETIVA VETERANOS

BAC
CCDMP

RESULTADOS SENIORES MASCULINOS

NOME
JOSE JUNIOR
FILIPE AZEVEDO
MUSSA DJAU
CARLOS PAPACINZA
MANUEL HORTA
TIAGO PEDRO
JOAO ANDRE
JOAO FIGUEIREDO
JOAO CRUZ
CELSO GRACIANO
TIAGO VALERIO
PAULO ALDEAGAS
RUI PARRANO
PEDRO POEIRA
JOSE ESTANQUE

1959
1960
1976
1970
1959
1960
1996
1997
1977
1976
1997
1997
1965
1996
1974
1956
1977
1953
1959

8 PTS
40 PTS

21 PTS
26 PTS

VET
VET
VET
VET
VET
VET
JUN
JUN
VET
VET
JUN
JUN
VET
JUN
VET
VET
VET
VET
VET

8000M
ANO ESC
1995 SEN
1993 SEN
1995 SEN
1988 SEN
1990 SEN
1987 SEN
1986 SEN
1992 SEN
1985 SEN
1989 SEN
1984 SEN
1979 SEN
1981 SEN
1982 SEN
1981 SEN

ESXEEEEEEEEEREEEELEREEREERR

Sex

ESEEEEEEEEEEREERER

ACP
CCDMP
NDCO
NARM
GDCCP
NDCO
GDP
GDD
CPE
GDD
GDD
GDP
BARBUS
GDP
UFD
NARM
ADRAAA
BAC
CCFB

CLUBE
GDD
GDD
BAC
CNA
CNA
GDD
GDD
CNA
BAC
BAC

CCDMP
GDD

CCDMP

NDCO
BAC

23,20
23,50
24,00
24,15
24,30
24,38
24,43
24,50
24,53
25,03
25,38
25,38
26,07
26,58
26,59
27,13
28,21
29,27
29,30

TEMPO
26,11
26,16
16,24
26,40
26,43
26,59
27,04
27,15
27,42
28,23
28,44
28,51
28,55
29,14
30,24
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PAUL ROOTHANS
CLAUDIO GUILHERME
LICINIO MATOS

COLETIVA
GDD
CNA
BAC

1995 SEN M CNA
1987 SEN M NDCO
1982 SEN M NDCO

16 PTS

33 PTS

37 PTS

31,28
31,29
32,52



