
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

14º CORTA MATO DEERVEDAL

9 NOVEMBRO DE2013

RESULTADOS BENJAMINS A FEMININOS
300M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE
1 772 MAGDA ALEIXO 2005 BENJ A F CB ABRANTES
2 795 CAROLINA PINGUEIRO 2006 BENJ A F CEN
3 796 CHEILA TAVARES 2005 BENJ A F CEN
4 744 IRIS DIAS 2006 BENJ A F GD PAVIA
5 170 INÊS MENDES 2005 BENJ A F CCFB
6 743 RITA MOITA 2006 BENJ A F GD PAVIA
7 165 TATIANA CARVALHO 2005 BENJ A F CCFB
8 232 MARTA PERNÃO 2005 BENJ A F ADDC
9 854 SOFIA CARAPINHA 2007 BENJ A F CCFB

10 231 CAROLINA GUERRINHA 2005 BENJ A F ADDC
11 618 MADALENA HENRIQUES 2007 BENJ A F GDCT REPSOL POLIMEROS

RESULTADOS BENJAMINS A MASCULINOS
300M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE
1 825 RUI TIRAPICOS 2005 BENJ A M ET STº ANTÓNIO
2 861 FILIPE VAN ACHT 2005 BENJ A M CEN
3 745 DIOGO GALHARDO 2005 BENJ A M GD PAVIA
4 163 EDGAR CARDOSO 2006 BENJ A M CPE
5 746 PEDRO SILVA 2005 BENJ A M GD PAVIA
6 169 GONÇALO BENTO 2008 BENJ A M CCFB
7 855 HENRIQUE MANSINHO 2007 BENJ A M CPE

RESULTADOS BENJAMINS B FEMININOS
500M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE
1 241 RAQUEL CONCEIÇÃO 2003 BENJ B F CEN
2 773 BARBARA DIAS 2004 BENJ B F CB ABRANTES
3 193 BEATRIZ MOTA 2003 BENJ B F ADRAAA
4 838 DIANA LOURENÇO 2003 BENJ B F SFG
5 822 MIRIAM ROSA 2004 BENJ B F ET STº ANTÓNIO
6 750 PATRICIA SOEIRO 2003 BENJ B F GD PAVIA
7 192 JOANA SABINO 2003 BENJ B F ADRAAA
8 748 CAROLINA PIRES 2004 BENJ B F GD PAVIA
9 839 JOANA CONSTANTINO 2004 BENJ B F SFG



RESULTADOS BENJAMINS B MASCULINOS
500M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE
1 776  DIOGO SILVA 2003 BENJ B M CB ABRANTES
2 821 ANTÓNIO NOBRE 2004 BENJ B M ET STº ANTÓNIO
3 840 LEONARDO CALADO 2003 BENJ B M SFG
4 777 GUILHERME SILVA 2003 BENJ B M CB ABRANTES
5 823 EDUARDO AFONSO 2003 BENJ B M ET STº ANTÓNIO
6 774 JOÃO ALVES 2004 BENJ B M CB ABRANTES
7 644 DINIS SHEVCHUN 2004 BENJ B M GDCT REPSOL POLIMEROS
8 643 ALEXANDRU LUNGU 2003 BENJ B M GDCT REPSOL POLIMEROS
9 860 GUILHERME SANTOS 2004 BENJ B M ACP

10 749 DUARTE CANHA 2004 BENJ B M GD PAVIA
11 820 TOMÁS VICENTE 2004 BENJ B M ET STº ANTÓNIO
12 715 AFONSO ALVES 2004 BENJ B M ADRAAA
13 659 MARTIM HENRIQUES 2004 BENJ B M GDCT REPSOL POLIMEROS
14 778 DIOGO ALEXANDRE 2003 BENJ B M CB ABRANTES
15 194 PEDRO FRAGOSO 2003 BENJ B M ADRAAA

RESULTADOS INFANTIS FEMININOS
1000M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 779 ANDREIA MORGADO 2002 INF F CB ABRANTES 4,00
2 244 CARLOTA BARRADAS 2002 INF F CEN 4,07
3 720 MADALENA RIBEIRO 2001 INF F INDIVIDUAL 4,09
4 753 SOFIA ROSA 2001 INF F GD PAVIA 4,10
5 656 DANIELA SILVA 2001 INF F GDCT REPSOL POLIMEROS 4,26
6 859 MARIA JERÓNIMO 2002 INF F CPE 4,30
7 225 MARGARIDA ARAÚJO 2002 INF F CEN 4,34
8 183 MAFALDA LAVADINHO 2001 INF F UFD 4,38
9 754 INÊS SIMÕES 2002 INF F GD PAVIA 4,45

10 211 RAQUEL PAPAFINA 2002 INF F ACP 5,13
11 642 RAQUEL SOUSA 2002 INF F GDCT REPSOL POLIMEROS 5,22
12 185 LAURA CARAPINHA 2002 INF F UFD 5,28
13 832 MARGARIDA ROMÃO 2001 INF F ACP 5,30
14 716 LEONOR ALVES 2002 INF F ADRAAA 5,44
15 197 MARIA ROCHA 2001 INF F ADRAAA 5,45
16 812 CAROLINA TORRES 2002 INF F ET STº ANTÓNIO 5,57

RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS
1000M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 248 JOSUE ESTEVEZ 2002 INF M CEN 3,48
2 781 EDUARDO POMBO 2001 INF M CB ABRANTES 3,52
3 811 VASCO PIRES 2002 INF M ET STº ANTÓNIO 3,55
4 842 NUNO BRAZÃO 2001 INF M SFG 4,03
5 187 DANIEL MONTEIRO 2001 INF M UFD 4,03



6 160 MIGUEL ALFERES 2001 INF M CPE 4,10
7 755 MIGUEL ROSA 2002 INF M GD PAVIA 4,19
8 782 RUBEN ALEIXO 2001 INF M CB ABRANTES 4,20
9 780 ANDRÉ JERÓNIMO 2002 INF M CB ABRANTES 4,29

10 857 JOÃO GALIZA 2001 INF M ADRAAA 4,41
11 841 LUIS SOUSA 2001 INF M SFG 4,42
12 831 TELMO BONITO 2002 INF M ACP 4,43
13 177 PEDRO VINTE E UM 2001 INF M CCFB 5,04
14 175 NUNO CORREIA 2001 INF M CCFB 5,10
15 645 GONÇALO PENA 2001 INF M GDCT REPSOL POLIMEROS 5,12
16 815 TOMÁS BANDEIRA 2002 INF M ET STº ANTÓNIO 5,24
17 758 ANTÓNIO LOPES 2001 INF M GD PAVIA 5,33
18 858 HUGO CASÃO 2001 INF M CPE 6,05
19 176 RICARDO SILVA 2001 INF M CCFB 6,07
20 174 GONÇALO PUCARINHO 2001 INF M CCFB 6,07
21 853 MIGUEL RATINHO 2001 INF M CPE 6,18

RESULTADOS INICIADAS FEMININAS
2000M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 227 MARGARIDA RAIMUNDO 2000 INIC F CEN 7,17
2 639 NICULINA SCHIOPU 2000 INIC F GDCT REPSOL POLIMEROS 9,54
3 759 FILIPA MENDES 2000 INIC F GD PAVIA 9,56
4 613 CLAUDIA PEREIRA 2000 INIC F GDCT REPSOL POLIMEROS 10,19
5 255 ANA BELCHIOR 1999 INIC F CEN 11,13

RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS
2000M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 808 JOÃO ALEGRIA 2000 INIC M ET STº ANTÓNIO 7,03
2 807 ROGÉRIO SILVA 1999 INIC M ET STº ANTÓNIO 7,05
3 148 DANIEL GOMES 2000 INIC M CPE 7,06
4 253 YAROSLAV KOLODY 1999 INIC M CEN 7,13
5 243 RAFAEL MATOS 1999 INIC M CEN 7,20
6 806 DIOGO GARRIDO 1999 INIC M ET STº ANTÓNIO 7,26
7 761 JOÃO PIRES 2000 INIC M GD PAVIA 7,29
8 809 GONÇALO MATOS 2000 INIC M ET STº ANTÓNIO 7,49
9 220 TIAGO CONCEIÇÃO 2000 INIC M CEN 7,52

10 250 MIGUEL ABLÚ 2000 INIC M CEN 7,55
11 804 JOSÉ MENDES 2000 INIC M ET STº ANTÓNIO 7,56
12 736 DIOGO SILVA 2000 INIC M ADR AGUAS BELAS 8,02
13 615 RUBEN GUERREIRO 2000 INIC M GDCT REPSOL POLIMEROS 8,06
14 735 FÁBIO ROSA 2000 INIC M ADR AGUAS BELAS 8,10
15 233 RUI RITA 1999 INIC M ADDC 8,16
16 814 DIOGO BANDEIRA 1999 INIC M ET STº ANTÓNIO 8,19
17 784 RUBEN FERREIRA 1999 INIC M CB ABRANTES 8,22



18 843 ANDRÉ SILVESTRE 1999 INIC M SFG 8,22
19 251 PEDRO COUTINHO 2000 INIC M CEN 8,38
20 254 VICENT VAN ACHT 1999 INIC M CEN 8,38
21 252 DANIEL BELCHIOR 2000 INIC M CEN 8,50
22 760 HUGO LOPES 2000 INIC M GD PAVIA 9,13
23 210 LUIS SANTOS 2000 INIC M ACP 9,24
24 852 FÁBIO BRAGANÇA 2000 INIC M CCFB 9,25
25 186 EUGÉNIU MUSTEATA 2000 INIC M UFD 9,37
26 783 TIAGO ALEXANDRE 2000 INIC M CB ABRANTES 9,52

RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS
3000M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 216 SIMÃO ALBUQUERQUE 1997 JUV M ACP 10,31
2 802 DIOGO MATIAS 1997 JUV M ET STº ANTÓNIO 10,55
3 803 JOÃO MATOS 1997 JUV M ET STº ANTÓNIO 11,01
4 737 RUBEN ROSA 1998 JUV M ADR AGUAS BELAS 11,03
5 787 BRUNO VIEIRA 1997 JUV M CB ABRANTES 11,14
6 245 IVO GONÇALVES 1997 JUV M CEN 11,16
7 234 TIAGO SENA 1997 JUV M ADDC 11,33
8 256 JOSÉ OLIVEIRA 1998 JUV M CEN 11,50
9 844 ROBERTO SOUSA 1998 JUV M SFG 11,51

10 741 JOÃO CONCHINHA 1998 JUV M GDCT REPSOL POLIMEROS 11,56
11 246 AUGUSTO OLIVEIRA 1997 JUV M CEN 12,00
12 742 CONSTANTIN SCHIOPU 1998 JUV M GDCT REPSOL POLIMEROS 12,16
13 173 RUI BRAGANÇA 1998 JUV M CCFB 12,26
14 764 JOSÉ FERREIRA 1997 JUV M GD PAVIA 13,00
15 768 CARLOS LOPES 1997 JUV M GD PAVIA 13,01

RESULTADOS ABSOLUTOS FEMININOS
3000M

GER CLA DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 230 RAQUEL TRABUCO 1986 SEN F CEN 11,40
2 1 712 VERÓNICA SCUTARU 1976 VET F GD PONTERROLENSE 11,54
3 2 738 ANA ROSA 1988 SEN F ADR AGUAS BELAS 12,18
4 1 229 ANDREIA PINGUEIRO 1998 JUV F CEN 12,32
5 2 226 CARINA BABAROCA 1998 JUV F CEN 12,49
6 2 830 PAULA MATOS 1968 VET F ACP 14,28
7 1 707 DÉLIA GALEGO 1996 JUN F UFD 14,43
8 3 790 SUSANA ROSA 1994 SEN F CB ABRANTES 14,53
9 3 786 ANDREIA JERÓNIMO 1998 JUV F CB ABRANTES 15,05

10 4 722 RAFAELA MENDES 1997 JUV F INDIVIDUAL 15,09
11 5 762 CRISTIANA MOITA 1998 JUV F GD PAVIA 15,39
12 2 212 ANA AZEITONA 1996 JUN F ACP 15,45
13 4 145 CARLA PEREIRA 1988 SEN F CEN 17,35
14 3 788 TâNIA FONTINHA 1995 JUN F CB ABRANTES 18,00
15 6 763 DÉBORA MOITA 1997 JUV F GD PAVIA 18,25
16 7 721 SABRINA MARQUES 1998 JUV F INDIVIDUAL 19,00



RESULTADOS ABSOLUTOS MASCULINOS 
5000M

GER CLA DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 714 BRUNO PAIXÃO 1984 SEN M CUA BENAVENTENSE 15,46
2 2 693 FILIPE ROSA 1984 SEN M GAF 15,47
3 3 833 JOÃO SERRALHEIRO SEN M C. SERRANGEL 16,44
4 1 713 ALEX SCUTARU 1972 VET II M GD PONTERROLENSE 16,53
5 1 826 FERNANDO MATOS 1966 VET III M GCA DONAS 16,55
6 4 836 DAVID MARQUES SEN M C. SERRANGEL 16,57
7 5 201 TIAGO VALÉRIO 1984 SEN M CCDMP 17,01
8 6 829 LUIS SEMEDO 1988 SEN M ACP 17,12
9 2 200 JOÃO TRINDADE 1972 VET II M CCDMP 17,20

10 3 228 LICINIO CANHOTO 1971 VET II M CEN 17,34
11 7 258 JOÃO RELVAS 1990 SEN M CEN 17,39
12 1 789 RAFAEL DOMINGOS 1995 JUN M CB ABRANTES 18,01
13 1 202 FRANCISCO VAZ 1960 VET IV M CCDMP 18,10
14 2 726 LUIS GONZALEZ 1995 JUN M V. ALCANTARA 18,16
15 3 215 VICENTE ALBUQUERQUE 1995 JUN M ACP 18,28
16 8 835 NELSON MENDES SEN M C. SERRANGEL 18,29
17 2 204 LUIS COSTA 1960 VET IV M CCDMP 19,09
18 4 223 PEDRO RELVAS 1995 JUN M CEN 19,15
19 9 739 MÁRIO ROSA 1986 SEN M ADR AGUAS BELAS 19,19
20 10 827 ANDRÉ TRINDADE 1989 SEN M ACP 19,28
21 3 733 JOÃO CORREIA 1963 VET IV M CATA 19,32
22 11 217 HÉLDER MELO 1987 SEN M ACP 19,56
23 12 834 ALEXIS SERRALHEIRO SEN M C. SERRANGEL 20,01
24 1 848 JOSÉ CONSTANTINO 1976 VET I M SFG 20,06
25 1 740 CARLOS DURO 1957 VET V M ADR AGUAS BELAS 20,06
26 13 845 NELSON CONSTANTINO 1984 SEN M SFG 20,28
27 2 729 VICENTE SANTANO 1964 VET III M V. ALCANTARA 20,33
28 4 731 JOAQUIN MARTINEZ 1959 VET IV M V. ALCANTARA 21,02
29 5 206 CARLOS MOREIRA 1962 VET IV M CCDMP 21,10
30 3 214 JOÃO ALBUQUERQUE 1964 VET III M ACP 21,11
31 14 191 CARLOS SABINO 1982 SEN M ADRAAA 21,15
32 6 19 HERMENEGILDO RODRIGUES 1961 VET IV M ADDC 21,18
33 4 704 ANTÓNIO SILVA 1973 VET II M UFD 21,23
34 15 708 ANDRÉ CARRETAS 1993 SEN M UFD 21,27
35 5 221 PAULO ARAÚJO 1972 VET II M CEN 21,30
36 5 769 RUI RODRIGUES 1996 JUN M GD PAVIA 21,38
37 16 846 LUIS PRATAS 1982 SEN M SFG 22,03
38 4 213 SÉRGIO CARINHAS 1968 VET III M ACP 22,10
39 2 862 JUAN PALOMO 1976 VET I M CEN 22,15
40 2 793 ANTÓNIO CARVALHO 1956 VET V M CB ABRANTES 22,21
41 6 242 PAULO CONCEIÇÃO 1969 VET II M CEN 22,31
42 3 863 NUNO CORREEIA 1978 VET I M CPE 22,52
43 7 240 ISILDO GUERRINHA 1962 VET IV M ADDC 23,00
44 7 792 MANUEL SILVA 1973 VET II M CB ABRANTES 23,08
45 17 856 JOÃO GUEDES 1984 SEN M EFC VENDAS NOVAS 23,21
46 18 771 ANDRÉ CONDEÇO 1994 SEN M GD PAVIA 23,44



47 4 706 FRANCISCO GALEGO 1974 VET I M UFD 24,27
48 3 161 ANTÓNIO CORDEIRO 1953 VET V M CPE 24,33
49 5 850 JOÃO PAIO 1967 VET III M SFG 24,37
50 4 180 ALCINO CIRILO 1958 VET V M UFD 26,20
51 5 724 NICOLAU CABEÇAS 1952 VET V M INDIVIDUAL 27,41
52 19 146 JOAQUIM NEVES 1993 SEN M ADRAAA 28,13
53 20 189 BRUNO CIRILO 1986 SEN M UFD 28,54
54 6 794 CARLOS ALFAIATE 1953 VET V M CB ABRANTES 29,43



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA

CLAS CLUBE PONTOS

1º CEN 60

2º CB ABRANTES 44

3º ET STº ANTÓNIO 30

4º ACP 21

5º CCDMP 15

6º SFG 13

7º GD PAVIA 13

8º UFD 12

9º ADR ÁGUAS BELAS 11

10º CPE 11

11º GD PONTERROLENSE 10

12º V. ALCANTARA 10

13º GDCT REPSOL POLIMEROS 7

14º CUA BENAVENTENSE 5

14º GCA DONAS 5

16º C. SERRAGEL 5

17º GA FÁTIMA 4

18º ADRAAA 3

18º CATA 3

20º CCFB 1


