e ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

1° CORTA MATO DO SPORTING CLUBE DE NISA

1 FEVEREIRO DE 2014

RESULTADOS BENJAMINS A FEMININOS

1 511 MAGDA ALEIXO 2005 BENJA F CBA

2 301 CAROLINA PINGUEIRO 2006 BENJA F CEN

3 596 CAROLINA MONTEIRO 2005 BENJA F UFD

4 598 BARBARA TRINDADE 2005 BENJA F INDIVIDUAL
5 232 MARTA PERNAO 2005 BENJA F ADDC

6 509 IRIS GOMES 2007 BENJA F CBA

7 618 INES RAIMUNDO 2006 BENJA F INDIVIDUAL
8 302 LUANA RAINHO 2007 BENJA F ADDC

RESULTADOS BENJAMINS A MASCULINOS

1 60l FRANCISCO COSTA 2005 BENJA M CEN
2 62 RODRIGO PALMEIRA 2006 BENJA M UFD
30912 JOAO LOURENCO 2007 BENJA M SFG

RESULTADOS BENJAMINS B FEMININOS

CLAS DOR NOME ANO ESC CLUBE TEMPO
1 241 RAQUEL CONCEICAO 2003 BENJ B F 1,54
2 515 BARBARA DIAS 2004 BENJB F CBA 1,58
3 575 CATARINA ALMEIDA 2003 BENJB F SC NISA 2,29
4 604 DIANA LOURENCO 2003 BENJB F SFG 2,39
5 521 MARIANA FARIA 2004 BENJB F CBA 2,42

RESULTADOS BENJAMINS B MASCULINOS

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 523 DIOGO SILVA 2003 BENJB M CBA 1,53
2 524 GUILHERME SILVA 2003 BENJB M CBA 1,56
3 619 DIOGO ALMEIDA 2003 BENJB M C4E 2,03
4 582 PEDRO BARRTEO 2003 BENJB M SC NISA 2,08
5 319 DUARTE CORTES 2003 BENJB M CEN 2,08
6 321 FILIPE VAN ACHT 2004 BENJB M CEN 2,20
7 610 RODRIGO GINJAS 2003 BENJB M ACP 2,21
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TOMAS ANDRADE
JOSE RIBEIRINHO
CLAUDIO MAIA
RODRIGO REMIGIO
LUCAS LAU
ANDRE CALDEIRA
FRANCISCO TRIGUEIRO

RESULTADOS INFANTIS FEMININOS

NOME
ANDREIA MORGADO
MARIA JERONIMO
MAFALDA LAVADINHO
MARGARIDA ARAUJO
MAFALDA MATOS
JOANA DIAS
ANA CORTES
RAQUEL PAPAFINA
CATARINA ROSSEIRO

RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS

NOME
LEONARDO MAGRINHO
JOSUE ESTEVEZ
SERGIO SOARES
DUARTE TAVARES
EDUARDO POMBO
NUNO BRAZAO
DANIEL MONTEIRO
EMILIO PITA
ALEXANDRE TAVARES
PEDRO VINTE E UM
MIGUEL CALDEIRA
ANDRE JERONIMO
TELMO BONITO
RUBEN ALEIXO
LUIS SOUSA

RESULTADOS INICTIADAS FEMININAS

NOME
JOANA TIAGO
CRISTIANA SILVA
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Sex
F
F

CBA
SC NISA
SC NISA
SC NISA
SC NISA
SC NISA
SC NISA

CLUBE
CBA
CBA
UFD
CEN

SC NISA
C4E
CEN
ACP
CBA

CLUBE
C4E
CEN

SC NISA
ACP
CBA
SFG
UFD

AACB
C4E

CCFB
UFD
CBA
ACP
CBA
SFG

CLUBE
CBA
CBA

2,21
2,22
2,23
2,33
2,34
2,37
2,38

TEMPO
3,53
3,59
4,03
4,07
4,07
4,26
4,29
4,32
4,39

TEMPO
3,18
3,27
3,29
3,34
3,35
3,50
3,52
3,53
3,57
3,58
4,02
4,05
4,13
4,25
4,27

TEMPO
9,34
10,14



RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS

1 253 YAROSLAV KOLODY 1999 INIC M CEN 6,39
2 243 RAFAEL MATOS 1999 INIC M CEN 6.4
3148 DANIEL GOMES 2000 INIC M CPE 7,03
4 565 DIOGO SILVA 2000 INIC M ADR AGUAS BELAS 7,11
5 254 VICENT VAN ACHT 1999 INIC M CEN 7.46
6 589 ANTONIO RIBEIRINHO 1999 INIC M SC NISA 7,50
7 537 GONCALO HEITOR 1999 INIC M CBA 7,59
8 210 LUIS SANTOS 2000 INIC M ACP 8.22
9 588 DIOGO MARTINS 2000 INIC M SC NISA 8,27

RESULTADOS JUVENIS FEMININOS

1 229 ANDREIA PINGUEIRO 1998 JUV F CEN 16,16
2 226 CARINA BABAROCA 1998 JUV F CEN 16,53
3 284 CHEILA OLIVEIRA 1998 JUV F CEN 17,17
4 539 ANDREIA JERONIMO 1998 JUV F CBA 20,19
5 538 DIANA RAIMUNDO 1998 JUV F CBA 21,01
6 540 BEATRIZ MOCO 1998 JUV F CBA 25,31

RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS

1 309 RODRIGO LADEIRA 1997 JUV M CAE 13,25
2 216 SIMAO ALBUQUERQUE 1997 JUV M ACP 13,35
3 256 JOSE RIBEIRO 1998 JUV M CEN 14,46
4 245 IVO GONCALVES 1997 JUV M CEN 14,53
5 313 ROBERTO SOUSA 1998 JUV M SFG 15,30
6 246 AUGUSTO PENHA 1997 JUV M CEN 15,33
7 219 DIOGO SEMEDO 1997 JUV M CEN 1637
8 173 RUI BRAGANCA 1998 JUV M CCFB 16,37

RESULTADOS ABSOLUTOS FEMININOS

GER CLA DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 230 RAQUEL TRABUCO 1986 SEN F CEN 14,58
2 2 568 ANA ROSA 1988 SEN F ADR AGUAS BELAS 15,50
3 1 291 MARIA MORCILLO 1967 VET F CEN 17,17
4 2 261 MARIA MOREDA 1971 VET F AACB 17,40
5 3 623 PAULA MATOS 1968 VET F ACP 18,09
6 3 145 CARLA PEREIRA 1988 SEN F CEN 18,38
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593
574
201
500
205
265
323
200
594
260
266
203
258
288
555
272
202
207
600
274
204
621
549
290
831
223
217
625
624
262
559
597
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293
237
320

ANA AZEITONA
SUSANA ROSA
ELSA DINIS
ANA ROSARIO
FILIPA LUCINDO
RITA ROSA
JOANA PANACAS
ALEXANDRA MARAL
ZULMIRA SILVA
MARIA REBECA

RESULTADOS ABSOLUTOS MASCULINOS

NOME
BRUNO PAIXAO
FILIPE ROSA
TIAGO VALERIO
LUIS SEMEDO
LUCIANO GORDO
FRANCISCO MARQUEZ
VITOR CORDEIRO
JOAO TRINDADE
FERNANDO MATOS
RICARDO ESPADA
CARLOS CALDERA
RUI PARRANO
JOAO RELVAS
ROBERTO TOME
ARLINDO BRAZ
ANDRE TRINDADE
FRANCISCO VAZ
FRANCISCO COSTA
RODRIGO CRESPO
JOAO NUNES
LUIS COSTA
EDUARDO MAGRINHO
DANIEL DOMINGUES
FRANCISCO MARCO
LUIS LADEIRA
PEDRO RELVAS
HELDER MELO
ABEL FLORES
EMILIO PAULINO
JOSE MONTEJANO
ERNESTO HEITOR
EPIFANIO CABACO
JOSE REAL
JOSE FELIX
PAULO PANACAS
ANTONIO CORTES

1996
1994
1971
1970
1994
1992
1965
1968
1969
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JUN
SEN
VET
VET
SEN
SEN
VET
VET
VET
SEN

ANO ESC

1984
1984
1984
1988
1968
1967
1964
1972
1966
1984
1978
1981
1990
1983
1972
1989
1960
1966
1995
1985
1960
1996
1996
1966
1972
1995
1987
1962
1959
1976
1969
1995
1963
1987
1983
1972

SEN
SEN
SEN
SEN
VET
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VET
VET
SEN
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SEN
SEN
SEN
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SEN
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VET
JUN
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JUN
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JUN
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SEN
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ACP

CBA

CBA
SC NISA
SC NISA

ADR AGUAS BELAS

CEN
SC NISA

ADR AGUAS BELAS

CPE

CLUBE
CUAB
GAF
CCDMP
ACP
CCDMP
AACB
ACP
CCDMP
GCA DONAS
AACB
AACB
CCDMP
CEN
ACP
CBA
ACP
CCDMP
ACP
ACP
ACP
CCDMP
C4E
CBA
CEN
C4E
CEN
ACP
INDIVIDUAL
ACP
AACB
CBA
UFD
AACB
AACB
ADDC
CEN

18,50
18,55
20,19
21,48
22,25
22,37
23,04
24,13
24,40
30,31

TEMPO
18,24
18,48
19,05
19,21
19,29
19,37
19,39
19,46
20,04
20,07
20,08
20,18
20,32
20,43
20,58
21,03
21,06
21,24
21,41
21,42
21,43
22,16
22,19
22,26
22,39
22,51
23,06
23,15
23,42
24,03
24,06
24,10
24,15
24,32
24,39
24,42
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14
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28
29
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213
556
19
560
240
289
572
551
564
308
591
180
592
972
563
557
317
562

SERGIO CARINHAS
CARLOS MATIAS

HERMENEGILDO RODRIGUES

LUIS EMIDIO
ISILDO GUERRINHA
ANTONIO FRANCO
MANUEL GOMES
MARCIO ANDRADE
AUGUSTO CRUZ
ANDRE CARRETAS
PAULO MARQUES
ALCINO CIRILO
HELDER RODRIGUES
JOAQUIM ALMEIDA
HELIO GODINHO
JOAO NISA
NICOLAU CABECA
CARLOS ALFAIATE

1968
1977
1961
1968
1962
1996
1953
1985
1949
1993
1966
1958
1974
1975
1950
1977
1952
1953
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JUN
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SEN
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ACP
CBA
ADDC
CBA
ADDC
ACP
ADR AGUAS BELAS
CBA
CBA
UFD
SC NISA
UFD
INDIVIDUAL
C4E
CBA
CBA
ATCMCM
CBA

24,58
25,13
25,52
26,02
26,31
26,38
26,45
26,51
27,03
27,30
27,53
28,25
29,29
30,53
31,05
31,45
33,55
35,09
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CLASSIFICACAO COLECTIVA
CLAS CLUBE PONTOS
1 CEN 63
2 CBA 48
3 ACP 25
4 C4E 17
5 SC NISA 11
6 CCDMP 10
6 UFD 10
8 AACB 9
9 ADR AGUAS BELAS 6
9 SFG 6
11 CUAB 5
12 GAF 4
13 CPE 3
14 ADDC 1
14 GCA DONAS 1



