
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

12º CORTA MATO UFD
9 DE FEVEREIRO 2013

RESULTADOS BENJAMINS A FEMININOS
300M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 530 CAROLINA GONÇALVES 2005 BEJ A F INDIVIDUAL 1,20
2 180 MARTA PERNÃO 2005 BEJ A F ADDC 1,22

RESULTADOS BENJAMINS B FEMININOS
600M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 532 RAQUEL CONCEIÇÃO 2003 BEJ B F CEN 2,17
2 4 CATARINA VITORINO 2002 BEJ B F CEN 2,47
3 3 MARGARIDA ARAUJO 2002 BEJ B F CEN 2,50

RESULTADOS BENJAMINS B MASCULINOS
600M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 10 JOSUE ESTEVEZ 2002 BEJ B M CEN 2,06

RESULTADOS INFANTIS FEMININOS
1000M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 109 MARGARIDA RAIMUNDO 2000 INF F CEN 3,27
2 531 MAFALDA HENRIQUES 2000 INF F CEN 4,22
3 222 SHEILA COSTA 2000 INF F UFD 4,46

RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS
1000M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 170 DANIEL GOMES 2000 INF M CPE 3,14
2 121 TIAGO CONCEIÇÃO 2000 INF M CEN 3,17
3 131 PEDRO CURIÃO 2000 INF M CEN 3,22
4 5 MIGUEL ABLÚ 2000 INF M CEN 3,33
5 192 FRANCISCO GALEGO 2001 INF M UFD 4,44
6 533 JOÃO FIALHO 2001 INF M CEN 6,40



RESULTADOS INICIADAS FEMININAS
1500M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 7 CARINA BABAROCA 1998 INC F CEN 5,52
2 67 MARIA NEVES 1999 INC F ADRAAA 7,32

RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS
1500M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 110 YAROSLAV KOLODIY 1999 INC M CEN 5,12
2 240 RUI BRAGANÇA 1998 INC M CCFB 5,24
3 130 VINCENT VAN ACHT 1999 INC M CEN 6,16

RESULTADOS JUVENIS FEMININOS
3000M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 117 PATRICIA VITORINO 1997 JUV F CEN 14,26

RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS
3000M

CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 525 JOÃO CIRILO 1996 JUV M UFD 10,31
2 526 RUBEN FONSECA 1996 JUV M INDIVIDUAL 10,52
3 216 EPIFÂNIO CABAÇO 1996 JUV M UFD 10,56
4 132 TIAGO SENA 1997 JUV M ADDC 10,57
5 13 DIOGO SEMEDO 1997 JUV M CEN 12,08
6 524 VITOR MOREIRA 1997 JUV M BARBUS 12,08

RESULTADOS ABSOLUTOS FEMININOS
3000M

GER CLA DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 141 RAQUEL TRABUCO 1986 SEN F CEN 17,12
2 2 535 CARLA PEREIRA 1988 SEN F ACP 19,49
3 1 79 MARIA MOREDA 1971 VET F AACB 20,38
4 2 80 ROSA SANCHEZ 1962 VET F AACB 20,53

RESULTADOS ABSOLUTOS MASCULINOS 
6000M

GER CLA DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 96 FRANCISCO MARQUEZ 1967 VET III M AACB 19,17



2 1 116 JOÃO RELVAS 1990 SEN M CEN 19,57
3 1 119 FILIPE MOTA 1969 VET II M CEN 20,19
4 2 17 RICARDO ESPADA 1984 SEN M CEN 20,36
5 1 8 PEDRO RELVAS 1995 JUN M CEN 20,45
6 3 174 PAULO PANAÇAS 1983 SEN M ADDC 20,48
7 4 527 JUAN HERNANDEZ 1979 SEN M CAB 21,00
8 2 534 FRANCISCO MARCO 1966 VET III M CEN 21,07
9 1 521 NUNO PAIXÃO 1974 VET I M BARBUS 21,11

10 5 92 IGNÁCIO REYES 1982 SEN M AACB 21,16
11 6 28 ANDRÉ TRINDADE 1989 SEN M ACP 21,28
12 2 204 NELSON NARCISO 1977 VET I M UFD 21,44
13 2 520 JOAQUIM SANTOS 1970 VET II M BARBUS 21,46
14 3 511 ISOLINDO FELIZARDO 1976 VET I M BARBUS 21,49
15 7 182 ANDRÉ CARRETAS 1993 SEN M UFD 22,23
16 4 15 SÉRGIO CACHEIRINHA 1975 VET I M CEN 22,35
17 1 35 EMILIO PAULINO 1959 VET IV M ACP 22,43
18 3 508 MANUEL ROSÁRIO 1972 VET II M BADAJOZ 22,50
19 8 127 RICARDO PENETRA 1993 SEN M UFD 22,50
20 3 89 JOSÉ REAL 1963 VET III M AACB 23,05
21 9 37 HÉLDER MELO 1987 SEN M ACP 23,29
22 5 537 FERNANDO BARRERO 1973 VET I M ACP 23,45
23 6 105 ANTÓNIO SILVA 1973 VET I M UFD 23,47
24 4 12 PAULO ARAUJO 1972 VET II M CEN 23,49
25 4 519 VICENTE APERTA 1965 VET III M BARBUS 23,53
26 5 86 JUAN ALVARO 1964 VET III M AACB 24,05
27 6 84 FRANCISCO LOPEZ 1967 VET III M AACB 24,06
28 10 536 VENTURA ROCHA 1978 SEN M CPE 24,13
29 1 87 MANUEL MORA 1952 VET V M AACB 24,22
30 11 205 FÁBIO CIRILO 1992 SEN M UFD 24,30
31 7 503 ANGEL MORENO 1976 VET I M CAB 24,38
32 8 85 JOSÉ REYES 1973 VET I M AACB 24,49
33 12 142 PAULO FARRAPA 1982 SEN M CEN 25,05
34 9 202 FRANCISCO GALEGO 1974 VET I M UFD 25,47
35 5 539 ANTÓNIO CORTES 1972 VET II M CEN 25,50
36 2 128 ARLINDO CORDEIRO 1957 VET V M UFD 27,03
37 2 181 ALCINO CIRILO 1958 VET IV M UFD 27,28
38 13 227 JOAQUIM NEVES 1993 SEN M CPE 27,30
39 14 538 NUNO SEQUEIRA 1980 SEN M INDIVIDUAL 27,41
40 3 229 ANTÓNIO CORDEIRO 1953 VET V M CPE 27,48
41 4 224 NICOLAU CABEÇA 1952 VET V M ATCMCM 28,29
42 10 106 ANTONIO PERNÃO 1977 VET I M UFD 31,06
43 15 223 BRUNO CIRILO 1986 SEN M UFD 32,28
44 3 241 FELIZ VALÉRIO 1959 VET IV M CCFB 36,07



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA

CLAS CLUBE PONTOS

1º CEN 87

2º AACB 24

3º UFD 24

4º BARBUS 14

5º ACP 10

6º ADDC 9

7º CPE 8

8º CCFB 7

9º ADRAAA 4

10º CAB 2


