
XVI Campeonatos do Alentejo em Corta-Mato

Associação de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados

sábado, 16 de Fevereiro de 2013

Vila Nova da Baronia

Jornada de: 1378019

Circuito Benjamins (Masc)

Benjamins
CEN        1,43   CUBJosué Estevez 02BEN-B1º

FCC        1,48   Pedro Miguel Pereira 02BEN-B2º

FCC        1,55   Telmo Vicente 02BEN-B3º

NDCO        2,06   Angelo Dias 02BEN-B4º

ADRAAA        2,12   Nelson Quirino 02BEN-B5º

EFC-E        2,14   Miguel Mendes 03BEN-B6º

Circuito Benjamins (Fem)

Benjamins
CEN        1,54   Raquel Conceição 03BEN-B1ª

EFC-E        1,59   Rita Marques 02BEN-B2ª

ADRAAA        2,03   Beatriz Mota 03BEN-B3ª

NDCO        2,04   Joana Barros 02BEN-B4ª

NARM        2,08   Lara Silva 03BEN-B5ª

NARM        2,10   Lara Nobre 02BEN-B6ª

ODC        2,13   Ana Luisa Silva 02BEN-B7ª

SRDE        2,15   Ana Luisa Contreiras 02BEN-B8ª

CEN        2,17   Catarina Vitorino 02BEN-B9ª

CEN        2,19   Margarida Araújo 02BEN-B10ª

CNA        2,20   Inês Morais 02BEN-B11ª

ADRAAA        2,31   Joana Sabino 03BEN-B12ª

Corta-mato 1.500m (Fem)

Infantis
CEN        6,10   Margarida Raimundo 00 INF1ª

BAC        6,28   Patrícia Pardal 01 INF2ª

GDD        6,44   Mariana Ornelas 00 INF3ª

NARM        6,51   Patrícia Correia 00 INF4ª

GDPAV        6,58   Sofia Rosa 01 INF5ª

NARM        7,06   Inês Ludovino 01 INF6ª

GDPAV        7,34   Madalena Ribeiro 01 INF7ª

CEN        7,40   Mafalda Henriques 00 INF8ª

CEN        8,39   Sara Pires 00 INF9ª

ADRAAA        8,41   Maria Rocha 01 INF10ª

BAC        9,13   Andreia Laureano 01 INF11ª

ADRAAA        9,28   Lúcia Borralho 01 INF12ª

Corta-mato 2000m (Masc)

Infantis
CEN        8,06   Pedro Curião 00 INF1º

GDPAV        8,09   João Pires 00 INF2º

NSM-BJ        8,15   João Pais 01 INF3º

CEN        8,29   Tiago Conceição 00 INF4º

CPE        8,37   Daniel Gomes 00 INF5º

CNA        8,46   Sérgio Aleixo 00 INF6º

CEN        8,51   Miguel Ablu 00 INF7º

CNA        9,00   Diogo Zabumba 00 INF8º

CPE        9,08   Dinis Elisiário 01 INF9º

CPE        9,09   Daniel Cardoso 00 INF10º

ADDC        9,11   Sérgio Muacho 00 INF11º

Corta-mato 2000m (Masc)

FCC        9,20   João Eugénio 01 INF12º

NSM-BJ        9,37   José Luís Margato 00 INF13º

CNA        9,37   Miguel Sousa 00 INF14º

CEN        9,37   António Pires 00 INF15º

GDPAV       1 0,07   Hugo Lopes 00 INF16º

FCC       1 0,18   Duarte Vargas 01 INF17º

SRDE       1 2,07   Kevin Gonçalves 01 INF18º

BAC       2 0,47   Tiago Sanina 01 INF19º

Corta-Mato 2.500 m (Fem)

Iniciados
GDD       1 0,40   Raquel Haar 99 INI1ª

CEN       1 0,49   Cheila Oliveira 98 INI2ª

CEN       1 1,07   Andreia Pingueiro 98 INI3ª

CEN       1 1,17   Carina Babaroca 98 INI4ª

BAC       1 1,27   Ana Braga 99 INI5ª

CPTM       1 1,50   Beatriz Serafim 99 INI6ª

GDD       1 1,59   Marta Batalha 98 INI7ª

EFC-E       1 2,24   Gabriela Lopes 98 INI8ª

FCC       1 2,29   Ana Daniel 98 INI9ª

ODC       1 2,32   Ana Filipa Silva 99 INI10ª

CEN       1 2,45   Ana Santinhos 98 INI11ª

ODC       1 3,08   Tatiana Pereira 98 INI12ª

NSM-BJ       1 3,29   Raquel Abade 98 INI13ª

CNA       1 4,40   NEDLaura Roothans 99 INI14ª

CEN       1 4,49   Catarina Moreira 99 INI15ª

GDPAV       1 5,03   Sabrina Marques 98 INI16ª

FCC       1 5,55   Patrícia Godinho 98 INI17ª

JDN DSTFernanda Candido 99 INI

FCC DSTCatarina Sousa 98 INI

Corta-mato 3.000m (Masc)

Iniciados
NARM       1 1,20   João Silva 98 INI1º

CNA       1 2,04   José Dores 98 INI2º

CEN       1 2,34   UKRYaroslav Kolodiy 99 INI3º

CNA       1 2,34   BRAMatheus Roichman 99 INI4º

FCC       1 3,34   André Eugénio 98 INI5º

GDD       1 3,43   Miguel Simão 98 INI6º

FCC       1 3,49   Gonçalo Jorge 98 INI7º

CCFB       1 3,54   Rui Bragança 98 INI8º

CNA       1 4,37   Ricardo Pestana 98 INI9º

BAC       1 5,33   António Charneca 99 INI10º

CNA       1 5,52   João Aleixo 98 INI11º

CPE       1 6,37   David Cordeiro 98 INI12º

Corta-mato 4.000 m (Fem)

Juvenis
NARM       1 7,42   Maria Rosário Silva 96JUV1ª

GDD       1 8,23   Mariana Quaresma 97JUV2ª

EFC-E       1 9,44   Alice Modesto 96JUV3ª
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Corta-mato 4.000 m (Fem)

CNA       2 0,09   NEDNina Roothans 96JUV4ª

CEN       2 0,15   Patrícia Vitorino 97JUV5ª

JDN       2 0,33   Tatiana Lampreia 97JUV6ª

EFC-E       2 1,26   Ana Santos 96JUV7ª

GDD       2 1,49   Helena Passinhas 97JUV8ª

EFC-E       2 2,18   Ana Soares 96JUV9ª

SRDE       2 2,41   Inês Guerreiro 97JUV10ª

GDD       2 3,20   Inês Matias 96JUV11ª

ADRAAA       2 6,47   Sara Nunes 96JUV12ª

JDN       2 6,49   Marta Dias 96JUV13ª

JDN       2 7,57   Luisa Silva 96JUV14ª

JDN       2 7,57   Catarina Abreu 96JUV15ª

Corta-mato 4.000 m (Fem)

Jun/Sen/Vet Fem
CEN       1 5,58   Raquel Trabuco 86SEN1ª

NDCO       1 6,53   Ana Catarina Dias 94JUN2ª

GDD       1 6,56   Carina Rodrigues 87SEN3ª

JDN       1 7,33   Sara Inácio 95JUN4ª

CNA       1 7,37   Laura Grilo 84SEN5ª

CNA       1 7,38   Sandra Conceição 80SEN6ª

GDD       1 7,51   Raquel Cabaço 87SEN7ª

GDD       1 8,20   Catarina Varela 95JUN8ª

GDD       1 8,35   Andreia Mendes 95JUN9ª

ODC       1 8,57   Paula Laneiro 75VET A10ª

GDD       1 9,27   Liliana Paredes 89SEN11ª

ACP       1 9,31   Carla Pereira 88SEN12ª

CNA       1 9,51   Carla Cristina 75VET A13ª

AACB       1 9,53   ESPMaria Moreda 71VET A14ª

BAC       2 0,17   Emilia Silveira 76VET A15ª

NDCO       2 0,20   Catarina Gomes 94JUN16ª

JDN       2 0,51   Patricia Ferreira 95JUN17ª

CNA       2 1,06   Susana Calhau 95JUN18ª

GDD       2 1,12   Olga Marques 88SEN19ª

ODC       2 1,51   Paula Alves 88SEN20ª

GDD       2 2,02   Patrícia Bernardo 94JUN21ª

JDN       2 2,04   Ana Mestre 85SEN22ª

BAC       2 3,41   Maria Santos 94JUN23ª

JDN       2 3,52   Helena Reis 94JUN24ª

JDN       2 3,52   Débora Franco 95JUN25ª

NDCO       2 4,50   Claúdia Lourenço 76VET A26ª

EFC-E       2 5,04   Raquel Marques 95JUN27ª

Corta-mato 4.500 m (Masc)

Juvenis
GDD       1 6,46   Filipe Fialho 97JUV1º

GDD       1 7,06   Tomaz Azevedo 96JUV2º

GDD       1 7,09   Gonçalo Varela 97JUV3º

CNA       1 7,31   José Moço 96JUV4º

GDD       1 7,50   José Piteira 97JUV5º

ADDC       1 8,01   Tiago Sena 97JUV6º

GDD       1 8,25   Diogo Fernandes 97JUV7º

Corta-mato 4.500 m (Masc)

FCC       1 8,32   Fábio Filipe 96JUV8º

FCC       1 8,47   Luis Paulino 97JUV9º

BVMN       1 8,50   António Raimundo 96JUV10º

SRDE       1 8,54   Ricardo Silva 97JUV11º

GDPAV       1 9,05   Rui Rodrigues 96JUV12º

CNA       1 9,15   Carlos Banha 96JUV13º

UFD       1 9,15   Epifânio Cabaço 96JUV14º

BVMN       1 9,56   José Delca 97JUV15º

GDPAV       2 0,15   Francisco Soeiro 97JUV16º

UFD       2 0,30   Sandro Tomé 97JUV17º

SRDE       2 0,49   Leonardo Caetano 97JUV18º

FCC       2 1,08   Miguel Lança 96JUV19º

CNA       2 1,12   Miguel Charrua 96JUV20º

CEN       2 1,14   Diogo Semedo 97JUV21º

GDPAV       2 1,50   José Ferreira 97JUV22º

EFC-E       2 1,52   Rui Pereira 96JUV23º

EFC-E       2 3,02   André Riço 97JUV24º

BARBUS       2 3,22   Vítor Madeira 97JUV25º

BVMN DSTPedro Freixial 96JUV

FCC DSTAndré Cesário 97JUV

UFD DSTSamuel Cardoso 97JUV

Corta-mato 6.000m (Masc)

Jun Masc
BAC       2 1,26   GBSMussa Djau 95JUN1º

BAC       2 1,59   Miguel Lacerda 95JUN2º

GDD       2 2,03   Daniel Santos 94JUN3º

BVMN       2 2,17   Mário Grilo 95JUN4º

BVMN       2 3,05   Alexandre Serrano 94JUN5º

CNA       2 3,57   NEDPaul Roothans 95JUN6º

ADDC       2 6,50   Pedro Ferreira 94JUN7º

BVMN       3 0,31   João Comenda 94JUN8º

BAC       3 1,00   Hugo Freitas 94JUN9º

BVMN       3 1,46   Diogo Carneiro 95JUN10º

Corta-mato 6.000m (Masc)

Vet Masc
ACP       2 0,57   Vítor Cordeiro 64VET A1º

AACB       2 1,07   ESPFrancisco Marquez 69VET A2º

CCDTMP       2 1,21   João Trindade 72VET A3º

AACB       2 1,51   ESPMarcelino Garlitos 72VET A4º

CEN       2 2,04   Filipe Mota 69VET A5º

CEN       2 2,13   Licinio Canhoto 71VET A6º

CNA       2 2,16   António Horta 62VET B7º

AACB       2 2,21   ESPGervásio Garcia 75VET A8º

AACB       2 2,22   ESPJosé Guerrero 65VET A9º

CNA       2 2,51   Fernando Santos 65VET A10º

CNA       2 3,02   Nuno Patricio 72VET A11º

BAC       2 3,28   Manuel André 62VET B12º

CEN       2 3,33   Francisco Marco 66VET A13º

GDD       2 3,37   Henrique Santos 65VET A14º

BAC       2 4,01   Luís Pereira 59VET B15º
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Corta-mato 6.000m (Masc)

BARBUS       2 4,03   Nuno Paixão 74VET A16º

BAC       2 4,05   João Gonçalves 69VET A17º

CEN       2 4,10   António Real 56VET B18º

GDD       2 4,11   Rui Quaresma 70VET A19º

BARBUS       2 4,12   Joaquim Santos 70VET A20º

GCDCP       2 4,18   Manuel Veiga 64VET A21º

CEN       2 4,25   Arquiminio Carretas 64VET A22º

ODC       2 4,26   Sérgio Silva 73VET A23º

GDD       2 4,34   Ildefonso Barreiros 61VET B24º

CNA       2 4,36   Luís Valverde 65VET A25º

NDCO       2 4,45   Luis Lourenço 64VET A26º

CEN       2 4,53   Luís Saraiva 63VET B27º

ACP       2 5,04   Emílio Paulino 59VET B28º

JDN       2 5,12   Luís Simenta 75VET A29º

UFD       2 5,19   Nelson Narciso 77VET A30º

BVMN       2 5,21   António Gaspar 61VET B31º

BAC       2 5,28   Francisco Vítor 70VET A32º

AACB       2 5,31   ESPJosé Real 63VET B33º

CEN       2 5,34   Sérgio Cacheirinha 75VET A34º

ADDC       2 5,37   José Rondão 77VET A35º

BAC       2 5,40   Joaquim Viegas 66VET A36º

ADDC       2 5,48   Paulo Muacho 66VET A37º

BVMN       2 5,50   José Varela 73VET A38º

ADDC       2 5,56   Hermenegildo Rodrigu 61VET B39º

NDCO       2 5,59   Nelson Martins 69VET A40º

GDD       2 6,00   Pedro Reis 76VET A41º

CEN       2 6,05   Alexandre Leal 77VET A42º

BARBUS       2 6,23   Vicente Aperta 65VET A43º

CEN       2 6,31   Paulo Araujo 72VET A44º

GCDCP       2 6,38   Francisco Torrinha 64VET A45º

NSM-BJ       2 6,51   Jorge Pais 71VET A46º

NSM-BJ       2 6,58   António Ninhos 63VET A47º

GDD       2 7,23   Henrique Simão 69VET A48º

AACB       2 7,27   ESPJuan Álvaro 64VET A49º

NDCO       2 8,02   José Augusto Cruz 67VET A50º

AACB       2 8,52   ESPManuel Sanchez 65VET A51º

ADDC       3 0,04   Isildo Guerrinha 62VET B52º

UFD       3 0,44   Alcino Cirilo 58VET B53º

BAC       3 1,25   Carlos André 57VET B54º

CPE       3 1,35   António Cordeiro 53VET C55º

GDD       3 2,36   Carlos Reforço 50VET C56º

EFC-E       3 2,50   António Valadas 50VET C57º

CEN       3 2,59   António Brito 66VET A58º

JDN       3 4,55   Marcolino Batista 50VET C59º

CEN       3 9,20   Mário Germano 44VET C60º

CCFB       4 0,13   Feliz Valério 59VET B61º

BAC       4 9,38   Mário Caetano 68VET A62º

NDCO DSTRaul Lourenço 71VET A

CM 8000 M (Masc)

Sen Masc
ACP       2 7,45   Bruno Paixão 84SEN1º

CM 8000 M (Masc)

CNA       2 7,56   João Figueiredo 92S232º

BAC       2 8,06   João Cruz 85SEN3º

CNA       2 8,19   Carlos Papacinza 88SEN4º

CCDTMP       2 8,22   Tiago Valério 84SEN5º

ACP       2 8,24   Luís Semedo 88SEN6º

GDD       2 9,02   Tiago Pedro 87SEN7º

CEN       2 9,10   João Relvas 90SEN8º

BVMN       2 9,19   Nuno Aldinhas 83SEN9º

GDD       2 9,34   João André 86SEN10º

GDD       3 0,02   Paulo Aldeagas 79SEN11º

CNA       3 0,11   Luis Oliveira 86SEN12º

ACP       3 0,25   Francisco Costa 66SEN13º

ADDC       3 0,28   Paulo Panaças 83SEN14º

BAC       3 1,03   Rui Fontes 78SEN15º

ACP       3 1,08   André Trindade 89SEN16º

CEN       3 1,10   Ricardo Espada 84SEN17º

BVMN       3 1,30   Rodrigo Carrilho 82SEN18º

GDD       3 1,36   Fábio Ramalhinho 90SEN19º

EFC-E       3 2,04   Pedro Vieira 82SEN20º

BVMN       3 3,09   Miguel Martins 93S2321º

ACP       3 3,37   Helder Melo 87SEN22º

GCDCP       3 3,50   Duarte Quintas 83SEN23º

UFD       3 4,42   André Carretas 93S2324º

GDD       3 5,34   João Marreiros 93S2325º

ODC       3 5,39   Gonçalo Félix 86SEN26º

CNA       3 7,29   Luis Teves 88SEN27º

CEN       3 8,25   Paulo Farrapa 82SEN28º

CEN       4 0,14   Roberto Chareu 84SEN29º

CPE       4 0,40   Joaquim Neves 93S2330º

UFD DSTRicardo Penetra 93S23

GDD DSTJosé Pacheco 75SEN
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Clube Participantes
Participações

F M T

0

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

BARBUS BARBUS Associação Borba Mais 44
BVMN Bombeiros Voluntários de Montemor-o-Novo 1212
CPTM Clube Portel Terras de Montado 11
EFC-E Estrela Futebol Clube 1156

GCDCP Grupo Cul. Desp. Cruz da Picada 33
GDD Grupo Desportivo Diana 321913
GDPAV Grupo Desportivo de Pavia 853
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE

AACB ASSOIACION ATLETICA CIUDAD DE 
BADAJOZ

871

ACP AC Portalegre 871
ADDC Associação Degolados Desporto e Cultura 88
ADRAAA ASS. DESP. REC. "AMIGOS DO 

ATLETISMO DE AVIS"
615

CCDTMP CENT. CULT. DESP. TRAB. MUNICIPIO DE 
PORTALEGRE

22

CCFB CENTRO CULTURAL FIGUEIRA E BARROS 22
CEN Clube Elvense de Natação 352213
CPE CASA DO POVO DE ERVEDAL 66
UFD UNIÃO FUTEBOL OS DEGOLADOS 77
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

BAC Beja Atlético Clube 19145
CNA Clube da Natureza de Alvito 26197

FCC Futebol Clube Castrense 13103
JDN Juventude Desportiva das Neves 12210
NARM Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana 615
NDCO Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira 954
NSM-BJ Núcleo Sportiguista de Moura 541
ODC Ourique Desportos Clube 725

SRDE Sociedade Recreativa e  Desportiva 
Entradense

532

255

170

85
Totais

Escalões
Participações

F M T

18612Benjamins-B

311912Infantis

311219Iniciados

432815Juvenis

221012Juniores

66Sub23

362610Seniores

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

49445Veteranos A

1414Veteranos B

55Veteranos C

255

170

85
Totais
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