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CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO

1 73 Catarina Isabel Rijo Vitorino 2002 BENJ F CE Natagao 4,45
2 75 Margarida Araujo 2000 BENJ F CE Natagao 4,47
3 143 Marta Perndo 2005 BENJ F ADDC 6,02
4 201 Joana Fino 2007 BENJ F ADDC 6,28

RESULTADOS BENJAMINS MASCULINOS

1000m
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 74 Jesue Ramires Esteves 2002 BENJ M CE Natagao 3,27
2 156 Duarte Cortes 2003 BENJ M CE Natacao 4,01

RESULTADOS INFANTIS FEMININOS

1000m
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 77 Margarida Raimundo 2000 INF F CE Natagao 3,45
2 76 Sara Pires 2001 INF F CE Natacao 4,43
3 113 Sheila Pinto Costa 2000 INF F UF Degolados 4,44
4 155 Ana Cortes 2001 INF F CE Natacao 5,14
RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS
1000m
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 80 Miguel A. Batista R. Ablu 2000 INF M CE Natagao 3,26
2 79 Antonio Manuel Pires 2000 INF M CE Natacao 3,44
3 158 Tiago Conceigao 2000 INF M CE Natagao 4,20
4 78 Pedro Curiao 2000 INF M CE Natacao 4,43
RESULTADOS INICTADOS FEMININOS
1 MILHA
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 84 Andreia Filipa Simdes Pingueiro 1998 INIC F CE Natagao 6,08
2 83 Carina Isabel Lopes Babaroca 1998 INIC F CE Natagao 6,22

3 89 Cheila Alexandra Alves Oliveira 1998 INIC F CE Natacao 6,35



4 81 Catarina Moreira 1999 INIC F CE Natacao 7,43

RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS

1 MILHA
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 82 Yaroslav Kolodiy 1999 INIC M CE Natagao 5,24
2 142 Rui Braganca 1998 INIC M CCFB 6,00

RESULTADOS JUVENIS FEMININOS

1 MILHA
CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 86 Patricia Isabel R . Vitorino 1997 JUV F CE Natagao 6,48

RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS

1 MILHA

1 144 Tiago Cena 1997 JUV M ADDC 5,26

2 116 Epifanio Jodo Trabuco Cabaco 1996 JUV M UF Degolados 5,33

3 85 Diogo Camoesas SENedo 1997 JUV M CE Natacao 5,54

4 118 Sandro Jangita Tome 1997 JUV M UF Degolados 6,18

RESULTADOS ABSOLUTOS
7000M
GER CLAS DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO

1 1 162 Bruno Paixao 1984 SEN M ACP 22,36
2 2 60 Carlos Silva 1983 SEN M Sporting CP 22,40
3 1 57 José Maduro 1972 VET M Maduro Atlhetics 22,51
4 3 59 Ricardo Mateus 1988 SEN M Sporting CP 23,33
5 2 14 Juan Francisco Cano Garcia 1974 VET M CA Montijo 23,45
6 3 69 Manuel Nunez Vivas 1974 VET M Valencia Alc. 24,34
7 4 56 Paulo Pinheiro 1977 VET M Maratona CP 24 .49
8 5 30 Marcelino de la Cruz 1972 VET M AACB 25,05
9 6 184 Vitor Cordeiro 1964 VET M ACP 25,12
10 7 61 Jorge Correia 1970 VET M CA Barreira 25,15
11 4 177 Luis SENedo 1988 SEN M ACP 25,18
12 5 135 Tiago Valerio 1984 SEN M CCDM Portalegre 25,24
13 8 28 Francisco Riviero 1967 VET M AACB 25,32
14 6 100 Joao Relvas 1990 SEN M CE Natacao 25,42
15 9 204 Jodo Trindade 1972 VET M CCDM Portalegre 26,21
16 10 95 Filipe Mota 1969 VET M CE Natacao 26,29
17 11 107 Licinio Canhoto 1971 VET M CE Natagao 26,56
18 7 103 Ricardo Espada 1984 SEN M CE Natacao 27,03
19 8 147 Paulo Panagas 1983 SEN M ADDC 27,09
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58
39
131
38
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32
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Bruno Neves
Pedro Relvas
Francisco Costa
André Trindade
Francisco Javier Marco
Raquel Trabuco
Rui Parrano
Arquiminio Carretas
Florencio Encinas Serrano
Emilio Paulino
Ignacio Becerra
Nelson Fernando Lopes Narciso
Jodo Filipe Nunes
Hélder Melo
Andre Filipe Silva Carretas
Ricardo Penetra
Carlos Moreira
Juan Saez
Joao Farinha
Alexandre Leal
Joao Correia
José Manuel Mufoz
Sérgio Cacheirinha
Juan Miguel Hernandez
Francisco Lopez
Hermenegildo Rodrigues
Manuel Limon
Ventura Rocha
Francisco Llera
Victor Riviero Bagulho
Antonio Rodriguez
José Mercés
Anténio José Cortes
Leonardo Cabaceira
Vitorina Mourato
Jose Antonio Becerra
Sixto Cubo Delgado
Francisco Cano Alvarez
Juan Gamino
Eva Gamino
Joao Bucho
Vitor Silva
Jose Manuel Gorbacho
Manuel Arlindo Silva Cordeiro
Rosa Moro
Agustin Torres Leal
Maria Victoria Pita
Carlos Pires
Alcino José Durao Cirilo
Antonio Violante
Luis Berrera Becerra
Joaquim Neves

1987
1995
1968
1989
1966
1986
1981
1964
1977
1959
1982
1977
1985
1987
1993
1993
1962
1968
1986
1977
1962
1963
1975
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1961
1952
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1964
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1981
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1981
1981
1969
1976
1957
1962
1957
1971
1977
1958
1953
1969
1993

SEN
JUN
VET
SEN
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CCDM Portalegre
CE Natagao
ACP
ACP
CE Natacao
CE Natagao
CCDM Portalegre
CE Natagao
C A BADAJOZ
ACP
AACB
UF Degolados
Individual
ACP
UF Degolados
UF Degolados
CCDM Portalegre
Maraton Badajoz
ACP
CE Natagao
ACP
AACB
CE Natacao
AACB
AACB
ADDC
AACB
CPE
AACB
Individual
AACB
ADDC
CE Natacao
Individual
ACP
AACB
Individual
AACB
AACB
AACB
ACP
Maduro Atlhetics
AACB
UF Degolados
AACB
AACB
AACB
ADDC
UF Degolados
CPE
Individual
CPE

27,12
27,15
27,22
27,32
27,40
27,48
27,58
28,20
28,40
28,45
28,54
29,17
29,35
29,50
29,56
29,56
30,02
30,06
30,08
30,14
30,37
30,56
31,09
31,15
31,28
31,33
31,45
31,48
31,56
31,58
32,00
32,04
32,12
32,29
32,34
32,36
33,04
33,14
33,20
33,21
33,22
33,31
33,50
33,57
34,24
34,41
34,43
35,06
35,31
35,38
35,48
36,02
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24
43
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45
25
26
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27
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52
53

203
21

24
200
15
53
54
16
17
13
125
52
99
109
105
141
145

Humberto Pestana
Carla Pereira
Lourdes Flores Torrado
Daniel Lerias
Victor Manuel Calvo
Benito Macias Trujillo
Fernando Carrasco Alzas
Ignacio Espinosa Zamora
Javier Gregorio Martin
Miguel Quinones Garcia
Francisco Javier Marquez
Fernando Rodriguez Corrochano
Luis Miguel Meluria Cabeg¢des
Pablo Torrecilla Romero
Jorge Martins
Anténio Brito
Mario Germano
Feliz Valerio
Ana Fino

1977
1988
1976
1984
1968
1966
1965
1980
1981
1966
1965
1960
1993
1974
1968
1966
1944
1959
1967

VET
SEN
VET
SEN
VET
VET
VET
SEN
SEN
VET
VET
VET
SEN
VET
VET
VET
VET
VET
VET
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Individual
CE Natagao
AACB
Individual
AACB
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Maraton Badajoz
UF Degolados
Individual
CE Natacao
CE Natagao
CE Natacao
CCFB
ADDC

36,06
36,32
37,06
37,16
37,31
38,07
39,25
40,15
40,17
40,19
40,21
40,26
40,31
40,32
40,55
41,09
41,51
43,56
46,58



