ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO DISTRITO DE PORTALEGRE

Circuito de Millas

Epoca 2009/2010
REGULAMENTO

1. OBJECTIVOS

1.1.Fomentar a prética do Atletismo;

1 [ | 2 B Apurar, no final da época, os melhores atletas do distrito em cada

especialidade, escaldo etario e sexo;

1.3.Promover a pratica desportiva entre a populacéo do distrito de Portalegre.

2. COMPETICOES

2 | 1 B O Circuito de Millas integra todas as provas de milla do calendério

da Associacdo de Atletismo do Distrito de Portalegre que se realizem durante a
época 2009/2010. Inicia-se no dia 15 de Outubro de 2009 e termina no dia 30 de
Setembro de 2010, pontuam para o Circuito de Millas e para a Liga Corridas da AADP.

3. ESCALOES ETARIOS

3.1.Haveré classificacdo individual para cada um dos seguintes escaldes:

BENJAMINS (Masculinos e Femininos) Nascidos em 1999 e 2000
INFANTIS (Masculinos e Femininos) Nascidos em 1997 e 1998
INICIADOS (Masculinos e Femininos) Nascidos em 1995 e 1996
JUVENIS (Masculinos e Femininos) Nascidos em 1993 e 1994
JUNIORES (Masculinos e Femininos) Nascidos em 1991 e 1992
SENIORES (Masculinos e Femininos) Nascidos entre 1990 e 1970
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VETERANOS | (Masculinos e Femininos) Nascidos entre 1969 e 1965
VETERANOS II (Masculinos e Femininos) Nascidos entre 1964 e 1960
VETERANGOS III (Masculinos e Femininos) Nascidos entre 1959 e 1955
VETERANOS IV (Masculinos e Femininos) Nascidos entre 1954 e 1950
VETERANOS V (Masculinos e Femininos) Nascidos em 1949 e anteriores

4. CLASSIFICACOES - GENERALIDADES

| | 1 B A Liga AADP Corridas tera duas classificacdes:

Individual, por Escald@o etério;
Colectiva

4.2.Para a classificacdo colectiva por Clube séo elegiveis os clubes filiados na Associacéo
de Atletismo do Distrito de Portalegre com praticantes regularmente inscritos;

4.3.Para as classificagdes individuais sdo elegiveis os atletas filiados na AADP para a
época 2009/2010 a partir do momento em que concretizem a filiagao.

5. CLASSIFICACOES

A classificagdo individual seréd apurada do seguinte modo:

5 | 1 B Competi¢cdes AADP: Em cada competicdo (Milla) serdo atribuidos

pontos aos atletas filiados na AADP classificados em cada categoria de acordo com a
tabela anexa.

5.1.1. Em caso de empate para o 1° lugar procede-se do seguinte modo:

5.1.2. desempate a favor do atleta com maior n° de partipacdes, e segundo critério
maior n° de vitorias.

5.2.A classificacdo colectiva serd apurada somando os pontos conseguidos por todos o0s
atletas do clube classificados individualmente. Cada vitéria colectiva em provas
AADP creditara um bonus de 10 pontos a cada clube. Por vitdria colectiva entende-se
0 1° lugar numa classificacdo por escaldo etdrio com um minimo de 3 atletas a
pontuar.
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6. PREMIOS

Os trés primeiros de cada escaldo e sexo, assim como as trés primeiras equipas
serdo distinguidos com troféus. Em cada prova havera prémios especificos. Em
algumas provas os prémios serdo exclusivamente para atletas filiados na AADP.

7. MUDANCA DE ESCALAO ETARIO

Os atletas classificam-se na categoria a que o ano do seu nascimento corresponder.
N&o sdo permitidas, para efeitos de classificacdo nesta Liga, mudancas de escaldo
etério.

Nota - Nos casos em que a Regulamentacdo FPA permita a mudanca de escaldo
(Veteranos para Seniores) os atletas que optarem por participar na prova de
Seniores (havendo uma especifica para Veteranos ndo disputada em simultaneo e
com a mesma distancia) néo creditardo pontos para a Liga AADP Corridas.

8. CASOS OMISSOS

8.1.A interpretacdo do Regulamento, bem como resolugbes sobre casos omissos, sera
resolvida pela Direc¢@o da AADP, de cujas decisdes ndo havera recurso.

9. ANEXOS - PONTUACOES A ATRIBUIR
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