BJF
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO

CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS BENJAMINS FEMININOS

500M
[CLAS DOR  NOME  ANO ESC  Sex CLUBE  TEMPO |
1 169 LARA SILVA 2003 BEJ F NARM 2,11
2 95 MARGARIDA ARAUJO 2002 BEJ F CEN 2,18
3 96 CATARINA VITORINO 2002 BEJ F CEN 2,27
4 1 MARTA PERNAO 2005 BEJ F ADDC 2,35
5 370 MARIANA TEIXEIRA 2002 BEJ F CEN 2,36
6 25 LUCIA BORRALHO 2001 BEJ F ADRAAA 2,40
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BI M
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO

CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS BENJAMINS MASCULINOS

500M
[CLAS DOR ~ NOME  ANO ESC Sex CLUBE  TEMPO |
1 97 JOSUE ESTEVEZ 2002  BEJ M CEN 1,42
2 170 MARIO BATALHA 2001  BEJ M NARM 1,45
3 278 ALEXANDRE VILAS BOAS 2001  BEJ M GDP 1,48
4 275 GIL LOPES 2001  BEJ M GDP 2,03
5 368 PEDRO PEREIRA 2002  BEJ M FCC 2,04
6 23 FRANCISCO GALEGO 2001  BEJ M ADDC 2,18
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INFF
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO

CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS INFANTIS FEMININOS

1500M
[CLAS DOR ~~ NOME  ANO ESC Sex CLUBE TEMPO |

1 179 ANA BRAGA 1999 INF F BAC 4,23
2 73 RAQUEL HAAR 1999 INF F GDRSM 431
3 262 VANDA MESTRE 1999 INF F FCC 4,34
4 301 MARIANA ORNELAS 2000 INF F GDD 4,40
5 279 FILIPA MENDES 2000 INF F GDP 4,43
6 172 PATRICIA CORREIA 2000 INF F NARM 4,50
7 102 CATARINA MOREIRA 1999 INF F CEN 5,02
8 173 LUANA TRINDADE 2000 INF F NARM 5,11
9 230 ANA PINTO 1999 INF F CNA 5,16
10 31 MARIA NEVES 1999 INF F CPE 5,17
11 264 BEATRIZ ROSA 2000 INF F FCC 5,17
12 263 ANA MARTA TREMOCEIRO 2000 INF F FCC 5,26
13 300 IRIS CORREIA 1999 INF F GDD 5,28
14 171 BEATRIZ FERREIRA 2000 INF F NARM 5,37
15 180 MARIANA BRINCA 2000 INF F BAC 5,38
16 231 CAROLINA MENDES 2000 INF F CNA 5,39
17 75 M?* DO CARMO MIRA 1999 INF F GDRSM 5,4

18 359 SOFIA LAPAO 2000 INF F BARBUS 5,42
19 261 VERONICA MANUEL 2000 INF F FCC 5,48

CLASS CLUBE 1° | 2° [3°] TOTAL
1° Fcc 3 | 1|12 26
2° NARM 6 | 8 |14| 28
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INFM
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO

CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS

1500M
[CLAS DOR NOME ~~ ANO ESC Sex CLUBE  TEMPO |
1 105 YAROSLAV KOLODIY 1999 INF M CEN 3,53
2 106 SERGIO OLMEDO 1999 INF M CEN 3,56
3 232 JOAO SANTOS 1999 INF M CNA 3,58
4 100 MIGUEL ABLU 2000 INF M CEN 4,19
5 3 SERGIO MUACHO 2000 INF M ADDC 4,22
6 282 LUCAS MATINHOS 1999 INF M GDP 4,24
7 2 RICARDO FERREIRA 2000 INF M ADDC 4,28
8 5 RUI RITA 1999 INF M ADDC 4,31
9 280 JOAO PIRES 2000 INF M GDP 4,33
10 360 NELSON BARROS 2000 INF M  BARBUS 4,40
11 356 RICARDO PRATES 2000 INF M  BARBUS 4,40
12 233 MATEUS ROICHMAN 1999 INF M CNA 4,41
13 211 BERNARDO COLACO 1999 INF M SRDE 4,48
14 366 VICENTE VAN ACHT 1999 INF M CEN 4,50
15 101 ANTONIO PIRES 2000 INF M CEN 4,51
CLASS CLUBE 1° [2°[3°] TOTAL
1° CEN 1 [ 2[4 7
2° ADDC 5 | 7|8 20
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INCF
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO

CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS INICIADAS FEMININAS

2000M
[CLAS DOR  NOME  ANO BSC Sex CLUBE TEMPO |
1 175 ANA CAPETA 1997 INC F NARM 6,02
2 108 ANDREIA PINGUEIRO 1998 INC F CEN 6,28
3 288 RAFAELA MENDES 1997 INC F GDP 6,33
4 236 CRISTINA REIS 1997 INC F CNA 6,38
5 88 GABRIELA LOPES 1998 INC F EFC 6,43
6 107 CARINA BABAROCA 1998 INC F CEN 6,46
7 77 SOFIA CONCEICAO 1997 INC F GDRSM 6,51
8 110 PATRICIA VITORINO 1997 INC F CEN 7,00
9 306 MARTA BATALHA 1998 INC F GDD 7,04
10 109 BEATRIZ JORGE 1998 INC F CEN 7,07
11 216 TATIANA LAMPREIA 1997 INC F JDN 7,17
12 207 INES GUERREIRO 1997 INC F SRDE 7,19
13 303 CLAUDIA TECEDEIRO 1997 INC F GDD 7,21
14 302 ANA PEREIRA 1997 INC F GDD 7,31
15 210 RAFAELA JORGE 1998 INC F SRDE 7,46
16 304 HELENA PASSINHA 1997 INC F GDD 7,53
17 284 CRISTINA MOITA 1998 INC F GDP 8,13
18 285 DEBORA MOITA 1997 INC F GDP 8,19
19 307 SONIA ORVALHO 1998 INC F GDD 8,25
20 287 MARGARIDA VALENTE 1998 INC F GDP 8,43
CLASS CLUBE 1° [ 2°[3°] TOTAL

1° CEN 2 |68 16

2° GDD 9 [13]14] 36

3° GDP 3 (17 18] 38
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INC M
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO
CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS

2500M
CLAS DOR ~ NOME ~ ANO ESC Sex CLUBE  TEMPO |
1 321 GONCALO VARELA 1997 INC M GDD 8,07
2 174 JOAO SILVA 19986 INC M NARM 8,18
3 292 DIOGO DIAS 1997 INC M GDP 8,27
4 6 IVO TOME 1997 INC M ADDC 8,31
5 205 JOSE VILHENA 1998 INC M SRDE 8,31
6 319 DIOGO FERNANDES 1997 INC M GDD 8,35
7 52 REINALDO MATIAS 1998 INC M BVMN 8,40
8 237 JOSE DORES 1998 INC M CNA 8,46
9 7 TIAGO SENA 1997 INC M ADDC 8,56
10 323 LEONARDO PEREIRA 1998 INC M GDD 9,10
11 322 JHONATHAN PAIM 1997 INC M GDD 9,12
12 354 ANDRE FERREIRA 1997 INC M  BARBUS 9,13
13 8 DIOGO SILVA 1997 INC M ADDC 9,18
14 320 FRANCISCO CENTENO 1997 INC M GDD 9,29
15 265 ANDRE EUGENIO 1998 INC M FCC 9,38
16 291 TIAGO GALVEIAS 1997 INC M GDP 9,46
17 353 JOAO CONCEICAO 1998 INC M  BARBUS 9,50
18 357 GONCALO AVO 19986 INC M  BARBUS 10,45
19 269 BRUNO COSTA 1997 INC M FCC 10,48
20 355 JOAO MACARENO 199¢ INC M  BARBUS 10,57
21 266 GONCALO JORGE 1998 INC M FCC 11,08
CLASS CLUBE 1° 2° | 3° TOTAL

1° GDD 1 6 10 17

2° ADDC 4 9 |13 26

3° BARBUS 12 | 17 |18 47

4° Fcc 15 19 21 55
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JUVF
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO

CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS JUVENIS FEMININOS

3000M
[CLASDOR ~~~ NOME  ANO ESC Sex  CLUBE  TEMPO |
1 217 SARA INACIO 1995 JUV F JDN 10,47
2 87 ANDREIA MENDES 1995 JUV F EFC 11,34
3 308 CATARINA VARELA 1995 JUV F GDD 11,57
4 309 INES MATALOTO 1995 JUV F GDD 12,05
5 84 ALICE MODESTO 1996 JUV F EFC 12,49
6 219 PATRICIA FERREIRA 1995 JUV F JDN 1317
7 218 ELSA PATRIARCA 1995 JUV F JDN 13,17
8 239 NINA ROOTHANS 1996 JUV F CNA 13,29
9 113 FATIMA GONCALVES 1995 JUV F CEN 13,31
10 85 ANA SANTOS 1996 JUV F EFC 13,35
11 311 PATRICIA NUNES 1996 JUV F GDD 13,44
12 152 ANA AZEITONA 1996 JUV F ACP 13,59
13 42 DELIA GALEGO 1996 JUV F UFD 14,22
14 212 MARGARIDA PEREIRA 1996 JUV F SRDE 14,49
CLAS CLUBE ° [ 2°]3° TOTAL

1° IDN 1|67 14

2° EFC 2 | 5|10 17

3° GDD 3 | 4|11 18
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JUV M
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO

CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS

4000M
CLASDOR ~ NOME ~ ANO ESC Sex CLUBE  TEMPO |
1 326 JOSE JUNIOR 1995 JUV M GDD 13,27
2 10 JOAO MUACHO 1995 JUV M ADDC 13,57
3 68 JOAO PARREIRA 1995 JUV M ADFA-EVORA 14,08
4 112 PEDRO RELVAS 1995 JUV M CEN 14,34
5 69 FILIPE AUGUSTO 1995 JUV M ADFA-EVORA 14,50
6 54 MARIO GRILO 1995 JUV M BVMN 15,01
7 241 PAUL ROOTHANS 1995 JUV M CNA 15,09
8 242 JOSE MOCO 1996 JUV M CNA 15,14
9 9 RUBEN FONSECA 1996 JUV M ADDC 15,32
10 293 RUI RODRIGUES 1996 JUV M GDP 15,41
11 325 GONCALO BATALHA 1996 JUV M GDD 15,57
12 30 FRANCISCO NEVES 1995 JUV M CPE 16,11
13 70 JOAO RATO 1995 JUV M ADFA-EVORA 16,26
14 79 DAVID MOREIRA 1995 JUV M GDRSM 16,36
15 24 DAVID LACO 1995 JUV M ADDC 16,42
16 43 EPIFANIO CABACO 1996 JUV M UFD 16,44
17 71 MIGUEL FERREIRA 1995 JUV M ADFA-EVORA 16,58
18 369 RUBEN DOMINGOS 1995 JUV M UFD 17,23
19 80 MICAEL BECO 1995 JUV M GDRSM 18,00
20 44 RUBEN ARVANA 1996 JUV M UFD 18,43
21 352 JOAO BOTO 1996 JUV M BARBUS 21,25
CLAS! CLUBE 1° | 2°|3° TOTAL

1° ADFA 3 5 | 13 21

2° ADDC 2 9 |15 26

3° UFD 16 [ 18 |20 54
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ABSF
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO

CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS ABSOLUTOS FEMININOS

4000M
[GER CLADOR ~~ NOME  ANO ESC Sex  CLUBE  TEMPO |
1 1 120 RAQUEL TRABUCO 1986 SEN F CEN 14,44
2 2 313 CARINA RODRIGUES 1987 SEN F GDD 15,24
3 1 195 ANA DIAS 1994 Jun F NDCO 16,05
4 3 371 MARTA FONSECA 1982 SEN F ADFA-EVORA 16,33
5 4 316 RAQUEL CABACO 1987 SEN F GDD 16,50
6 5 159 CARLA DIAS 1978 SEN F ACP 16,50
7 6 314 DORA FIGUEIREDO 1992 SEN F GDD 16,56
8 7 245 ANGELA SILVERIO 1988 SEN F CNA 17,44
9 2 114 RAQUEL CABANAS 1993 Jun F CEN 18,20
10 1 253 CARLA CRISTINA 1975 VET F CNA 18,30
11 8 318 PAULA SIMOES 1974 SEN F GDD 18,49
12 3 312 PATRICIA BERNARDO 1994 Jun F GDD 18,51
13 4 154 CATARINA CARINHAS 1994 Jun F ACP 19,03
14 2 164 PAULA MATOS 1968 VET F ACP 19,11
15 9 315 OLGA MARQUES 1988 SEN F GDD 19,42
16 10 131 ANGELA MENDES 1984 SEN F ACP 20,11
17 11 168 CARLA CARLOTO 1986 SEN F ACP 21,02
18 12 133 CARLA PEREIRA 1988 SEN F ACP 21,39
19 13 158 NATALIA ANDRADE 1986 SEN F ACP 21,43
20 5 186 MARIA SANTOS 1994 Jun F BAC 22,22
21 14 246 FATIMA MATOSO 1982 SEN F CNA 24,11
CLAS] CLUBE 1° [2°]3°| TOTAL

1° GDD 2 5] 7 14

2° ACP 6 | 13| 14 33

3° CNA 8 |10] 21 39
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JUNM
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO

CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS JUNIORES MASCULINOS

6000M
[GER CLADOR  NOME  ANO ESC Sex  CLUBE  TEMPO |

1 1 330 KELISSON MIGUEL 1993 Jun M GDD 19,20
2 2 331 RUI SOARES 1993 Jun M GDD 20,05
9 3 244 JOAO CAEIRO 1993 Jun M CNA 20,41
10 4 297 HENRIQUE MATINHOS 1993 Jun M GDP 20,49
19 5 351 PEDRO BELEM 1993 Jun M BARBUS 21,26
24 6 89 MIGUEL MARTINS 1993 Jun M EFC 21,48
32 7 11 PEDRO FERREIRA 1994 Jun M ADDC 22,39
33 8 12 ANDRE CARRETAS 1993 Jun M ADDC 22,39
40 9 46 HUGO LEONARDO 1993 Jun M UFD 23,22
53 10 365 ANDRE GUERRINHA 1993 Jun M ADDC 25,17
63 11 296 ANDRE CONDECO 1994 Jun M GDP 26,17
68 12 29 JOAQUIM NEVES 1993 Jun M CPE 28,50

CLAS] CLUBE 1° ] 2° [3° TOTAL

| 1° ADDC 7| 8 |10 25

Pégina 10



SEN M
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO

CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS SENIORES MASCULINOS

8000M

1 148 BRUNO PAIXAO 1984 SEN M ACP 23,39
2 252 CARLOS PAPACINZA 1988 SEN M CNA 25,08
3 336 TIAGO PEDRO 1987 SEN M GDD 25,26
4 197 PEDRO POEIRA 1982 SEN M NDCO 25,29
5 132 LUIS SEMEDO 1988 SEN M ACP 25,39
6 65 TIAGO ROMAO 1989 SEN M ADFA-EVORA 25,47
7 115 JOAO RELVAS 1990 SEN M CEN 25,52
8 64 PEDRO NOGUEIRA 1982 SEN M ADFA-EVORA 26,16
9 248 FLAVIO NUNES 1983 SEN M CNA 26,21
10 56 NUNO REBOCHO 1991 SEN M BVMN 26,43
11 57 NUNO ALDINHAS 1991 SEN M BVMN 26,52
12 198 FABIO BATISTA 1992 SEN M NDCO 26,59
13 58 RODRIGO CARRILHO 1982 SEN M BVMN 27,04
14 90 PEDRO VIEIRA 1982 SEN M EFC 27,07
15 334 PAULO ALDEAGAS 1979 SEN M GDD 27,13
16 335 RICARDO REIS 1998 SEN M GDD 27,26
17 14 CLAUDIO GODINHO 1985 SEN M ADDC 27,34
18 66 PEDRO PEREIRA 1975 SEN M ADFA-EVORA 27,51
19 15 PAULO PANACAS 1983 SEN M ADDC 27,53
20 72 PAULO SANTOS 1983 SEN M ADFA-EVORA 28,08
21 163 PEDRO FIGUEIRA 1978 SEN M ACP 28,18
22 150 ANDRE TRINDADE 1989 SEN M ACP 28,41
23 333 FABIO RAMALHINHO 1990 SEN M GDD 28,59
24 16 JOSE RONDAO 1977 SEN M ADDC 29,14
25 136 HELDER MELO 1987 SEN M ACP 29,46
26 119 EDUARDO LAGAREIRO 1969 SEN M CEN 29,59
27 59 JOAO RODRIGUES 1974 SEN M BVMN 30,07
28 117 JUAN PALOMO 1976 SEN M CEN 31,44
29 116 PAULO FARRAPA 1982 SEN M CEN 31,45
30 373 BRUNO FERREIRA 1986 SEN M NACPL 35,28
CLAS! CLUBE 1° | 2° | 3° 4° TOTAL
1° ACP 1 5 |21 22 49

2° ADFA 6 8 |18 20 52

3° GDD 3 15 | 16 23 57

4° BVMN 10| 11 |13 27 61

5° CEN 7 | 26 |28 29 90
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VET M
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

XV CORTA MATO DO ALENTEJO

CAMPO MAIOR
11 DE FEVEREIRO 2012

RESULTADOS VETERANOS MASCULINOS

600M
[GER CLADOR ~ NOME  ANO ESC Sex  CLUBE  TEMPO |
3 1 260 ANTONIO HORTA 1962 VET M CNA 20,07
4 2127 LUIS SARAIVA 1963 VET M CEN 20,09
5 3 34 FRANCISCO VAZ 1960 VET M CCDMP 20,18
6 4 149 VITOR CORDEIRO 1964 VET M ACP 20,21
7 5 125 ANTONIO REAL 1956 VET M CEN 20,23
8 6 338 HONORIO CAEIRO 1961 VET M GDD 20,39
11 7 257 FERNANDO SANTOS 1965 VET M CNA 20,56
12 8 124 FILIPE MOTA 1969 VET M CEN 20,59
13 9 254 NUNO PATRICIO 1972 VET M CNA 21,08
14 10 346 ISOLINO FELIZARDO 1976 VET M BARBUS 21,11
15 11 35 LUIS COSTA 1960 VET M CCDMP 21,19
16 12 340 JOAO FERRAO 1957 VET M GDD 21,20
17 13 126 ARQUIMINIO CARRETAS 1964 VET M CEN 21,23
18 14 204 RAUL LOURENCO 1971 VET M NDCO 21,25
20 15 20 PAULO MUACHO 1966 VET M ADDC 21,28
21 16 337 HENRIQUE SANTOS 1965 VET M GDD 21,31
22 17 258 LUIS VALVERDE 1965 VET M CNA 21,34
23 18 378 SERGIO SANTOS 1966 VET M  ADFA-EVORA 21,43
25 19 144 FRANCISCO COSTA 1966 VET M ACP 22,09
26 20 361 MANUEL SILVA 1974 VET M GDCCP 22,20
27 21 200 ILIDIO CAMPOS 1960 VET M NDCO 22,23
28 22 339 ILDEFONSO BARREIROS 1961 VET M GDD 22,25
29 23 367 JOSE ARAGONEZ 1970 VET M CCDMP 22,33
30 24 362 MANUEL VEIGA 1964 VET M GDCCP 22,34
31 25 342 NUNO CORREIA 1966 VET M GDD 22,38
34 26 62 ANTONIO GASPAR 1961 VET M BVMN 22,46
35 27 36 CARLOS MOREIRA 1962 VET M CCDMP 22,47
36 28 202 ANTONIO SILVESTRE 1966 VET M NDCO 23,05
37 29 151 EMILIO PAULINO 1959 VET M ACP 23,12
38 30 349 NUNO PAIXAO 1974 VET M BARBUS 23,17
39 31 22 HERMENEGILDO RODRIGUES 1961 VET M ADDC 23,22
41 32 347 VICENTE APERTA 1965 VET M BARBUS 23,23
42 33 60 JOSE VARELA 1973 VET M BVMN 23,23
43 34 201 NELSON MARTINS 1969 VET M NDCO 23,45
44 35 341 MANUEL SANTOS 1970 VET M GDD 23,51
45 36 363 FRANCISCO TORRINHAA 1964 VET M GDCCP 24,11
46 37 345 PEDRO REIS 1976 VET M GDD 24,11
47 38 372 PAULO DINIS 1974 VET M NACPL 24,22
48 39 141 SERGIO CARINHAS 1968 VET M ACP 24,28
49 40 350 JOAO ESPIGUINHA 1975 VET M BARBUS 24,43
50 41 143 JOAO CORREIA 1962 VET M ACP 24,47
51 42 377 ANTONIO SILVA 1973 VET M UFD 25,00
52 43 17 FRANCISCO GALEGO 1974 VET M ADDC 25,00
54 44 63 ABILIO CATARRO 1952 VET M BVMN 25,17
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55
56
57
58
59
60
61
62
64
65
66
67
69
70
71

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

VET M

48 ARLINDO CORDEIRO 1957 VET M UFD 25,36
190 CARLOS ANDRE 1957 VET M BAC 25,52
21 ISILDO GUERRINHA 1962 VET M ADDC 25,54
146 RUI MONTEIRO 1965 VET M ACP 25,58
203 LUIS CANDEIAS 1957 VET M NDCO 26,02
123 JORGE CASAS NOVAS 1970 VET M CEN 26,05
93 ANTONIO ROSADO 1964 VET M EFC 26,10
94 MANUEL SERRA 1950 VET M EFC 26,10
49 ALCINO CIRILO 1958 VET M UFD 26,34
28 ANTONIO VIOLANTE 1953 VET M CPE 27,12
122 PAULO ARAUJO 1972 VET M CEN 27,32
51 NICOLAU CABECAS 1952 VET M ATCMCM 27,35
92 ANTONIO VALADAS 1950 VET M EFC 29,19
129 ANTONIO BRITO 1966 VET M CEN 30,07
348 CESAR MAGALHAES 1957 VET M BARBUS 31,21

CLAS] CLUBE 1° 2° | 3° 49 TOTAL
1° CEN 2 5 8 13 28,00
2° CNA 1 7 |9 17 34,00
3° GDD 6 12 |16 22 56,00
4° CCDMP 3 11 |23 27 64,00
5° ACP 4 19 |29 39 91,00
6° NDCO 14 | 21 |28 34 97,00
7° BARBUS 10 [ 30 |32 40 112,00
8° ADDC 15 | 31 [43 47 136,00
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